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Wstep

1. Wstep

W przesztosci emocje byly pojmowane jako proste rezultaty/reakcje na zaist-
niate czynniki. Wspétczesnie psychologia emocji podkresla role doswiadcze-
nia jednostki oraz wptyw indywidualnych predyspozycji. ,Emocja jest roz-
patrywana obecnie w terminach relacyjnych (w relacjach ze srodowiskiem
materialnym i spotecznym) oraz duzo bardziej dynamicznie niz kilka dziesie-
cioleci temu. Rozwo6j emocji jest opisywany na poziomie mikrogenetycznym
(tj. sytuacyjnym), jak i ontogenetycznym”’. O ile wptyw na czynniki indywi-
dualne zawsze pozostaje ograniczony, o tyle pozostaje on do$¢ duzy, jesli cho-
dzi o stworzenie jak najwiekszych mozliwo$ci do wykreowania edukacyjnych
doswiadczen. Rozwoj emocjonalny mozna stymulowac poprzez odpowiednie
metody dydaktyczne, ale takze przez zréznicowane formy pracy, w tym o cha-
rakterze terapeutycznym. Wspéiczesnie coraz bardziej docenia sie forme
pracy terapeutycznej z dzieckiem, w ktorej wystepuje zwierze. Dobroczynny
wptyw obecno$ci zwierzecia na cztowieka zostat juz dawno dostrzezony
i opisany w wielu kulturach, niemniej wspétczesnie staramy sie wykorzystac
owa pozytywna relacje dla wspomagania rozwoju. W tym zakresie najpo-
pularniejszymi zwierzetami, ktére wspaniale nawiazuja wiez i wptywaja na
kondycje psychofizyczna, sg konie, delfiny i psy. O ile na zorganizowanie zaje¢
w delfinarium czy tez stadninie koni potrzebne sg wieksze fundusze, o tyle
zaproszenie do placéowki dogoterapeuty z ,czworonoznym” przyjacielem
cztowieka nie jest wielkim problemem i staje sie coraz bardziej popularne.
W jaki sposéb dogoterapia moze wptywac na rozwéj emocjonalno-spoteczny
najmtodszych oraz czym naprawde jest terapeutyczne oddzialywanie psa?

1.1. Co to jest dogoterapia?

Dogoterapia nalezy do dziedziny zooterapii i jest praktykowana na caltym
Swiecie. Moze by¢ doskonatym narzedziem wspierajgcym nabywanie kompe-
tencji emocjonalnych dzieci. Chociaz potocznie interpretuje sie ja jako metode
skierowang dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak np.
z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami czy tez chorobg przewlektg, to jej
pole oddzialywania jest znacznie szersze. Dogoterapia moze by¢ z powodze-
niem wykorzystywana do pracy z osobami w ré6znym wieku oraz w réznych
okolicznos$ciach zdrowotnych. Pozytywnie stymuluje rozwo6j zaréwno oséb
z niepelnosprawnoscig, jak i pozostajacych w normie ogdlnorozwojowe;j.
I chociaz wspotczesna dogoterapia doczekata sie bardzo wielu zwolennikow
i doskonatych praktykow, wcigz spotkad sie mozna z funkcjonujacymi mitami
oraz uproszczeniami dotyczacymi tej tematyki. Opracowanie to ma za zada-
nie przyblizy¢ te forme pracy z podopiecznymi i stworzy¢ nowe mozliwosci
wsparcia metodycznego oraz inspiracji dla nauczyciela.

! B.Harwas-Napierata, ]. Trempata., Psychologia rozwoju cztowieka - rozwdéj funkcji psy-

chicznych, Warszawa 2002, s. 66.
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3. Scenariusze zajec dla dzieci
3-letnich

3.1. Scenariusz zajec ,Ksztattujemy emocje”

Scenariusz Cel ogélny » rozwoj skutecznych strategii zachowania przy
Ksztattujemy pojawianiu sie emocji smutku, radosci, ztosci,
emocje wstretu, strachu,

» ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy,

> ksztattowanie empatii

Cele Dziecko:
szczegbtowe » potrafi utworzy¢ krag,
» potrafitaczy¢ i analizowa¢ wiadomosci,

» potrafi wspétdziata¢ w zabawie w parze i z catg
grupa,

potrafi rozwigzac¢ zagadki,

potrafi r6znicowac ze wzgledu na wielkos¢,
potrafi reagowac na umdéwiony sygnat,

potrafi poruszac sie w rytm muzyki,

potrafi postugiwac sie narzedziami plastycznymi

Metody metody obserwacji,

vV WV (V V VvV VvV VvV

metoda samodzielnych doswiadczen oparta
na inicjatywie wilasnej dziecka,

metoda zadan stawianych do wykonania,
metody stowne poszerzajace zasob wiedzy,

zabawa ruchowa

Formy zbiorowa,

indywidualna

Pomoce
dydaktyczne

rymowanka na powitanie,
sznurek,

pisaki,

vV VWV VvV V |V V (V V V

karty pracy
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Scenariusze zajec dla dzieci 3-letnich

Przebieg zaje¢

1.

Powitanka ,Skoczne zajaczki” - zabawa na rozpoczecie dnia. Dzieci

niczym ,szybkie zajaczki” poruszaja sie po okregu biegiem lub truchtem, a na

polecenie nauczycielki zmieniajg pozycje:

>

2.

Uwaga zajaczki, teraz tylko prawa ndzka - na to polecenie dzieci skaczg
tylko na prawej nodze.

Uwaga zajaczki, teraz tylko lewa nézka - na to polecenie dzieci skacza
tylko na lewej nozce.

Uwaga zajaczki, juz czas na odpoczynek, wszyscy siadamy: raz, dwa, trzy -
siadasz i ty.

Emocje, czyli co? Zabawa wprowadzajgca do omawianego tematu zajec.

Czes¢ 1. Nauczycielka méwi wierszyk:

Byty sobie raz Emocje. Nauczycielka pokazuje
dzieciom karty z symbo-
licznymi wizerunkami
emocji (zatgcznik 1)

I biegaly, i $miaty, i sie nagle pochowaty. Nauczycielka pokazuje

Znikty i Swiat bez nich taki pusty, taki maty. wizerunek kuli ziemskiej
duzej, nastepnie matej
(zatqcznik 2)

My was dzisiaj odszukamy.
Raz, dwa, trzy, Przedszkolaki - zaczynamy?

Gdy nauczycielka zada pytanie, dzieci odpowiadajg - , TAK!".

Czes¢ I1. Po wystuchaniu wierszyka dzieci udajg sie na poszukiwania emo-
cji, czyli arkuszy identycznych do tych, ktére pokazywata nauczycielka. Gdy
wszystkie arkusze zostang juz odszukane, dzieci wracajag do kregu i wraz
z nauczycielkg omawiajg kazda z emocji.

Pomocne mogg by¢ pytania:

vV V V V V V V

Jaka pierwsza emocja sie znalazta?

Jak mysélicie, co pokazuje ta minka?

A gdy my mamy taki wyraz twarzy, to co czujemy?
Co to moze by¢ za emocja?

Co moze sprawi¢, abysmy sie tak czuli?

Czy pamietacie, kiedy byto wam np. rado$nie?

Jak mozna pokazywac innym, Ze czujemy np. rado$¢?
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