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Karty pracy

Wstep

ASD (czyli spektrum autystyczne) — to skrét od angielskiego terminu autism spec-
trum disorder. Jak dowodza dotychczasowe prace badawcze, pojecie zaburzen ze
spektrum autyzmu, w odniesieniu do zaburzenia wystepujacego u dzieci, zostato
wprowadzone w 1943 r. przez L. Kannera.

Zgodnie z definicja: ,zaburzenia ze spektrum autyzmu to ztozone zaburzenia rozwoju
i funkcjonowania o$rodkowego uktadu nerwowego, charakteryzujgce sie zaktoceniami
zdolnosci komunikowania uczu¢ i budowania relacji interpersonalnych, zubozeniem
i stereotypowoscia zachowan oraz trudno$ciami z integracja wrazen zmystowych™'.

Obecnie wyodrebnia sie trzy podstawowe obszary, w ktérych ujawniajg sie charakte-

rystyczne dla tych zaburzen nieprawidtowosci (tak zwana autystyczna triada):

* ograniczona zdolnos¢ tworzenia relacji z innymi ludzmi i uczestniczenia w interak-
cjach spotecznych,

* zaburzona umiejetno$¢ komunikowania sie,

* obecny w zachowaniu schematyzm, ograniczony repertuar aktywnosci i zaintere-
sowan potgczony z brakiem wyobrazni (WHO, 2002)2.

Trudnosci te u poszczegolnych dzieci przybieraja r6zna postac i maja zréznicowany
stopien nasilenia, dlatego zaburzenia ze spektrum autyzmu u kazdego dziecka wygla-
daja inaczej. Ponadto okoto czterokrotnie czesciej sg stwierdzane u chtopcow niz
u dziewczat.

Wedtug najnowszych badan oceniono, ze spektrum zaburzenia ze spektrum wystepu-
ja u 1 na68osob (Centers for Disease Control and Prevention, 2014). Nalezy tez dodag,
iz bardzo czesto wspoétwystepuja z innymi zaburzeniami, najczesciej z mowa opdznio-
na, chociaz sposéb myslenia moze by¢ prawidtowy.

Przyczyny ASD sa nadal nieznane. Wiadomo juz jednak, ze etiologia obejmuje dziata-
nie wielu czynnikéw, prawdopodobnie zréznicowanych w przypadku poszczegdlnych
0s6b3. Przypuszczalnie w wiekszos$ci przypadkdw zaburzenia ze spektrum autyzmu sa
schorzeniem wrodzonym. Ich pojawienie sie jest najczesciej uwarunkowane gene-
tycznie i zwigzane z pewnymi rodzajami uszkodzen moézgu. Genetyczna determinacja
moze dotyczy¢ predyspozycji do powstawania nieprawidtowosci w rozwoju mowy,
funkcji poznawczych i socjalizacji*. Wciaz trwaja badania nad innymi przyczynami za-
burzen ze spektrum autyzmu, miedzy innymi czynnikami $rodowiskowymi, a takze
biochemicznymi. Problem jest ztozony, poniewaz istnieje kilka synchronicznych czyn-
nikéw powodujacych te zaburzenia.

' https://pl.wikipedia.org/wiki/Autyzm_dzieci%C4%99cy

2 E. Pisula, Autyzm - przyczyny, symptomy, terapia, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 10.
3 Tamze, s. 32.

4 Tamze.
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Najczestsze symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu

Zgodnie z obowigzujacg w Polsce klasyfikacjg ICD-11, zaburzenia ze spektrum auty-
zmu sa rozpoznawane u 0sob, u ktérych wystepuja problemy w rozwoju spotecznym,
komunikowaniu sie oraz ograniczone wzorce zachowania, aktywnosci i zainteresowan.
Objawy powinny pojawi¢ sie przed ukonczeniem przez dziecko dwoch, trzech lat.

Gtéwne symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu w zakresie interakcji spotecznych®:

ograniczone zainteresowanie innymi ludzmi,

trudnosci w inicjowaniu kontaktu (w tym inicjowaniu zabawy z innymi dzie¢mi,
np. przez podanie zabawki),

brak zainteresowania zabawami spotecznymi (np. w chowanego),

brak wtasciwych reakcji na bodzce spoteczne (np. na wtasne imie),

brak czerpania radosci z bycia z innymi,

trudnosci w nasladowaniu zachowania innych osoéb,

brak reagowania na zainteresowanie i pochwaty (np. przez powtarzanie zachowa-
nia, ktore spotkato sie z aprobatg),

trudnosci w uczestniczeniu w naprzemiennych grach i zabawach.

Trudnos$ci dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w zakresie komunikowania sie
dotycza®:

rozumienia funkcji komunikowania sie,

tworzenia wspdélnego pola uwagi — podgzania za wzrokiem innej osoby (sprawdza-
nia, co przyciagneto jej uwage) i wskazywania,

niewerbalnych aspektéw komunikacji: patrzenia na rozméwce podczas rozmowy, szu-
kania na twarzy informacji, uzywania gestéw, usmiechu dla podtrzymania kontaktu,
brak typowych form komunikowania sie na etapie prewerbalnym (np. wokalizowa-
nia lub wskazywania),

komunikowania potrzeb,

rozumienia relacji stuchajgcy — moéwiacy i zwigzanej z nig zdolnos$ci do naprzemien-
nego udziatu w interakcji i dialogu,

organizowania informacji tak, zeby byty one zrozumiate dla rozméwcy,
dostrzegania i naprawiania btedéw komunikacyjnych (np. wyjasnienia, udzielenia
dodatkowych informacji, gdy widoczne jest, ze rozmdweca nie zrozumiat komunikatu),
komunikowania sie w celu dzielenia zainteresowan (przynoszenia przedmiotéw,
pokazywania ich).

Gtowne symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu wystepujace w zakresie tak zwa-
nych sztywnych wzorcéw zachowania, zainteresowan i aktywnosci’:

nieche¢ do zmian,
przywigzanie do statych schematéw, sposobdéw postepowania, przedmiotéw (tak
zwane talizmany),

5 Tamze, s. 39—40.
6 Tamze, s. 50—51.
7 Tamze, s. 56.
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* manieryzmy ruchowe,
* schematyzm w zabawie,
* uporczywe, waskie zainteresowania.

Wiekszos¢ dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nietypowo reaguje na bodzce
sensoryczne, bowiem sprawiajg im one wiele trudnosci.

Przejawy zaburzen odbioru i przetwarzania stymulacji sensorycznejé:

* dotyk — dziecko nie lubi dotykania, gtaskania, catowania, preferuje przedmioty
o okres$lonej fakturze (np. wyraznie szorstkie) albo nie lubi dotyka¢ rzeczy o pew-
nych wtasciwosciach (np. bardzo miekkich, puszystych, $liskich), nie znosi ubran
o okreslonej fakturze wykonanych z okre$lonych materiatow;

* stuch - dziecko zatyka uszy w gtosnym otoczeniu lub ucieka z niego, wstuchuje sie
w pewne dzwieki albo nie toleruje niektérych dzwiekéw (np. dzwonka), nie umie
poprawnie powtorzy¢ wymowy stéw ani odrézni¢ dwoch podobnych do siebie, ale
niejednakowych, dzwiekéw;

* zapach - dziecko mocno reaguje na pewne zapachy (mogg one wywotywac u niego
odruch wymiotny) lub nie zwraca uwagi na nieprzyjemny i drazniacy dla innych zapach;

* wzrok — fascynuje je jaskrawe, migajace lub kolorowe $wiatto, nie rozréznia kolo-
réw, uzywa widzenia peryferycznego (patrzy katem oka, umieszczajac ogladany
obiekt w skrajnej czesci pola widzenia, nie patrzac wprost);

* smak — je tylko pokarmy o okreslonym smaku, nie akceptuje nowych smakow, je
rzeczy nienadajace sie do spozywania, nie rozréznia smaku potraw;

* zmyst rdbwnowagi — nie boi sie wysokosci, uwielbia kreci¢ sie, by¢ podrzucanym
albo nie znosi tego, ma zbyt duze lub mate napiecie miesniowe, preferuje lezenie;

* propriocepcja (wrazenia z miesni i stawdéw) — nie jest Swiadome tego, co dzieje sie
z jego ciatem, nie potrafi kontrolowaé jego poszczegdélnych czesci ani poruszaé
nimi bez kontroli wzroku, ma trudnosci z wykonywaniem ruchéw precyzyjnych.

W funkcjonowaniu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu istotna role odgrywa-
ja zaburzenia zdolnosci kontrolowania i planowania swojego zachowania, czyli zabu-
rzenia funkcji wykonawczych. Biorac pod uwage omoéwione powyzej objawy, nalezy
zauwazy¢, iz ASD moze prowadzi¢ do powaznych probleméw szkolnych. Niezbedna
jest zatem wczesna specjalistyczna pomoc.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezania probleméw z ASD dokonuje sie na rozne sposoby, w zaleznosci od ich
charakteru i przyczyn. Zazwyczaj trudnosci nasilajg sie wéwczas, gdy dziecko rozpoczy-
na edukacje szkolng. Autystyczne dzieci majg duze ktopoty z uwaznym stuchaniem
mowy, dlatego istotne jest wyrazne i spokojne wypowiadanie najwazniejszych kwestii.
Dzieci muszg mie¢ wiecej czasu na rozszyfrowanie i zrozumienie wypowiadanych do
nich stéw, komunikatow. Wazna jest zatem kompleksowa znajomos$¢ problematyki ASD.

8 Tamze, s. 58—59.
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