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Zaburzenia mowy gtosnej i ich wptyw na mowe
pisana

Data dodania: 2011-11-14 21:27:25

W Polsce od wielu lat istnieje tendencja do odrebnego traktowania méwienia i pisania.
Rozréznienie to dotyczy nawet réznych dyscyplin naukowych i terapeutycznych
zajmujacych sie obydwoma zagadnieniami. Rozwojem i zaburzeniami mowy gtosne;j
zajmuje sie logopedia a rozwojem i zaburzeniami mowy pisanej dziedzina pedagogiki
pierwotnie nazwana reedukacjg (zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi) a obecnie
terapig pedagogiczng. Podziat taki, to znaczy na mowe i pismo, uwarunkowany jest
historycznie. Jezykoznawcy zajmuja sie przede wszystkim mowg gtosng. Pismo traktuja,
jako mniej wazne. W logopedii tych dwéch zjawisk nie rozdziela sie z takg stanowczoscia.
Jezyk, ktoéry jest narzedziem mowy, moze miec albo posta¢ dzwiekowa (foniczna) albo
literowa. Dwuklasowosc jezyka tez jest niezalezna od kodu. Reguty morfologiczne i
syntaktyczne dotyczg zaréwno mowy gtosnej jak pisanej. Dlatego obecnie coraz
popularniejsze jest traktowanie tgcznie zaréwno zaburzeh mowy jak i pisma.
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Posumowanie
Wprowadzenie
W Polsce od wielu lat istnieje tendencja do odrebnego traktowania méwienia i pisania.
Rozréznienie to dotyczy nawet réznych dyscyplin naukowych i terapeutycznych
zajmujgcych sie obydwoma zagadnieniami. Rozwojem i zaburzeniami mowy gtosnej
zajmuje sie logopedia a rozwojem i zaburzeniami mowy pisanej dziedzina pedagogiki
pierwotnie nazwana reedukacjg (zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi) a obecnie

terapig pedagogiczng. Podziat taki, to znaczy na mowe i pismo, uwarunkowany jest
historycznie. Jezykoznawcy zajmujg sie przede wszystkim mowa gtosng. Pismo traktujg,



jako mniej wazne. W logopedii tych dwoch zjawisk nie rozdziela sie z takg stanowczoscia.
Jezyk, ktéry jest narzedziem mowy, moze miec albo posta¢ dZzwiekowa (foniczna) albo
literowa. Dwuklasowosc jezyka tez jest niezalezna od kodu. Reguty morfologiczne i
syntaktyczne dotyczg zaréwno mowy gtosnej jak pisanej. Dlatego obecnie coraz
popularniejsze jest traktowanie tgcznie zaréwno zaburzeh mowy jak i pisma.

1. Definicje podstawowych pojec
1.1. Zaburzenia mowy gtosnej

Definicji wymagajg dwa pojecia wystepujace w tytule: zaburzenia mowy gtosnej i pisanej.
Wbrew pozorom nie jest to wcale takie proste, ze wzgledu na rézne przyczyny i bardzo
réznorodne objawy, zaréwno zaburzeh mowy jak i zaburzenh pisma. Zaburzenia mowy
gtosnej (ang. speech disorder, fr. troubles du langage, niem. Sprachstérungen, ros.
paccTponcTea peyun), syn.: defekty mowy, deficyty mowy, odchylenia mowne, patologia
mowy, zaburzenia komunikacji werbalnej, znieksztatcenia mowy (za Surowahcem, 1992).
Pierwsze klasyfikacje zaburzen mowy powstaty w XVIII i XIX wieku ale rozkwit wiedzy

o ludzkiej mowie i jej zaburzeniach to domena XX i XXI wieku. Ogdlnie rzecz biorac,
klasyfikacje zaburzeh mowy mozna podzieli¢ na przyczynowe i objawowe. Przyczynowe
dzielg zaburzenia mowy w zaleznosci od czynnika, ktéry je wywotuje. Najczesciej ma on
charakter biologiczny. Objawowe skupiajg sie na efektach zadziatania czynnikdéw
przyczynowych czyli na symptomach przez nie wywotywanych, oczywiscie w zakresie
réznych przejawdédw komunikacji werbalnej. Zaburzenia rozwoju mowy opierajg sie
klasyfikacjom, czy tez powstate klasyfikacje nie w petni satysfakcjonujg uzytkownikdw,
poniewaz wystepujg dwa zjawiska bardzo utrudniajgce stworzenie ich podziatu przy
jednoczesnym uwzglednieniu przyczyn i objawéw:

e ta sama przyczyna wywotuje czesto rézne symptomy (np. uszkodzenie okreslonych
obszaréw czuciowych lub ruchowych kory moze spowodowacd zaburzenia systemu
jezykowego, systemu leksykalnego czy tez nieprawidtowa artykulacje),

e ten sam symptom moze by¢ spowodowany wystgpieniem réznych przyczyn (np.
nieprawidtowa artykulacja moze by¢ skutkiem niedostuchu, uszkodzeh aparatu
artykulacyjnego, ztymi nawykami pielegnacyjnymi, uszkodzeniem pewnych
obszaréw kory czuciowej, ruchowej czy kojarzeniowej lub uszkodzeniem
okreslonych jgder podkorowych lub drég nerwowych).

1.2. Zaburzenia mowy pisanej

Zadaniem artykutu jest szukanie zwigzkéw pomiedzy zaburzeniami mowy gtosne;j i
pisanej. Ponizej podam, jakie relacje sa wedtug mnie mozliwe. Innymi stowy, wymienie te
zaburzenia mowy pisanej, ktére wynikajg bezposrednio z zaburzen mowy gtosnej. Zdaje
sobie sprawe, ze nie stanowig one klasyfikacji i wyréznienie ich ma charakter czysto
techniczny.

Zaburzenia mowy pisanej to:

e zaburzenia w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania
e zaburzenia czytania



e zaburzenia czytania ze zrozumieniem
e zaburzenia pisania pod wzgledem graficznym (dysgrafia).

Nie wymieniam tutaj dysortografii i dyskalkulii, poniewaz nie uwazam, aby zjawiska te
miaty bezposredni zwigzek z tematem artykutu. Do sprawy tej powrdce w punkcie 4.

2. Wspolne przyczyny zaburzeh mowy gtosnej i pisanej

Wydaje sie, ze zaburzenia mowy gtosnej i pisanej majg w wielu przypadkach te same
przyczyny. Oczywiscie, mowa gtos$na rozwija sie wczesniej niz pisana i tendencyjnie
podane ponizej przyczyny traktowane sg przede wszystkim jako odpowiedzialne za
mowienie. Ale przy zatozeniu, ze obydwa rodzaje mowy sg réwnorzedne, wspdlne sg
takze czynniki powodujgce utrudnienia w ich opanowaniu.

Kryteria zaburzen mowy:

e Kryterium zaktécenia - zaburzenia
Samoistne opdznienie rozwoju mowy jest zakiéceniem, poniewaz ustepuje wtasciwie
samo, to znaczy poziom mowy wyréwnuje sie okoto 5 roku zycia. Podobnie moze by¢ w
sytuacji szybko zdiagnozowanego niedostuchu czy skutecznie rehabilitowanych zaburzen
procesow integracyjnych.
Niesamoistne opdznienie rozwoju mowy jest jej zaburzeniem i wynika z gtebszych
zaburzeh rozwoju psychoruchowego.

. Kryterium rozwojowe — nabyte
: zaburzenia rozwojowe i genetyczne, ujawniajgce sie juz u najmtodszych dzieci
[1]
zaburzenia nabyte, powstajgce w wyniku dziatania czynnika chorobotwdérczego

. Kryterium funkcjonalne

zaburzenia mowy ograniczone tylko do mowy jako takiej, a wiec artykulacji,
fonacji, tonu gtosu, ptynnosci itd.

zaburzenia mowy zwigzane z ogdlniejszymi zaburzeniami funkcji jezykowych

. Kryterium etiologiczne

zaburzenia mowy wynikajgce z fizykalnego uszkodzenia narzadow
motorycznych i $cisle artykulacyjnych

zaburzenia mowy wynikajgce z uszkodzenia uktadu nerwowego



zaburzenia mowy o podtozu psychogennym

zaburzenia mowy o niejasnej etiologii, wspottowarzyszace chorobom
neuropsychiatrycznym, takim jak schizofrenia, czy autyzm dzieciecy.

3. Klasyfikacje zaburzeh mowy gtosnej

Klasyfikacje mowy gtosnej majg charakter albo przyczynowy albo objawowy. Najbardziej
w Polsce znang klasyfikacja przyczynowg wywodzgcgy sie z logopedii jest podziat
zaburzeh mowy zaproponowany przez Irene Styczek w ksigzce pod tytutem Logopedia z
1979 roku. Wyréznia zaburzenia mowy:

. Zewnatrzpochodne (egzogenne, sSrodowiskowe). Przy zaburzeniach mowy
srodowiskowych nie stwierdza sie defektow anatomicznych czy
psychoneurologicznych, ktére mozna by uznac za przyczyne, nie sg to wiec typowe
wady mowy lecz zaburzenia.

o Wewnatrzpochodne (endogenne). Jako gtdwne rodzaje zaburzeh mowy
wewnatrzpochodnych, czyli wad mowy wymienia:

: dysglosje - znieksztatcenie dzwiekéw mowy lub niemoznosc ich
wytwarzania, na skutek nieprawidtowej budowy narzagdéw mowy lub obnizenia
styszalnosci;

: dyzartrie (anartrie) - znieksztatcenie dzwiekdéw mowy lub niemoznos¢ ich
wytwarzania, na skutek uszkodzenia osrodkéw i drég unerwiajgcych narzady mowne
(artykulacyjne, fonacyjne i oddechowe);

: dyslalie (alalie) - opdznienie w przyswajaniu sobie jezyka, na skutek
opdéznionego wyksztatcenia sie funkcji pewnych struktur mézgowych;

: afazje - utrate czesciowg lub catkowita znajomosci jezyka na skutek
uszkodzenia pewnych struktur mézgowych;

jakanie - zaburzenia ptynnosci mowy (rytmu i tempa);

: nerwice mowy (logoneurozy) - mutyzm, afonia, jgkanie, zaburzenia tempa
mowy, modulacji sity i wysokosci gtosu u 0sdéb cierpigcych na nerwice;

- schizofazje - mowe 0séb majacych zaburzenia myslenia, spowodowane
chorobami psychicznymi.

Irena Styczek w tej samej pozycji przedstawita zreby klasyfikacji objawowej. Wymienita
W niej:

o zaktécenia znajomosci jezyka (skrétowo: zaburzenia jezyka), polegajg na
opdzZnionym przyswajaniu go sobie lub na utracie (catkowitej lub czeSciowej) i
wystepujg w zakresie systemu leksykalnego, gramatycznego oraz fonetycznego (to
znaczy wzorcdow stuchowych lub kinestetyczno - ruchowych gtosek i cech



prozodycznych mowy),
. zaktécenia w realizacji gtosek i cech prozodycznych mowy wystepujgce przy
prawidtowej znajomosci jezyka,
zaktécenia tresci wypowiedzi,
o zaktécenia mieszane.

Ale najbardziej znang w Polsce objawowg klasyfikacje zaburzen mowy stworzyt Leon
Kaczmarek. Przedstawit jg po raz pierwszy w artykule: Opieka szkoty nad dzieckiem
zaburzeniami mowy i potem poddawat pewnym modyfikacjom. Wyrdznia on:

Zaburzenia tresci. Powstajg one zazwyczaj na skutek choréb umystowych;

Zaburzenia jezyka (formy jezykowej). Sg skutkiem ogniskowych uszkodzen
mébzgu (afazja, dysfazja), tzw. mikrouszkodzen (alalia = niedoksztatcenie jezyka),
gtuchoty (niemota) a takze agramatyzmif2j;

Zaburzenia formy dZzwiekowej w dwu ptaszczyznach: prozodycznej
(suprasegmentalnej) i gtoskowej (segmentalnej).

Zaburzenia formy dZzwiekowej w ptaszczyznie prozodycznej wystepuja
w nastepstwie:

odziedziczenia niepetnowartosciowego uktadu nerwowego, chronicznych
sytuaql konfliktowych, btedéw wychowawczych i.t.d. (jakanie),

organicznego zaburzenia centralnego mechanizmu mowy (gietkot),

: przecigzenia narzgdu gtosowego (afonia), zbyt stabej lub zbyt intensywnej
pracy wigzadet gtosowych (dysfonia),

utraty lub zatracenia zdolnosci postrzegania i odtwarzania uktadéw
rytmlcznych (bradylalia, tachylalia).
o Zaburzenia formy dzwiekowej w ptaszczyznie gtoskowej sg spowodowane:
uposledzeniem stuchu,
uszkodzeniami obwodowych narzadéw mowy,
wptywami srodowiska,
uszkodzeniami osrodkéw i drég nerwowych (dyslalia).
. Zaburzenia w ptaszczyznie suprasegmentalnej i segmentalnej: palatolalia i
mutyzm.

Powyzsza klasyfikacja, podobnie jak typologia przedstawiona przez |. Styczek, cieszy sie
wcigz duzg popularnoscia, szczegdélnie w sSrodowisku logopeddw.

Foniatrzy opracowali swojg klasyfikacje, zawartg w pracy Foniatria kliniczna,



opracowanej pod redakcjg A. Pruszewicza. Wtasciwie nie wystepuje tam ona, jako
konstrukcja teoretyczna a stanowi jedynie zbiér wszystkich zaburzeh mowy, ktére
w ksigzce tej wymieniono i opisano. Oto te zaburzenia:

1. Opdzniony rozwo6j mowy:

prosty,

na skutek uszkodzen obwodowego narzadu mowy,
na skutek uszkodzenia narzgdu stuchu i wzroku,

w niedorozwoju umystowym,

w braku motywacji do mdéwienia,

w uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego,
uwarunkowany rodzinnie,

spowodowany stuchoniemota,

spowodowany agnozjg akustyczna,

spowodowany schorzeniami przemiany materii.

2. Zaburzenia artykulacji: betkotanie, dysglozje.
3. Nosowanie.
4. Jakanie.

5. Nerwowe, osrodkowe i obwodowe, zaburzenia mowy i gtosu: afazja, dysartria,
mutyzm.

6. Zaburzenia w schorzeniach psychicznych.

7. Dysgramatyzm.

8. Autyzm, mutyzm, logofobia.

Jak wida¢, zastosowany podziat nie jest do konca konsekwentny, niektére schorzenia
(mutyzm) pojawiajg sie dwukrotnie ale z drugiej strony zupetnie zapomniano o dysleks;ji,
zaburzeniu, ktére jest coraz czesciej i jak sie wydaje, nie zawsze stusznie diagnozowane.
Ostatnio w Polsce powstajg dwie nowe klasyfikacje. Autorkami pierwszej sg

H. Mierzejewska i D. Emiluta-Rozya, druga propozycja zostata opracowana przez

S. Grabiasa.

W pierwszej autorki starajg sie dopasowac do kazdego zaburzenia mowy jego przyczyny
rozumiane jako patomechanizm endo- lub egzogenny a takze wywotywane objawy.

W drugiej autor stara sie podporzadkowacd okreslonym zaburzeniom odpowiednie

postepowanie logopedyczne. Wyrdznia 3 grupy zaburzeh mowy:

. zaburzenia mowy zwigzane z niewyksztatconymi sprawnosciami percepcyjnymi
- procedurg logopedyczng jest budowanie kompetencji jezykowej, komunikacyjnej i



kulturowe;j,

. zaburzenia mowy zwigzane z brakiem lub niedowtadem sprawnosci
realizacyjnych (przy zdobytych kompetencjach) - procedura logopedyczng jest
usprawnianie realizacji réznych pozioméw systemu komunikacyjnego,

o zaburzenia mowy zwigzane z rozpadem systemu komunikacyjnego - procedurg
logopedyczng jest odbudowywanie wszystkich typéw kompetencji i usprawnianie
realizacji.

Obydwie koncepcje wydaja sie bardzo interesujgce. Projekt zestawienia form zaburzen
mowy jest obecnie modyfikowany przez dr Danute Emilute-Rozye. Klasyfikacja prof.
Stanistawa Grabiasa wydaje mi sie kontrowersyjna ze wzgledu na traktowaniu w nigj
dyslalii, jako wycofujacej sie alalii i zlokalizowanie tych zaburzen, jako zwigzanych z
niewyksztatconymi sprawnosciami percepcyjnymi. W polskiej terminologii dyslalia
traktowana jest najczesciej jako zaburzenie artykulacji zwigzane z brakiem sprawnosci
realizacyjnej i powinna znalez¢ sie w drugiej grupie zaburzen. Natomiast alalia
definiowana jest jako niedoksztatcenie mowy typu korowego lub afazje wczesnodzieciecg
i jej miejsce jest chyba w trzeciej grupie zaburzen.

4. Klasyfikacje zaburzeh mowy pisanej

O rodzajach zaburzeh mowy pisanej pisatem juz w punkcie 1.2. Teraz kilka stow, o
zjawisku, na ktére nie majg bezposredniego wptywu zaburzenia mowy gtosnej. Chodzi mi
o dysleksje. W sktad dysleksji wchodza:

specyficzne trudnosci w czytaniu - dysleksja w wezszym rozumieniu,
specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni - dysortografia,
trudnosci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma - dysgrafia,
zaburzenie zdolnosci matematycznych - dyskalkulia.

Dysleksja, w szerszym rozumieniu, obejmuje powyzsze zaburzenia. Nie bede sie jednak
tymi problemami zajmowat, poniewaz ich zakres przerasta problematyke artykutu.

5. Zaleznosci miedzy zaburzeniami mowy gtosnej i pisanej

Ponizej, w tabeli, podam zaleznosci pomiedzy zaburzeniami mowy gtosnej i pisanej, a
wtasciwie jak zaburzenia mowy gtosnej wptywajg na powstawanie probleméw z
czytaniem i pisaniem. Prosze traktowac to zestawienie jako robocze. Mam nadzieje, ze
dla wielu czytelnikdw bedzie przyblizeniem skomplikowanych zaleznosci, jakie pojawig
sie na styku mowy gtosnej i pisanej.

Zwiagzki pomiedzy zaburzeniami mowy i objawami w mowie gtosnej i pisanej.

Poziomy zaburzen mowy Rodzaj zaburzenia mowy Objawy zaburzen mowy Objawy zaburzeh mowy
gtosnej pisanej
oblszary klo.rowe i podkorowe oligofazja poziom semantyczny, . nauka czytania i pisania
mdzgu, rézne struktury leksykalny, gramatyczny i
mézgowia fonemowy
schizofazja czytanie i pisanie

tempo i ptynnos¢é méwienia
mowa 0séb z chorobag czytanie ze zrozumieniem



osrodki korowe zwigzane z

mowa

uktad limbiczny

jadra podkorowe i drogi
nerwowe i mézdzek

narzady zmystéw

uktad oddechowy

uktad fonacyjny

wady uktadu artykulacyjnego

zaburzenia funkcjonalne

Alzheimera

gietkot

niedoksztatcenie mowy typu
korowego (afazja

wczesnodziecieca)
afazja

mutyzm wybidrczy i inne
nerwice mowy jgkanie[3]

dysartria

mowa 0séb z chorobg
Parkinsona

niedostuch lub niestyszenie

zta praca uktadu
przedsionkowego,
proprioceptywnego,

dotykowego, wzrokowego

mowa bezdZzwieczna

afonia
mowa 0séb po usunieciu krtani

(laryngektomii)
Dysglozja

Dyslalia

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie

dysgrafia

poziom leksykalny, gramatyczny nauka czytania i pisania,

i fonemowy, tempo i rytm

mowienia

brak mowy

ubdéstwo mowy

nieptynnos$¢ mowy

artykulacja

czytanie i pisanie

czytanie ze zrozumieniem

czytanie ze zrozumieniem

czytanie

nauka czytania i pisania

czytanie i pisanie

poziom leksykalny, gramatyczny nauka czytania i pisania

i fonemowy

artykulacja

zaburzenia wymawiania

spotgtosek dzwiecznych

zaburzenia mowy gtosnej

artykulacja

artykulacja

nosowanie

artykulacja

czytanie i pisanie

czytanie ze zrozumieniem

dysgrafia

gtosne czytanie

nauka pisania
okresowa niemoznos$¢ gtosnego

czytania

gtosne czytanie

nauka pisania

gtosne czytanie

nauka pisania

gtosne czytanie

Celem artykutu jest zaznajomienie czytelnikéw z problematykg zaburzeh mowy i ich
wptywem na trudnosci w uczeniu sie pisania i czytania. Staratem sie wykazac, ze
czytanie i pisanie wchodzi w sktad mowy i ze warto takie podejscie realizowac. Staratem
sie scharakteryzowad przyczyny nieprawidtowosci mowy gtosnej i pisane;.
Przypomniatem gtéwne klasyfikacji zaburzeh mowy. Przedstawitem, jak zaburzenia mowy
gtosnej moga wptywac na umiejetnosci czytania i pisania. Zdaje sobie sprawe, ze
problematyka wzajemnych relacji miedzy mowa a pismem jest znacznie szersza i ze
moja praca przede wszystkim tylko uzmystawia ogrom zagadnien, ktére wymagajg

zbadania.
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[1]1 Uwazny czytelnik zauwazyt, ze pisze o zaburzeniach, ktére majg miejsce z okresie,
gdy nie ksztattuje sie jeszcze mowa pisana ale warto jeszcze raz podkresli¢, ze podtoze
zaburzeh pisania bywa znacznie wczesniejsze od okresu, gdy dziecko uczy sie czytad i
pisac.

[2] Wersalikami zaznaczono zaburzenia dodane w nastepnych publikacjach. Podaje za St.
Grabiasem

[3]1 Jgkanie jest na pograniczu uktadu limbicznego odpowiedzialnego za emocje i
podkorowego odpowiedzialnego za koordynacje ruchéw zautomatyzowanych.
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