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W swojej praktyce zawodowej coraz czesciej spotykam sie z dzie¢mi niepetnosprawnymi
i ich problemami edukacyjnymi, a czesto takze spotecznymi. Sg to najczesciej uczniowie
z orzeczonym uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, rzadziej- umiarkowanym.
Wierze, ze sg to dzieci z duzymi szansami rozwojowymi i mozliwoscig petnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Trzeba znalez¢ takie sposoby, metody i techniki
pracy, ktére umozliwig aktywne witaczenie tych dzieci do procesu dydaktycznego na
lekcjach.

Niniejsza praca wyjasnia pojecie«uposledzenia umystowego», przyczyny jego
powstawania i klasyfikacje. Przybliza réwniez charakterystyke dzieci uposledzonych w
stopniu lekkim oraz formy organizacji ich ksztatcenia. Prébuje odpowiedzie¢ na
pytania:«Jak poméc dziecku z orzeczonym uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim?»,«Jak przygotowac sie do pracy z takim uczniem?»,«Jakie podja¢ kroki, aby
ksztatcenie byto dostosowane do indywidualnych mozliwosci rozwojowych?».
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»Kiedy podchodze do dziecka,

wzbudza ono we mnie dwa rodzaje uczuc:

czutos¢ wobec tego, kim jest

i szacunek dla tego, kim moze sie stac”.

Ludwik Pasteur

Wstep

Kazde dziecko wymaga stymulowania wtasnego rozwoju psychomotorycznego, jednakze
niektére z nich juz na starcie drogi zyciowej potrzebujg zdecydowanie wiekszej uwagi i
pomocy zarowno ze strony rodzicéw, jak i specjalistéw réznych dziedzin.

Jak najwczesniej powinno sie zacza¢ stymulowac rozwdj dziecka. We wczesnym
dziecinstwie istnieje wieksza mozliwos¢ zahamowania rozwoju wielu zaburzen o
postepujgcym przebiegu, a nawet catkowitego zatrzymania dalszych niekorzystnych
zmian. Ponadto u matych dzieci stwierdzono wiekszg podatnos¢ na stosowane wobec
nich programy usprawniania, zas ¢wiczone postepy sg tatwiej generalizowane. Proces
uczenia sie we wczesnych fazach wzrastania jest tatwiejszy, gdyz jak dowodzg badania,
uczenie sie jest cechg Scisle zwigzang z rozwojem. Warto réwniez podkresli¢ fakt, iz
rodzice matych dzieci majg wiecej nadziei, sit, zapatu i wiary, dlatego sg bardziej

zaangazowani we wspobtprace ze specjalistami i we wtasny udziat w terapii dziecka
(Cytowska 2006).



Nie nalezy jednak poprzestac na pracy tylko z matymi dziemi. Starsze dzieci i mtodziez
Z niepetnosprawnoscig umystowg réwniez potrzebujg terapii wspomagajacych ich rozwdj.

Dzisiaj populacja ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi stanowi znaczgcy
odsetek dzieci i mtodziezy, przy czym wiekszos¢ z nich uczeszcza do szkét
powszechnych. Ksztatcenie specjalne coraz czesciej zastepowane jest elastyczng
pomoca specjalng, ktéra stanowi integralny element systemu dydaktycznego szkoty
powszechnej. We wspoétczesnej szkole powstaje rzeczywistos¢ nowego rodzaju, w ktérej
to, co specjalne, i to, co normalne, jest ze sobg integralnie zwigzane. Coraz wiecej
nauczycieli potrzebuje wiedzy z zakresu pedagogiki specjalnej, aby méc efektywnie
pracowac we wspoétczesnej szkole (Firkowska-Mankiewicz, Szumski 2008).

W swojej praktyce zawodowej coraz czesciej spotykam sie z dzie¢mi niepetnosprawnymi
i ich problemami edukacyjnymi, a czesto takze spotecznymi. Sg to najczesciej uczniowie
z orzeczonym uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, rzadziej- umiarkowanym.
Wierze, ze sg to dzieci z duzymi szansami rozwojowymi i mozliwoscig petnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Trzeba znalez¢ takie sposoby, metody i techniki
pracy, ktére umozliwig aktywne witgczenie tych dzieci do procesu dydaktycznego na
lekcjach.

Niniejsza praca wyjasnia pojecie,uposledzenia umystowego”, przyczyny jego
powstawania i klasyfikacje. Przybliza rowniez charakterystyke dzieci uposledzonych w
stopniu lekkim oraz formy organizacji ich ksztatcenia. Prébuje odpowiedzie¢ na
pytania:,Jak poméc dziecku z orzeczonym uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim?”,,Jak przygotowac sie do pracy z takim uczniem?”,,)akie podjg¢ kroki, aby
ksztatcenie byto dostosowane do indywidualnych mozliwosci rozwojowych?”.

Analizy powyzszych probleméw dokonam w oparciu o studium indywidualnego
przypadku. Przynalezne tej metodzie techniki, ktérymi postugiwac sie bede w trakcie
badan to: analiza dokumentacji medyczno-psychologicznej, wywiad z matkg, obserwacja
fragmentaryczna prowadzona przez nauczyciela. Narzedziami badawczymi beda:
dokumenty, kwestionariusz wywiadu, arkusz obserwacji.

Rozdziat |
UPOSLEDZENIE UMYSLOWE
1.1 Pojecia i terminologia dotyczaca uposiedzenia umystowego.

Zgodnie z ostatnimi zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia nalezatoby zamiast
terminu ,,uposledzenie umystowe” uzywac raczej terminu , niepetnosprawnosc
umystowa”.

A. Firkowskiej-Mankiewicz i G. Szumskiemu (2008) zalezy na upowszechnieniu w Polsce
uzywanego aktualnie na Swiecie coraz czesciej terminu, niepetnosprawnos¢
intelektualna” w miejsce pejoratywnego, uzywanego juz tylko w krajach bytego ZSRR i
niestety takze w Polsce terminu,oligofrenia” (,,mato-myslenie” od greckiego: oligos-
mato, phren- rozum). Uwazajg oni, iz termin ten, podobnie jak wywiedziona od niego
nazwa dyscypliny,oligofrenopedagogika”, powinny by¢ zastgpione w polskiej pedagogice
specjalnej terminami: niepetnosprawnos¢ intelektualna i pedagogika oséb



niepetnosprawnych intelektualnie.

Sformutowanie, niepetnosprawnosc intelektualna” jest stosunkowo nowe. Powstato na
skutek trendéw w pedagogice specjalnej i psychologii, majacych na celu odejscie od
termindw stygmatyzujgcych osoby niepetnosprawne, takich jak uzywane dawniej w
formalnej diagnostyce psychiatrycznej okreslenia: debilizm, imbecylizm i idiotyzm.
Zostaty one zastgpione innymi, takimi jak:

oligofrenia,

uposledzenie umystowe,
niedorozwdj umystowy,

ostabienie rozwoju umystowego,
uposledzenie rozwoju psychicznego,
zahamowanie rozwoju psychicznego,
obnizona sprawnos¢ psychiczna.

Definiowanie uposledzenia umystowego nie nalezy do prostych zadan, gdyz jest to
zjawisko bardzo skomplikowane, zaréwno z powodu przyczyn, jakie lezg u jego podstaw
jak i wielorakich objawéw, a takze ze wzgledu na nieraz trudny do przewidzenia jego
dynamizm, a wiec i prognoze.

H. Spionek niedorozwojem lub oligofrenig nazywa, 0gdlne zmniejszenie mozliwosci
rozwojowych spowodowane wczesnymi, a jednoczesnie nieodwracalnymi zmianami
patologicznymi w centralnym uktadzie nerwowym” (Spionek 1970, s. 21).

Zdaniem J. Kostrzewskiego uposledzenie umystowe to,istotnie nizszy od przecietnego
0gdélny poziom funkcjonowania intelektualnego, wystepujacy tacznie z uposledzeniem w
zakresie przystosowania sie, ze zmianami w osrodkowym uktadzie nerwowym”
(Kostrzewski 1978, s. 15).

Wedtug K. Kirejczyka uposledzenie umystowe to, istotnie nizszy od przecietnego w
danym srodowisku globalny rozwéj jednostki, z nasilonymi réwnoczesnie trudnosciami w
zakresie uczenia sie i przystosowania, spowodowany we wczesnym okresie rozwojowym
przez czynniki dziedziczne, wrodzone i nabyte po urodzeniu, wywotujgce trwate zmiany
w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego” (Kirejczyk 1978, s. 45).

R. Koscielak wprowadza do definicji K. Kirejczyka nowe elementy:, uposledzenie
umystowe to istotnie nizszy od przecietnego (co najmniej dwa odchylenia standardowe)
poziom funkcjonowania intelektualnego o charakterze globalnym wraz z zaburzeniami w
zakresie dojrzewania, uczenia sie i przystosowania spotecznego, spowodowany przez
czynniki wewnetrzne i zewnetrzne na podfozu wzglednie trwatych zmian w osrodkowym
uktadzie nerwowym” (Koscielak 1995, s. 28).

Niewatpliwie jedna z najpetniejszych, a zarazem przydatnych w pedagogice specjalnej
definicji stworzyta Maria Grzegorzewska. Opisuje ona nie tylko wtasciwosci rozwoju
osoby niepetnosprawnej, ustanawia uposledzenie umystowe kategorig nadrzedna dla
oligofrenii i otepienia, ktére rozumie jako, uwstecznianie psychiki”. Proponuje takze po
raz pierwszy dynamiczne ujecie niepetnosprawnosci intelektualnej jako cechy, ktéra choc
determinuje w okreslony sposéb mozliwosci umystowe jednostki, to jednak nie



uniemozliwia jej rozwoju w zadnej sferze zycia. Tak wiec Grzegorzewska dostrzega u
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie potencjat rozwojowy, ktéry moze zostac
wyzwolony na drodze rewalidacji i pozwoli¢ im osiggna¢ maksimum umiejetnosci (za
Kostrzewski, Wald 1981).

Amerykanskie Stowarzyszenie Niepetnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowe;j
(wczesniejsza nazwa sprzed 2006 roku: Amerykanskie Stowarzyszenie Uposledzenia
Umystowego) przyjeto nowg definicje uposledzenia umystowego. Od 1921 roku jest to juz
dziesigta definicja opracowana i proponowana przez te organizacje. Brzmi
ona:,uposledzenie umystowe jest niepetnosprawnoscig charakteryzujacg sie znacznym
ograniczeniem zaréwno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zachowan
przystosowawczych, ktére wyrazajg sie w umiejetnosciach poznawczych, spotecznych i
praktycznych. Niepetnosprawnosc ta ujawnia sie przed 18. rokiem zycia” (Smith 2008, s.
225).

W rozumieniu uposledzenia umystowego mozna wyrdznic trzy aspekty: organiczny,
psychologiczny i spoteczny (Pomykata 1993). Aspekt organiczny obejmuje uszkodzenia i
zaburzenia systemu nerwowego, aspekt psychologiczny- konsekwencje zaburzen i
uszkodzen dla psychicznego funkcjonowania jednostki, aspekt spoteczny okresla role i
miejsce jednostki uposledzonej umystowo w spoteczenstwie.

Przedstawione pojecia i terminologia Swiadczg o tym, ze nie ma jednoznacznosci w
definiowaniu uposledzenia umystowego. Definicji tego zaburzenia jest bardzo duzo i sg
one rézne w zaleznosci od podejscia do uposledzenia umystowego i kryteridow
oceniajacych ten stan.

1.2 Przyczyny uposledzenia umystowego.

Poprzedni podrozdziat dowiédt, iz uposledzenie umystowe jest zjawiskiem ztozonym, a
badacze zajmujacy sie jego analizg majg ogromne trudnosci z jednoznacznym
zdefiniowaniem tego pojecia. Postep medycyny oraz wielu innych dyscyplin naukowych
przyczyniajg sie do coraz doktadniejszych okreslen czynnikéw powodujgcych niedorozwdj
umystowy, ale inne ciggle pozostajg niezidentyfikowane.

Zwigzek miedzy identyfikacjg okreslonych przyczyn niepetnosprawnosci intelektualnej a
wypracowaniem i wdrozeniem srodkéw prewencyjnych jest oczywisty. Kiedy przyczyna
zostaje zidentyfikowana, niejednokrotnie dos¢ szybko pojawiajg sie sposoby
zapobiegania dewastujgcym skutkom niepetnosprawnosci intelektualnej. Jednak nalezy
juz dzis aktywnie szukac sposobdw zapobiegania lub ograniczenia konsekwencji tego
zjawiska (Smith 2008).

Istnieje wiele réznych systeméw porzgdkowania przyczyn niepetnosprawnosci
intelektualnej. Niekiedy dzieli sie je na cztery grupy: czynniki spoteczno-ekonomiczne i
srodowiskowe, urazy, infekcje i zatrucia oraz przyczyny biologiczne. Amerykanskie
Stowarzyszenie Niepetnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej natomiast dzieli je na
trzy grupy w zaleznosci od czasu wystgpienia:

1) prenatalne- przed urodzeniem,

2) okotoporodowe- podczas porodu,



3) poporodowe- po urodzeniu (Smith 2008).

J. Sowa (1997) dzieli przyczyny uposledzenia umystowego na pierwotne i wtérne. Do
przyczyn pierwotnych zaliczane sg czynniki genetyczne. Polegajg one na tym, ze rodzice
przekazujg nieprawidtowe lub uszkodzone geny i chromosomy powodujgce, ze embrion i
ptdd nie rozwijajg sie normalnie i w konsekwencji dziecko rodzi sie uposledzone
umystowo. Czynniki genetyczne obejmujg takie zaburzenia, jak: zespot tamliwego
chromosomu X, zespét Downa, fenyloketonurie.

Do przyczyn wtérnych naleza czynniki, ktére majg wptyw na kore mézgowa:

e przed urodzeniem, np.: zatrucia toksynami wystepujgce w czasie cigzy (alkohol,
tyton, narkotyki), choroby i wady cewy nerwowej (bezmédzgowie, rozszczep
kregostupa), czynniki dziedziczne, wiek matki, niedotlenienie ptodu, uszkodzenia
chemiczne, mechaniczne i radiacyjne wystepujgce wskutek uzywania i naduzywania
lekéw, wstrzgsow, przeswietleh promieniami Roentgena, choroby infekcyjne matki
(rézyczka, toksoplazmoza, opryszczka);

e w okresie okotoporodowym: urazy porodowe spowodowane brakiem tlenu, wypadki
zZwigzane z pepowing, urazy potoznicze, urazy gtowy oraz mata masa urodzeniowa
Ciata;

e po urodzeniu: powiktania choréb zakaznych (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
odry, ospy, btonnicy), ciezkie zaburzenia przemiany materii r6znego pochodzenia,
niekorzystne warunki psychospoteczne, ktére hamujg rozwdj psychiczny dziecka
(np.: maltretowanie i zaniedbanie dziecka, zatrucia srodowiskowe, wypadki).

Czesto jest jednak tak, ze uposledzenie umystowe nie ma konkretnej przyczyny i w
zaden sposéb nie mozna go powigzad z przyczynami genetycznymi, chorobami czy
urazami.

Przyczyn szukamy po to, aby poméc choremu dziecku od samego poczatku poprzez
specjalistyczne leczenie i rehabilitacje. Wazne by jak najwczesdniej zauwazy¢ pewne
nieprawidtowe zachowania u niemowlat i matych dzieci.

Lekkie uposledzenie umystowe rzadko bywa spowodowane jednym znanym czynnikiem
etiologicznym, na ogét mamy do czynienia z uwarunkowaniami wieloczynnikowymi.
Rzadko tez spotykamy sie z objawami neurologicznymi. Najwiekszg przyczyng wedtug K.
Kirejczyka (1981) powodujgcg lekkie uposledzenie umystowe sg czynniki Srodowiskowe,
w tym uwarunkowania spoteczne (inteligencja, wyksztatcenie, zawéd, status rodzicéw).
Te czynniki tatwiej korygowad, anizeli czynniki genetyczne.

1.3 Klasyfikacja uposledzenia umystowego.

Klasyfikacja uposledzeh moze by¢ rozmaita, zalezna od wybranego kryterium, ktére
wyznacza cel jaki mamy na wzgledzie. Wechler wprowadzit standaryzowany iloraz
inteligencji. Jego klasyfikacja uwzglednia rozpietos¢ wyrazong w odchyleniach
standardowych miedzy wynikiem pomiaru poziomu umystowego uzyskanego przez
dziecko badane, a $Srednim rozktadem wynikéw dla jego wieku.

E. Doll zaproponowat szes¢ kryteriéw istotnych dla pojecia niedorozwoju umystowego. Sg



to: niedojrzatosc¢ spoteczna, niska sprawnos¢ umystowa, opdznienie rozwojowe,
zahamowanie, pochodzenie konstytucjonalne, nieodwracalnos¢ uposledzenia
(Wyczesany 1999).

Do trzech innych kryteriéw odwotuje sie A. F. Tredgold: oceny wynikéw w nauce szkolnej,
inteligencji oraz przystosowania biologicznego i spotecznego, definiujgc niedorozwdj
umystowy jako stan, w ktérym umyst nie osiggnat normalnego rozwoju (Wyczesany
1999).

W 1968 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta klasyfikacje uposledzenia
umystowego, obowigzujgcag réwniez w Polsce, ktéra za kryterium podziatu uposledzenia
umystowego uznaje iloraz inteligencji (I.1). W obowigzujgcej obecnie IX Rewizji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw wartosci graniczne
zaokraglono z przyczyn praktycznych. Wspétczesny podziat wyrdznia cztery stopnie
uposledzenia umystowego:

1) uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (I.I = 50- 70),
2) uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym (I.I = 35- 49),
3) uposledzenie umystowe w stopniu znacznym (l.I = 20- 34),

4) uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim (l.I< 20).

Rozdziat II

DZIECKO UPOSLEDZONE UMYSLOWO W STOPNIU LEKKIM

2.1 Charakterystyka dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.

W tym miejscu chciatabym pokrétce opisa¢ dzieci zakwalifikowane do kategorii
niedorozwoju umystowego w stopniu lekkim, poniewaz to wtasnie z takimi uczniami
coraz czesciej pracuje. Aby moja praca przebiegata prawidtowo konieczna okazuje sie
znajomos¢ mozliwosci rozwojowych jak réwniez ograniczeh charakterystycznych dla tych
dzieci.

Charakterystyka taka jest dos¢ skomplikowana z uwagi na ogromne zréznicowanie
jednostkowe. Rodzaj i poziom zaburzeh rozwojowych u tych dzieci wynika z faktu, iz
etiologia uposledzenia umystowego stopnia lekkiego, zdaniem wielu autorytetéw
naukowych (m.in.: J. Wyczesany i H. Borzyszkowskiej) zawiera oddziatywanie kilku
czynnikéw patogennych w przeciwiehstwie do gtebszych postaci niedorozwoju
umystowego, gdzie ma miejsce zaistnienie jednego czynnika o znacznej wadze
patogennej (np. wada genetyczna). Ponadto w wiekszosci opracowan naukowych
podkreslany jest istotny wptyw nieprawidtowego funkcjonowania Srodowiska rodzinnego
dziecka na wystepowanie niedorozwoju umystowego w stopniu lekkim. Bardzo trudno
jest rozstrzygnad, czy poziom funkcjonowania w momencie badania mtodszych dzieci
wynika z rzeczywistego uposledzenia, czy tylko z braku stymulacji w rodzinie.

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim nie wyrdzniajg sie wygladem
zewnetrznym wsréd réwiesnikéw i dopiero po wnikliwej obserwacji mozna zauwazyd¢



istotne odchylenie w funkcjonowaniu okreslonych czynnikéw psychofizycznych.

Najbardziej charakterystyczne cechy dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
to:

— utrudniony i zaburzony poziom spostrzegania,

— zaburzenia w zakresie koncentracji uwagi,

— zaburzona w duzym stopniu pamiec logiczna,

— dos¢ dobra pamie¢ mechaniczna,

— czesto zauwazalne opdznienie w rozwoju mowy,

— dominacja myslenia konkretno-obrazowego nad pojeciowo-stownym,
— zaburzenia w sferze motoryki,

— zwolnione tempo pracy,

— brak samodzielnosci i inicjatywy w dziataniu, pomystowosci,

— maty zaséb stownictwa,

— trudnosci z wypowiadaniem mysli, formutowaniem wypowiedzi,

— uposledzone rozumienie przyczynowo-skutkowe, abstrahowanie, uogdlnianie,
poréwnywanie, wnioskowanie,

— trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadang, duze trudnosci w
stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,

— staby krytycyzm,

— ograniczona zdolnos$¢ do samokontroli,

— ostabiona kontrola emocji, popedéw, dazen,

— utrudnione przystosowanie spoteczne.

Nie mozna jednak danemu dziecku uposledzonemu umystowo w jednakowym stopniu
przypisywac tych wszystkich wtasciwosci, ktore wystepujg w catej populacji tych dzieci.
Kazde bowiem dziecko uposledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuje sie nieco
innym profilem rozwoju, co wyraza sie roznym poziomem jego osiggniec.

Waznym zagadnieniem w ramach charakterystyki omawianej grupy dzieci jest ich
zachowanie spoteczne. Poswiecita mu swojg ksigzke Matgorzata Koscielska (1984).

Autorka pisze o duzym zréznicowaniu rozwoju spotecznego u dzieci lekko uposledzonych
umystowo. Stwierdza, ze w powstawaniu zaburzonego zachowania spotecznego u tych



dzieci duzga role odgrywaja czynniki pozaorganiczne i pozaintelektualne, czyli takie, ktére
wigzg sie ze spotecznym uposledzeniem (odrzuceniem, etykietowaniem, segregacjg), jak
i ze Swiadomosci wtasnego uposledzenia. Zauwaza rowniez, ze dzieci uposledzone
umystowo w zwigzku z okreslong sytuacjg stosujg podobng game zachowah jak inne
dzieci. M. Koscielska wyszczegdlnia tez cechy réznicujgce dzieci lekko uposledzone
umystowo od dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie. Sg to przede wszystkim: labilnos¢
emocjonalna, staba kontrola nad afektami, zniechecenie i rezygnacja potgczona z
ptaczliwoscia, biernos¢, zahamowanie, znaczna niepewnosc siebie, mniej lub bardziej
nasilona lekliwos¢. Oprécz powyzszych zachowah obserwuje sie skrajnie przeciwne: brak
dystansu, lepkos¢ uczuciowa, natretnosc.

Wedtug J. Sowy (1997) osoby uposledzone w stopniu lekkim nie rozumiejg bardziej
skomplikowanych zjawisk i sytuacji trudnych, ktérych nie potrafig rozwigzac. Z reguty nie
podejmujg dziatah z wtasnej inicjatywy, lecz starajg sie nasladowac innych. W
rozwigzywaniu swoich problemoéw nie potrafiag wykorzysta¢ wtasnego doswiadczenia, lecz
stosujg metode préb i btedéw. W ich dziataniu brak planowosci, inwencji

i samodzielnosci. Czesto podejmujg dziatania pod wptywem aktualnego nastroju, emocji,
nie przewidujgc doktadnie skutkéw swoich decyzji, charakteryzuja sie
niezrbwnowazeniem emocjonalnym.

M. Bogdanowicz (1991) okresla, ze uczen uposledzony umystowo w stopniu lekkim
osigga w wieku 15- 21 lat wiek inteligencji 8- 12 lat. Zaburzenie wyzszych form myslenia
w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze bardzo duzo
umiejetnosci jest niedostepna dla 0oséb z niedorozwojem umystowym w stopniu lekkim.

2.2 Edukacja dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.

Polski system szkolny realizuje zasade powszechnosci nauczania. Znaczy to, ze dgzy on
do objecia naukg- przynajmniej na poziomie obowigzku szkolnego- wszystkich dzieci i
mtodziezy. Z prawa dostepu do obowigzkowej nauki nie zostaty wytgczone zadne dzieci,
bez wzgledu na poziom i rodzaj ich niepetnosprawnosci oraz miejsce pobytu. Takie
rozwigzanie prawne jest dowodem nowoczesnosci polskiego systemu ksztatcenia oséb z
niepetnosprawnosciami (Firkowska-Mankiewicz, Szumski 2008).

Najwazniejsze zasady dotyczgce ksztatcenia w Polsce, w tym ksztatcenia oséb
niepetnosprawnych, reguluje ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oSwiaty
(Dz. U. 2001, Nr 95, poz. 425).

Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci niepetnosprawne oraz niedostosowane
spotecznie, wymagajgce stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy,
dostosowanej do potrzeb i mozliwosci tych uczniéw.

Podstawg ksztatcenia specjalnego uczniéw we wszystkich typach szkot jest orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, nauczania indywidualnego lub zaje¢
rewalidacyjno-wychowawczych wydane uczniowi na prosbe rodzicéw lub opiekunéw
dziecka przez zespét orzekajgcy poradni psychologiczno-pedagogicznej. Orzeczenie jest
wskazaniem najodpowiedniejszej formy ksztatcenia, z uwzglednieniem potrzeb dziecka
oraz wskazaniem witasciwych form pomocy specjalistycznej. Nie jest rbwnoznaczne ze
skierowaniem dziecka do jakiejkolwiek szkoty. Obowigzujgce ustawodawstwo pozwala
rodzicom lub opiekunom dziecka decydowad o wyborze szkoty (specjalnej lub



ogdélnodostepnej). Dzieki temu uczniowie niepetnosprawni majg mozliwos¢ spetniania
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki jak najblizej ich miejsca zamieszkania w:

szkotach ogdlnodostepnych,

szkotach integracyjnych,

szkotach ogdlnodostepnych z oddziatami integracyjnymi,
szkotach specjalnych,

szkotach ogdlnodostepnych z oddziatami specjalnymi,
specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych.

Natomiast dzieciom i mtodziezy, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie
utrudnia uczeszczanie do szkoty zapewnia sie nauczanie indywidualne.

Uczniom niepetnosprawnym stworzono mozliwos¢ wydtuzenia obowigzku szkolnego,
jednakze nie dtuzej niz do ukonczenia przez nich 18 lat na poziomie szkoty podstawowej,
do 21 roku zycia na poziomie gimnazjum i do 24 lat na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej. Rozpoczecie spetnienia obowigzku szkolhego przez dzieci
niepetnosprawne moze zasta¢ odroczone do konca roku szkolnego w tym roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 10 lat.

Zdaniem wielu autoréw osoby z mniejszym uposledzeniem powinny korzystac z
rozmaitych form ksztatcenia integracyjnego, ktére moze miec rézny zakres. Najpetniej
wyraza sie ono we witgczaniu dzieci i mtodziezy uposledzonej do zwyktych klas.

Wedtug A. Maciarz (1987, s. 11) u podstaw integracyjnego systemu ksztatcenia
specjalnego lezg nastepujace zatozenia:

» — Najkorzystniejsze dla rozwoju, wychowania i nauczania dzieci niepetnosprawnych
jest przebywanie w gronie rodziny oraz spotecznosci oséb petnosprawnych, przy
zapewnieniu im odpowiednich warunkdéw zdrowotnych, spoteczno-wychowawczych i
dydaktycznych.

— Dla przygotowania dziecka niepetnosprawnego do samodzielnego na miare jego
mozliwosci zycia w spoteczenstwie wysoce korzystne jest jego spontaniczne i celowo
zorganizowane uczestnictwo w tym zyciu”.

A. Firkowska-Mankiewicz i G. Szumski (2008) dzielg formy organizacji ksztatcenia
uczniow z orzeczonym uposledzeniem umystowym na dwie grupy: o charakterze
segregacyjnym i niesegregacyjnym.

Do form segregacyjnych zaliczajg szkoty specjalne i klasy specjalne w szkotach
powszechnych. Okazuje sie, ze formg dominujacg sg szkoty specjalne. Liczba uczniéw w
klasach specjalnych systematycznie spada od poczatku lat 90.

Z kolei do form niesegregacyjnych zaliczajg klasy ogélnodostepne i klasy integracyjne.
Klasy ogélnodostepne, do ktérych uczeszczajg uczniowie z niepetnosprawnosciami,
nazywane sg takze integracjg jednostkowg. Uczniowie ci nie sg catkowicie pozbawieni
specjalistycznej pomocy pedagogicznej. Mogg oni bowiem korzysta¢ z takiej pomocy
poza klasg szkolng w postaci zaje¢ rewalidacyjnych. Ponadto nauczyciele tych uczniéw



sg zobowigzani do dostosowania programow ich ksztatcenia do zaleceh wskazanych w
orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dostosowania te moga dotyczyd¢
zaréwno wymagan stawianych uczniom, jak i metod ich nauczania. Wielu pedagogéw
specjalnych wyraza przekonanie, ze zakres specjalnej pomocy pedagogicznej w klasach
ogdlnodostepnych jest za waski w stosunku do potrzeb uczniéw

z niepetnosprawnosciami (Firkowska-Mankiewicz, Szumski 2008).

Druga forma niesegregacyjnego ksztatcenia w Polsce sg klasy integracyjne lub cate
szkoty integracyjne. Warunki funkcjonowania tych klas sa silniej dostosowane do
ksztatcenia uczniéw z dysfunkcjami, niz w przypadku klas ogdlnodostepnych. Przede
wszystkim klasy te zatrudniajg dodatkowych nauczycieli posiadajgcych specjalistyczne
wyksztatcenie z zakresu pedagogiki specjalnej. Ponadto posiadajg zredukowang do 15-
20 liczebnos¢, z czego 3 do 5 0s6b stanowig uczniowie z niepetnosprawnosciami.

W roku szkolnym 2004/2005 po raz pierwszy w polskim systemie ksztatcenia specjalnego
wiecej dzieci pobiera nauke w formach niesegregacyjnych niz segregacyjnych. Ciggle
wzrasta liczba uczniéw z potrzeba specjalnego ksztatcenia w szkotach powszechnych
(Firkowska-Mankiewicz, Szumski 2008).

Integracja sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy zaréwno petno jaki i
niepetnosprawnych. Dzieci niepetnosprawne, ktore uczg sie w szkotach z
petnosprawnymi rowiesnikami, w wiekszym stopniu rozwijajg swoje spoteczne i
zawodowe umiejetnosci, ktére sg potrzebne w codziennym zyciu i na rynku pracy.
Natomiast dzieci petnosprawne lepiej rozumiejg, ze osoby z niepetnosprawnoscig maja
prawo do petnego uczestnictwa i rGwnosci w spoteczehstwie. Szkolnictwo integracyjne
jest wiec najskuteczniejszym srodkiem budowania solidarnosci miedzy dzie¢mi o
specjalnych potrzebach edukacyjnych i ich réwiesnikami. Wigczanie niepetnosprawnych
dzieci w sSrodowisko petnosprawnych réwiesnikéw to przedsiewziecie, ktére na pewno sie
optaci i zaowocuje w przysztosci.

Integracja uwazana jest za najbardziej efektywnga forme przygotowania do zycia
indywidualnego i spotecznego ludzi niepetnosprawnych. W sytuacji kiedy osoby
niepetnosprawne sg pozbawione kontaktéw z zyciem spotecznym tworzg sie dwa Swiaty,
ktére mato o sobie wiedzg. Kierowanie dzieci do szkét specjalnych na state powinno by¢
wyjatkiem, a przy tym powinno by¢ zalecane w rzadkich przypadkach, gdy bez watpienia
wiadomo, ze nauczanie w salach lekcyjnych nie zaspokoi edukacyjnych lub spotecznych
potrzeb dziecka, badz gdy jest wymagane z uwagi na dobro dziecka lub innych uczniéw.

Rozdziat 111
METODOLOGIA BADAN WEASNYCH
3.1 Przedmiot i cele badan.

Spoteczna integracja dzieci intelektualnie niepetnosprawnych, stanowigc cel i metode
procesu ich rewalidacji, realizowana jest na ptaszczyznie struktur formalnych, jak tez
nieformalnych zycia spotecznego. Tworzac warunki dla spotecznej integracji w
strukturach formalnych zycia spotecznego, np. w integracyjnych formach edukacyjnych,
nalezy miec¢ na uwadze to, ze swoistym wskaznikiem weryfikujgcym skutecznos¢ dziatan
w tej sferze jest jakos¢ i czestotliwos¢ wzajemnych kontaktéw z dzie¢mi, mtodziezg i



dorostymi osobami petnosprawnymi w srodowisku rodzinnym i lokalnym, a wiec na
ptaszczyzZnie struktur nieformalnych. W srodowiskach tych dominujg wzajemne kontakty
I wiezi majgce charakter spontaniczny, przebiegajgce i rozwijajace sie w naturalnych
sytuacjach.

Przedmiotem badan uczynitam spoteczng integracje dziecka lekko uposledzonego
umystowo w rodzinie i w srodowisku lokalnym. Kontakt z dzie¢mi uposledzonymi
umystowo w mojej pracy zawodowej wzbudzit we mnie zainteresowanie tym szerokim
problemem i wywotat koniecznos¢ pogtebiania moich wiadomosci w tej dziedzinie.
Badaniem objetam uczennice pierwszej klasy gimnazjum publicznego Elzbiete S. U
dziewczynki stwierdzono uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. Dokonujgc tego
wyboru bratam pod uwage takie kryteria, jak:

— wiek dziecka,

— stopienh uposledzenia,

— mozliwos¢ czestego przebywania w otoczeniu dziecka i obserwowania go,

— réznorodnos¢ zachowah dziecka,

— tatwos¢ nawigzywania kontaktu z dzieckiem,

— mozliwos¢ przeprowadzenia wiarygodnego i wyczerpujgcego wywiadu
srodowiskowego.

Celem moich badan jest préba dokonania kompleksowego opisu funkcjonowania dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim we wszystkich sferach rozwojowych, ze
szczegdblnym zwrdceniem uwagi na sfere rozwoju spotecznego osoby uposledzonej,
wchodzacej w wiek dojrzewania.

3.2 Problemy badawcze.

Analizujac przypadki opisane w literaturze oraz napotkane w pracy zawodowej,
zauwazytam réznice w funkcjonowaniu dzieci zaliczanych do tej samej kategorii
uposledzenia umystowego. Im gtebszy stopien uposledzenia, tym wieksze rozbieznosci w
zakresie funkcjonowania na wszystkich ptaszczyznach rozwojowych.

Opisujac przypadek Eli, uposledzonej w stopniu lekkim, staratam sie jak najdoktadnie;j
przedstawic¢ obraz jej funkcjonowania w srodowisku spotecznym, rodzinnym i
wychowawczym. W zwigzku z tym nasunety mi sie nastepujgce problemy badawcze:

a) W jaki sposdéb przebiega spoteczna integracja Eli w rodzinie i w sSrodowisku lokalnym?
b) W jaki sposéb Ela komunikuje sie z otoczeniem?

c) Na jakim poziomie uspotecznienia funkcjonuje Ela?

d) Jakie zaburzenia i trudnosci wystepujg w zakresie proceséw poznawczych?



e) Jakiego wsparcia i pomocy wynikajgcej z niepetnosprawnosci potrzebuje Ela?
f) Jakie metody, formy i srodki nauczania nalezy uwzgledni¢ w pracy z Elg?
3.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze.

Podstawowa metodg badawczg, ktdrg postuzytam sie w mojej pracy jest studium
przypadku indywidualnego.

Wedtug T. Pilcha (1985, s. 123),metoda indywidualnych przypadkéw jest sposobem
badan, polegajacych na analizie jednostkowych loséw ludzkich, uwiktanych w okreslone
sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej
poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie
diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych”.

Pierwszym zadaniem metody badawczej indywidualnych przypadkéw jest
przeprowadzenie rozpoznania (diagnozy) badanych jednostek pod katem rozwigzywanej
problematyki. Nastepnie w oparciu o dokonang diagnoze nalezy podja¢ prébe wskazania
hipotetycznej prognozy rozwoju sytuacji, w zaleznosci od nie ingerencji lub ingerencji
wychowawczej, oraz zaproponowac postepowanie moggce ulepszy¢ istniejgca
rzeczywistosc.

W celu postawienia prawidtowej diagnozy (aktualnego stanu rozwoju) dziecka z
uposledzeniem umystowym konieczne jest przeprowadzenie réznorodnych badan.
Badania prowadzone metoda indywidualnych przypadkéw postuguja sie dos¢ nielicznymi
technikami badawczymi. Najbardziej uzyteczna jest wywiad, znakomicie uzupetnia go
obserwacja i analiza dokumentéw.

Obserwacja jest podstawowgq i najczesciej stosowang metodg badan pedagogicznych.
Obserwacjg mozna nazwac nie tylko prostg, nieplanowang rejestracje zdarzen i faktéw,
ale takze ztozony proces kontrolowanej obserwacji, systematycznej, z uzyciem technik
pomocniczych (kamery, magnetofonu i arkuszy obserwacyjnych).

Gdy nie mozemy uzyskac petnej wiedzy o badanym przedmiocie na drodze obserwacji
czy analizy dokumentow, wowczas cenny materiat poznawczy daje nam wywiad. Istota
wywiadu jest rozmowa badacza z respondentem prowadzona w sposéb planowy i
kierowany, w celu uzyskania okreslonych informacji. W badaniach pedagogicznych
szczegllnie uzyteczny jest wywiad srodowiskowy, ktéry stosowany jest przy poznawaniu
charakteru i zaleznosci srodowiska wychowawczego oraz wszelkich aspektéw
wychowawczych w Srodowisku spotecznym.

W mojej pracy badawczej wykorzystatam nastepujgce techniki badawcze: wywiad jawny
nieformalny z dzieckiem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim; wywiad jawny
formalny z jego matka, dotyczacy historii rozwoju psychofizycznego oraz sytuacji
rodzinnej dziecka; rozmowy z kolegami z klasy oraz z nauczycielami uczgacymi dziecko w
szkole podstawowej i obecnie w gimnazjum; obserwacje fragmentaryczng oraz analize
dokumentacji medyczno-psychologiczne;.

Narzedziami badawczymi byty: dokumenty (orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ksigzeczka zdrowia dziecka), arkusze obserwacji,



kwestionariusze wywiadu.

Rozdziat IV

ANALIZA PRZYPADKU

4.1 Uzasadnienie wyboru przypadku do badan. Identyfikacja problemu.

Elzbieta S. jest uczennicg klasy pierwszej gimnazjum publicznego, u ktérej orzeczono
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. To pietnastoletnia dziewczyna Sredniego
wzrostu o krepej budowie ciata, jasnych poétdtugich wtosach, niebieskich oczach i
tagodnych rysach twarzy. Ubrana jest skromnie, ale czysto. Jej stroje nie sg dostosowane
do aktualnej mody mtodziezowe;j. Ela jest bardzo mitg, grzeczng, przyjazna i bardzo
czesto uSmiechnieta dziewczyna.

W pierwszych tygodniach pobytu Eli w szkole zauwazytam, ze utrzymuje dobre kontakty
z réwiesnikami. Jest lubiana w klasie, koledzy i kolezanki rozumieja jej sytuacje i stuza
pomocq. Ale, podobnie jak wiele uposledzonych dzieci, ma obnizone poczucie wtasnej
wartosci. Na tle grupy jest niepewna i nieSmiata, cho¢ nie zawsze. Podczas pracy
zespotowej zachowuje postawe bierng, jednak zachecona podejmuje sie réznych dziatan.
Na zajeciach z catg klasg, mimo, ze umie stuchad- z trudem skupia uwage. Sama
niechetnie wypowiada sie, poniewaz jej wypowiedzi bywajg niepoprawne stylistycznie i
gramatycznie (niezbyt biegle postuguje sie terminami zwigzanymi ze specyfika
przedmiotdw, najczesciej uzywa jezyka potocznego). Zauwazalny jest maty zaséb
stownictwa oceniajgcego, charakteryzujgcego, wyrazajgcego uczucia, mate
zréznicowanie znaczenia wyrazéw. Jednak bardzo czesto inicjuje rozmowy nie zwigzane z
tematyka zajec.

Ela na zajeciach pracuje bardzo wolno, tatwo sie zniecheca i czesto prosi o przerwe w
pracy. Bardzo stabo opanowata technike czytania. Denerwuje sie podczas gtosnego
czytania, poniewaz jest sSwiadoma swoich brakéw.

Opisywana uczennica bardzo czesto po lekcji podchodzi do nauczyciela i upewnia sie czy
dobrze zapisata prace domowg, czy dobrze zapamietata termin sprawdzianu lub pracy
klasowej, dopytuje co trzeba przygotowac na nastepna lekcje, upewnia sie, czy dobrze
zapamietata wiele organizacyjnych kwestii omawianych na godzinie z wychowawcg lub
innych zajeciach edukacyjnych, itp. Natomiast przed lekcja przypomina nauczycielowi,
ze byta do wykonania praca domowa, ze miat by¢ dzi$ sprawdzian, itp.

Ela jest bardzo staranna i sumienna. Zawsze pamieta o swoich dyzurach i obowigzkach.
Gdy sie jej cos ttumaczy, sprawia wrazenie, ze wszystko wie i rozumie. Odrabia z reguty
wszystkie prace domowe. Jezeli zdarzy sie, ze nie wiedziata, jak odrobi¢ prace domowa,
to informuje o tym nauczyciela. Nigdy nie zataja faktu braku pracy domowej, tak jak to
robi duza czes¢ jej petnosprawnych réwiesnikéw. Jest prawdomdwna, uczciwa, a przy
tym bardzo naiwna. Bardzo pragnie kontaktu z réwiesnikami i dorostymi, przez co jest
podatna na wptywy innych. W trudnych dla niej sytuacjach zagda pomocy, wsparcia,
opieki lub wycofuje sie.

Zajetam sie tym problemem, gdyz uwazatam, ze Ela oprécz pomocy pedagoga szkolnego
potrzebuje réwniez wsparcia z mojej strony- wychowawcy. Jednoczesnie miatam duze



ktopoty z prowadzeniem zajec z cata grupa, gdyz Ela proszgc o przerwe w pracy lub
zaczynajac i toczgc rozmowe nie zwigzang z wykonywanymi zadaniami rozpraszata
pozostatych ucznidéw utrudniajgc mi prace.

Pracuje z Elg od roku i uwazam, ze moge juz dokona¢ pewnych poréwnan i uogélnien na
poziomie mnie dostepnym. Z dziewczynkg posiadam dobry kontakt emocjonalny, a
rodzice darza mnie zaufaniem, co utatwi mi przeprowadzenie wszechstronnych badah.

4.2 Geneza i dynamika zjawiska.

Przeprowadzony wywiad z matka dostarczyt mi informacji o Srodowisku rodzinnym i
rozwoju psychofizycznym dziecka. Elzbieta jest pierwszym dzieckiem Katarzyny i
Antoniego S. Urodzita sie 27.04.1995 r. Wychowywana jest w rodzinie petnej sktadajgcej
sie z dwojga rodzicéw i mtodszego o 3 lata brata, u ktérego réwniez stwierdzono
uposledzenie umystowe, ale w odroznieniu od Eli jest to uposledzenie umystowe

w stopniu umiarkowanym. Ojciec, posiadajgcy wyksztatcenie podstawowe, jest starszy
od matki o 16 lat. Matka jest absolwentkg szkoty specjalnej.

Rodzina Eli mieszka na wsi w matym domku wolnostojgcym. Dziewczynka dzieli pokéj z
bratem. Standard materialny rodziny jest bardzo skromny. Utrzymujg sie z prowadzenia
niewielkiego gospodarstwa rolnego. Matka za najwazniejsze uznawata i uznaje
zapewnienie dzieciom podstawowych warunkdéw zycia. Niski poziom wyksztatcenia
rodzicOdw, problemy materialne, ciggta praca w gospodarstwie (u siebie i u innych

w celach zarobkowych), a co za tym idzie przemeczenie, spowodowaty, ze rodzice nie
przywigzywali uwagi do prawidtowego rozwoju umystowego i spotecznego dzieci. Brak
kontaktu z dobrami kultury i wtasciwymi modelami zachowanh spotecznych przyczynity
sie w pewnym stopniu do deficytu Eli i jej brata. Data sie jednak zauwazy¢ silna wiez
emocjonalna tgczgca dzieci i matke z dzie¢mi, a takze ich wzajemna troska o siebie

i 0 codzienny byt.

Z dokumentacji medycznej wynika, ze przebieg cigzy i pordd byt prawidtowy. Stan
dziecka po urodzeniu dobry- 10 punktéw w skali Apgar. Wczesny rozwdj Eli nie budzit
niepokoju. Dziewczynka byta dzieckiem dos¢ spokojnym, rozwdj funkcji ruchowych
prawidtowy, nie sprawiata probleméw wychowawczych. Z informacji matki na temat
zachowania uczennicy wynikato, ze jest dzieckiem nieSmiatym i spokojnym.

W sytuacjach trudnych ma tendencje do wycofywania sie. Jezeli chodzi o nowe
srodowisko, to potrzebuje duzo czasu, aby sie w nim zaaklimatyzowac. Brak jej pewnosci
siebie. Czesto czuje sie skrepowana nowg sytuacjg, nowym miejscem.

Ela nie uczeszczata do przedszkola. W, zeréwce” zwrécono matce uwage na
wystepowanie trudnosci w zakresie przyswajanej wiedzy i umiejetnosci. Zauwazono
wiele przeciwwskazah do rozpoczecia nauki w szkole podstawowej. Dziecko zostato
przebadane w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Rodzice nie chcieli przyja¢ do
wiadomosci, ze ich pierwsze dziecko, tak,madre” w poréwnaniu z mtodszym bratem, ma
problemy w szkole, ze ma ograniczone mozliwosci poznawcze i nie wydali szkole opinii
jakg wystawita poradnia psychologiczno-pedagogiczna o Eli.

Dziewczynka rozpoczeta nauke w klasie pierwszej nie osiggajac dojrzatosci szkolnej,
zarowno w sferze intelektualnej, emocjonalnej, poznawczej, jak i spotecznej. Posiadata
szereg obcigzen, ktére przeszkadzaty jej w prawidtowym starcie edukacyjnym. Ela



powtarzata klase pierwsza. Na badanie kontrolne w poradni
psychologiczno-pedagogicznej w wyznaczonym terminie matka nie zgtosita sie

z dzieckiem. Rodzice oczekiwali, ze Ela zacznie wkrétce funkcjonowad prawidtowo,
trudno byto im zaakceptowad stwierdzong pdzniej niepetnosprawnos¢ umystowg cérki.

Poczatek klasy czwartej szkoty podstawowej byt dla Eli bardzo ciezki. Doszty nowe
przedmioty, nowi nauczyciele, duzo wiecej materiatu poznawczego. Dziewczynka miata
ogromne kfopoty w przyswajaniu wiedzy mimo dodatkowych zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych, na ktére uczeszczata. Wptynety na to réwniez zalegtosci z
poczatkowych klas szkoty podstawowej. Pojawita sie nieche¢ do wykonywania prac
domowych zadawanych przez nauczycieli, a nawet do uczeszczania do szkoty.
Réwiesnicy wywotywali u Eli poczucie nizszej wartosci, innosci. Postepy edukacyjne byty
znikome. Miata problemy ze zrozumieniem i wykonywaniem najprostszych polecen
wynikajgcych z toku zaje¢ edukacyjnych.

Z inicjatywy nauczyciela- wychowawcy, matka zgtosita sie z uczennicg w maju 2007 roku
na badanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Zespét orzekajacy orzekt o
potrzebie ksztatcenia specjalnego na czas Il etapu edukacyjnego z uwagi na
uposledzenie umystowe lekkiego stopnia. Diagnoza zespotu orzekajgcego:

,0g0lny rozwdj umystowy w dolnej granicy uposledzenia lekkiego stopnia. Zahamowanie
rozwoju sfery myslenia stowno-pojeciowego z powodu stabego rozwoju zdolnosci do
tworzenia pojec¢ ogdélnych. Czas wykonywania zadan ogdélnie wydtuzony, przy stabej
zdolnosci koncentracji uwagi dowolnej. Percepcja i koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz
wzrokowe zapamietywanie silnie zaburzone. Mimo wystepujgcych w/w trudnosci
zachowanie uczennicy cechuje sie wytrwatoscig w sytuacjach zadaniowych.

Obnizone funkcjonowanie analizatora stuchowego w zakresie analizy stuchowej stowa,
zaburzona synteza gtoskowa stéw oraz stuchowe réznicowanie gtosek. W pisaniu ze
stuchu wystepujg btedy réznego typu m.in.: typowo ortograficzne, réznicowanie g, € z
om, on, en, em, mylenie gtosek zblizonych do siebie fonetycznie /b-p, d-t itp./. Grafizm
pisma obnizony, jednak w miare czytelny.

Czytanie na etapie tgczenia gtosek ze sobg. Stabsze rozumienie samodzielnie czytanego
tekstu. Bardzo proste wypowiedzi ustne i pisemne, dominujgce w krétkie zdania
pojedyncze. S one logiczne i zwigzane z tematem.

Na dos¢ dobrym poziomie algorytmy dziatan pisemnych na dodawanie i odejmowanie,
wspierane na konkretach. Trudnosci dziewczynce sprawia tabliczka mnozenia i dzielenia.
Nie podejmuje préb rozwigzania zadan z trescig, nawet przy pomocy osoby badajgcej.

Dziewczynka w trakcie badania chetna do wspdtpracy, podejmowata na ogot wszystkie
proby badawcze. Artykulacja gtosek w izolacji prawidtowa. W mowie zdaniowej
wystepuje upraszczanie grup spotgtoskowych” (orzeczenie nr 102/V/2006/07 nr karty
10102 o potrzebie ksztatcenia specjalnego).

Zalecono ksztatcenie programem dostosowanym do potrzeb i mozliwosci uczennicy w
oparciu o podstawe programowg ksztatcenia ogdélnego na terenie szkoty macierzystej i
rewalidacje ostabionych funkcji percepcyjno-motorycznych. Zaznaczono, aby pracowac z
uczennicg wedtug wskazah wtasciwych postepowaniu z dzie¢mi nadpobudliwymi



psychoruchowo z deficytem uwagi.

W uzasadnieniu w w/w orzeczeniu podano:, ksztatcenie specjalne oraz prowadzone
zajecia rewalidacyjne pozwolg uczennicy na optymalne realizowanie programu
nauczania”.

Nauczyciele pracujgc z dziewczynka dostosowywali sie do zaleceh poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Ela ukonhczyta szkote podstawowg bez powtarzania
zadnej klasy.

Kontrolne badanie pedagogiczne przeprowadzono, gdy Ela zaczeta uczeszczac do
gimnazjum w listopadzie 2009 roku. Orzeczono potrzebe ksztatcenia specjalnego na czas
lll etapu edukacyjnego z uwagi na uposledzenie umystowe lekkiego stopnia. Diagnoza
przedstawiona przez zesp6t orzekajacy:

,Dziewczynka w trakcie pracy spokojna, chetnie sie udziela, stara sie pracowac
doktadnie. Pogodna, wczesniej na prowadzonych zajeciach pracowata bez niczyjej
pomocy nasladujac kolezanki i kolegéow. Zachowanie dostosowane do wymagan sytuacji.

Rozwdj poznawczy przebiega na poziomie uposledzenia lekkiego stopnia, rozwdj
poszczegdlnych funkcji nieharmonijny. W stosunku do przecietnych mozliwosci
dziewczynki lepiej wyksztatcone sg: zaséb ogdlnych wiadomosci zyciowych, zaséb
stownictwa oraz zdolnos¢ myslenia poprzez analogie. Dosc¢ dobrze funkcjonuje
rozumowanie | wnioskowanie oparte o materiat obrazowy. Bardzo stabe jest obecnie
rozumowanie arytmetyczne.

Strefa percepcji wzrokowo-przestrzennej znacznie ponizej normy wiekowej. W wyniku
kontrolnych badan pedagogicznych stwierdza sie, ze analiza stuchowa w dalszym ciggu
utrzymuje sie na poziomie ponizej normy wiekowej, synteza stuchowa i réznicowanie
gtosek sg zaburzone, szczegdlnie duze trudnosci wystepujg w analizie paronimow.

Technika czytania opanowana stabo, oparta na cichym gtosowaniu z syntezg, liczne
btedy, tempo czytania bardzo wolne (poziom klasy pierwszej). Elzbieta czytajgc gtosno
denerwuje sie, jest swiadoma swoich brakédw w opanowaniu tej umiejetnosci. Rozumienie
tekstu wigzanego czytanego cicho jest dosc¢ dobre, dziewczyna jednak bardzo czesto
powraca do tresci, wyszukujgc odpowiedzi na pytania testowe. Tempo pracy wolne.
Wypowiedzi ustne poprawne, wymagaja ukierunkowania toku myslenia. W pisaniu ze
stuchu wystepuje duze natezenie bteddéw typowo ortograficznych oraz opuszczanie,
przestawianie liter, mylenie liter- odpowiednikdw gtosek zblizonych fonetycznie, utrata
dZzwiecznosci, btedna realizacja e, g, opuszczanie lub znieksztatcanie catych wyrazéw. W
pracy samodzielnej ilos¢ wymienionych bteddw jest duzo mniejsza. Uczennica potrafi
skonstruowac samodzielng wypowiedz pisemna na dany temat. Pismo czytelne. Jak
wynika z opinii szkolnej, uczennica stabo zna podstawowe reguty ortograficzne.

W zakresie wiadomosci i umiejetnosci z gramatyki i sktadni jezyka polskiego zna rodzaje
zdan. Myli pojecia podmiotu i orzeczenia. Nie potrafi wyrézni¢ w zdaniu podstawowych
czesci mowy, stopniuje przymiotniki regularne.

Opanowata dosc¢ dobrze rachunek pamieciowy i algorytmy dziatan pisemnych
(z wyjagtkiem dzielenia), dodaje i odejmuje wyrazenia dwumianowane, odczytuje



i dokonuje analizy danych umieszczonych w tabeli, nie potrafi poprawnie zanalizowac

i rozwigzac prostego zadania tekstowego. Uksztattowane ogdlne pojecie utamka
zwyktego, ale wystepujg trudnosci z wykonywaniem prostych dziatan na liczbach
utamkowych. Trudnosci z odczytywaniem liczb powyzej tysigca. Braki w podstawowych
wiadomosciach z zakresu geomettrii.

Uczennica ma problemy z koncentracja uwagi, lubi iniciowac¢ rozmowe, ktéra nie jest
zwigzana z tematem podejmowanych zadan, szybko sie meczy, w czasie badan prosi o
przerwe. Podobne zachowania wystepujg podczas zajec szkolnych, co wynika z opinii
wychowawcy klasy” (orzeczenie nr 48/10102/X1/2009/2010 o potrzebie ksztatcenia
specjalnego).

Zespot orzekajgcy zalecit ksztatcenie programem dostosowanym do potrzeb i mozliwosci
uczennicy- uposledzenie w stopniu lekkim- w oparciu o podstawe programowg
ksztatcenia ogdlnego na terenie szkoty macierzystej lub w szkole specjalnej oraz zajecia
rewalidacyjne funkcji stuchowo-jezykowych i wzrokowych. Wskazano réwniez potrzebe
czestego chwalenia uczennicy na tle grupy w celu wzmochnienia pozycji w klasie oraz
wzmochienia wiary we wtasne mozliwosci.

Uzasadnienie zespotu orzekajgcego:, dostosowanie programu nauczania oraz praca
rewalidacyjna pozwolg na petniejsze zdobywanie wiedzy oraz rozwdj sfery
spoteczno-ekonomicznej”.

4.3 Prognozy.

W przypadku zaniechania oddziatywanh uczennica nie bedzie potrafita przestrzega¢ zasad
norm spotecznych. Nadal bedzie utrudniata nauczycielom prace i rozpraszata innych
uczniéw na zajeciach poprzez rozmowy nie zwigzane z tematem zajec¢ czy tez proszac o
przerwe w pracy. Ela nie bedzie potrafita skoncentrowac sie na wykonywaniu
okreslonych czynnosci, a w konsekwencji bedzie miata coraz powazniejsze problemy

w nauce. Moze osiggac duzo nizsze wyniki w nauce niz jej mozliwosci intelektualne.
Konieczno$¢ opanowywania coraz to nowych umiejetnosci szkolnych, zapamietywania
wiadomosci oraz co oczywiste koniecznos¢ zaprezentowania tych osiggniec zacznie ja
przerastad. Brak wytrwatosSci w dziataniu moze stac sie przyczyng przerwania nauki, czy
pdzniej porzucenia pracy. Brak akceptacji spotecznej mtodziezy i dorostych moze
wywotac zanizong samoocene i niskie poczucie wtasnej wartosci. Mogg wystapi¢ réwniez
trudnosci adaptacyjne w zyciu dorostym.

Dziewczynka otoczona troskliwg opieka i pomocag bedzie mogta odnalez¢ sie w roli
uczennicy i kolezanki. Zatozytam, ze wszystkie podejmowane przeze mnie dziatania
doprowadza w konsekwencji do: akceptowania przez Ele norm spotecznych i
postepowania zgodnie z nimi; wydtuzania sie koncentracji uwagi, co poskutkuje lepszym
przyswajaniem wiedzy i osigganiem sukceséw edukacyjnych na miare swoich
mozliwosci; otwarcia sie uczennicy na otoczenie oraz nawigzania prawidtowych relacji z
rowiesnikami. System pozytywnej motywacji: pochwaty, gesty aprobaty w obecnosci
réwiesnikéw i dorostych, podniesie samoocene Eli, a tym samym rozbudzi sie u nigj
motywacja do pracy nad wyréwnywaniem brakdéw oraz rozwinie umiejetnos¢
zaprezentowania siebie.
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