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Czesto pojawia sie trudnos¢ zwigzana z tym, jak okresli¢ zachowania dzieci. Kiedy mamy
do czynienia z zachowaniem agresywnym, a kiedy z aktem przemocy? Uzywamy na
zmiane réznych pojeé: agresja, przemoc, znecanie... Przedstawiam referat jaki
wygtositam na spotkaniu z rodzicami w ramach pedagogizacji rodzicéw.

AGRESJA | PRZEMOC WSROD UCZNIOW

Referat wygtoszony na spotkaniu z rodzicami w ramach pedagogizacji rodzicow

CELE SPOTKANIA:

e Wyjasnienie pojecia agresji i przemocy.

e Uswiadomienie istniejgcych form agresji i przemocy.

e Zapoznanie z rolg ucznia-sprawcy i ucznia-ofiary.

e Uswiadomienie przyczyn stosowania przez dzieci przemocy.

e Zapoznhanie ze sposobami pomagania dzieciom-ofiarom i dzieciom-sprawcom
przemocy.

e Zmotywowanie rodzicéw do wspoétpracy ze szkotg w rozwigzywaniu problemu
przemocy.

ANKIETA O PRZEMOCY

Prawda czy fatsz?

=

. Najgorsza formg przemocy dla dziecka ze strony réwiesnikdéw jest przemoc fizyczna.

. Dziewczynki sg z,,natury” grzeczniejsze i rzadko uzywajg przemocy.

3. Najczesciej ofiarami przemocy stajg sie dzieci wyrdzniajgce sie wygladem fizycznym
(np. otyte, rude, w okularach).

4. Silna potrzeba dominowania u dziecka moze by¢ powodem stosowania przemocy
wobec innych.

5. Ogladanie filméw i gier petnych przemocy moze wyzwala¢ zachowania agresywne

dziecka.

N

POPRAWNE ODPOWIEDZI

1. Najgorszg forma przemocy dla dziecka ze strony rowiesnikéw jest przemoc fizyczna.

FALSZ!



Sa rézne rodzaje przemocy w szkole.

Czasami wysmiewanie lub izolowanie moga by¢ o wiele trudniejsze do
zniesienia niz bicie.

Wszystko zalezy od wrazliwosci dziecka oraz od sposobu zachowania
sprawcow.

2. Dziewczynki sg z,natury” grzeczniejsze i rzadko uzywajg przemocy.
FALSZ!

Dziewczynki takze uzywaja przemocy, jednakze jest to przemoc bardziej ukryta
i zakamuflowana.

3. Najczesciej ofiarami przemocy stajg sie dzieci wyrdzniajgce sie wygladem fizycznym
(np. otyte, rude, w okularach).

FALSZ!

Wyglad moze by¢ powodem zaczepek, ale nie decyduje on ostatecznie o tym,
ze dziecko stanie sie ofiara przemocy rowiesniczej. O wiele wieksze znaczenie
ma sposob zachowania sie dziecka.

Badania pokazuja, ze procent otytych, rudych i w okularach wsrod dzieci-ofiar
przemocy jest taki sam jak w zwyktej grupie.

4. Silna potrzeba dominowania u dziecka moze by¢ powodem stosowania przemocy
wobec innych.

PRAWDA!

Wiele dzieci-sprawcéw przemocy wyrodznia sie duza potrzeba dominowania,
przewodzenia.

Przemoc jest niekonstruktywnym sposobem zaspokajania tej potrzeby.

5. Ogladanie filméw i gier petnych przemocy moze wyzwala¢ zachowania agresywne
dziecka.

PRAWDA!

Dzieci, ktérym puszczano filmy i bajki petne przemocy byty bardziej agresywne
i mniej chetne do wspotpracy w grupie niz dzieci, ktorym puszczano filmy i
bajki bez przemocy.

Szczegolnie grozne w skutkach moze okazac sie ogladanie takich filméw, jesli
rownolegle dziecko jest sSwiadkiem przemocy w domu, jest zaniedbywane
(rodzice mato poswiecaja mu uwagi), w rodzinie panuje powazny kryzys.



DEFINICJA AGRAS]I | PRZEMOCY

Czesto pojawia sie trudnos¢ zwigzana z tym, jak okresli¢ zachowania dzieci. Kiedy mamy
do czynienia z zachowaniem agresywnym, a kiedy z aktem przemocy? Uzywamy na
zmiane réoznych pojec: agresja, przemoc, znecanie...

AGRESJA TO:

kazde zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus lub czemus
szkody, straty, boélu.

A zatem jest to kazde zachowanie, ktére powoduje krzywde drugiej osobie (lub wtasng).

Uczniowie zachowujg sie agresywnie réwniez wtedy, gdy niszczg swoje lub cudze rzeczy,
sprzet szkolny.

Wielu psychologéw uwaza, ze o agresji mozna moéwicé, gdy obie strony majg podobna
site fizyczng i psychiczng (obie strony sg sprawcami).

Zaatakowany uczen potrafi broni¢ swoich intereséw, praw.

PRZEMOC

ma miejsce wowczas, gdy uczen atakujacy jest silniejszy fizycznie lub
psychicznie.

Cechg charakterystyczng przemocy jest nieréwnowaga sit.

W przypadku przemocy tworzg sie dwie role:

ofiary- osoby poszkodowanej, ktéra nie potrafi sama sie broni¢
sprawcy- osoby naduzywajgcej wtasnej sity w relacjach z innymi.
Obie role majg negatywny wptyw na dalsze funkcjonowanie dzieci.

ZNECANIE

Szczegblnie bolesna dla dzieci jest przemoc o wyjatkowym okrucienstwie, tak zwane
ZNECANIE!

W szkole zdecydowanie wiecej obserwujemy zachowah agresywnych niz tych
zwigzanych z przemocga. Uczniowie rozwigzujg konflikty poprzez przezwiska, ktétnie,
bojki.

Rodzice wraz z nauczycielami majg zadanie pokazac uczniom inne, konstruktywne
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Jest to diugi proces i dzieci powinny liczy¢ na nasza cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢.



Kiedy pojawia sie przemoc, musimy postepowac w sposdb bardziej radykalny. Przemoc
narusza podstawowe prawo kazdego dziecka do zycia w poczuciu bezpieczehstwa na
terenie szkoty.

Uczniowie musza uzyskac wyrazng informacje: przemocy nie mozna uzywad, nikt nie
ma prawa upokarzadc innych i znecad sie nad stabszymi!!!

Granica powinna by¢ bardzo wyraznie ustalona przez wszystkich dorostych.

~NEUTRALNI"

Poza uczniami, ktérzy sg sprawcami i ofiarami przemocy, w szkole sg rowniez
uczniowie, neutralni” (ok. 70 %), swiadkowie zdarzen.

Ta milczaca wiekszos¢ moze stac sie sprzymierzencem dorostych w przeciwdziataniu
przemocy réwiesniczej.

RODZAJE AGRES])I | PRZEMOCY:

e fizyczna
e stowna
e bez stéw i kontaktu fizycznego

AGRESJA | PRZEMOC FIZYCZNA:

bicie

kopanie

popychanie

podcinanie

plucie

wymuszanie pieniedzy

zamykanie w pomieszczeniach

niszczenie wtasnosci

rézne, prace zlecone” (np. noszenie teczki)

AGRESJA | PRZEMOC StOWNA:

przezywanie

wysSmiewanie

obrazanie

plotkowanie

obgadywanie

namawianie sie

manipulowanie zwigzkami przyjazni
grozenie

szantazowanie

obrazliwe sms-y



AGRESJA | PRZEMOC BEZ StOW | KONTAKTU FIZYCZNEGO:

wrogie gesty

miny

izolowanie

manipulowanie zwigzkami przyjazni

Dziewczynki czesSciej uzywajg posrednich form przemocy typu: obrazanie, oszczerstwa,
rozpowszechnianie plotek, wykluczenie z grupy, manipulowanie zwigzkami przyjazni.

Te formy czesto sg dla nauczyciela mato widoczne, trudniej je na tym, przytapac”.
Chtopcy stosujg przemoc jawng, bezposrednig, wykorzystujgc czesciej site fizyczna.

Wielu wychowawcéw stwierdza, ze znacznie czesciej reaguje na przemoc chtopcdédw niz
dziewczynek. Dzieki temu zyskuja ztudzenie, ze przemoc dotyczy gtéwnie chtopcow.

Posrednie (,.kobiece”) formy przemocy sg tak samo krzywdzace i bolesne, jak
bezposredni atak.

SYNDROM OFIARY

Dlaczego niektére dzieci stajg sie obiektem przemocy ze strony kolegdéw, a inne nie?
Czy majg w sobie cos szczegblnego?

Wbrew niektérym opiniom ofiarg przemocy nie zostaje dziecko z powodu tuszy, koloru
wtoséw, noszenia okularéw lub posiadania dobrych stopni.

Decydujgcy wptyw majg: zachowanie i wewnetrzne cechy dziecka.

TYPY OFIAR PRZEMOCY:

e ofiary pasywne
e ofiary prowokujace

CECHY OFIARY PASYWNE]:

jest wrazliwa i nieSmiata

ostrozna w kontaktach z innymi

ma trudnosci z zaistnieniem w grupie réwiesnicze;j

jest niepewna i lekowa

nie potrafi sie broni¢, atakowana- ptacze, wycofuje sie, ucieka

czuje sie matowartosciowa, nie potrafi wtasciwie oceni¢ swojej sytuacji
ma poczucie osamotnienia

zwykle nie ma w klasie zadnego dobrego przyjaciela

ma negatywne nastawienie do stosowania przemocy



e moze by¢ stabsza fizycznie (dotyczy to chtopcow)
e czesto ma lepszy kontakt z dorostymi niz z réwiesSnikami
e moze miec blizsze od przecietnych kontakty z rodzicami, szczegdlnie z matka (ta
bliskos¢ czesto oznacza nadopiekunczosd)
UWAGA!
Zasadniczy rys ofiary to:

lek, reakcje pasywne i niepewne, potgczone (w przypadku chtopcéw) ze staboscia
fizyczna.

Komunikat, jaki ofiara wysyta otoczeniu brzmi nastepujaco:

CECHY OFIARY PROWOKUJACE]):

ma problem z koncentracjg

wyrdznia sie niespokojnym zachowaniem, czesto nadaktywnoscig

wprowadza zamieszanie, niepokdj

wytwarza wokoét siebie atmosfere irytacji i napiecia

jej zmienne humory sg przyczyng czestych konfliktéw z kolegami

jej zachowanie moze by¢ odbierane przez wiekszos¢ klasy jako prowokujgce i moze
powodowac negatywne reakcje ze strony innych

ROZPOZNAWANIE DZIECKA- OFIARY

Wiekszos¢ dzieci nie informuje dorostych (rodzicéw i nauczycieli), ze doswiadcza
przemocy. Sg rézne powody takiego milczenia:

lek przed zemstg sprawcéw

brak wiary w pomoc i zmiane sytuacji
obawa, ze nikt nie uwierzy

poczucie winy

wstyd, itp.

Rodzice musza uwaznie obserwowac swoje dziecko.

Dzieci bedace ofiarami- zwykle:

e majg since, zniszczone lub brudne ubranie, zniszczone przybory szkolne zapytane
nie potrafig wyjasnic co sie stato
e wygladaja na nieszczesliwe, gorzej $pig



pogarszaja wyniki w nauce

myslg o sobie, ze sg,gorsze”, wycofuja sie z kontaktéw z innymi

stajg sie,,zamkniete w sobie”

stajg sie apatyczne lub agresywne, zmieniajg sie im nastroje

moga nie mie¢ zadnego bliskiego przyjaciela

unikajg szkoty- np. rano skarzg sie na bdle gtowy, brzucha, tracg apetyt

mowiag np.,nie lubie tej szkoty”,,,nienawidze swojej klasy”,,nie chce tam chodzi¢”
itp.

spdzniajg sie do szkoty, trzymaja sie blisko nauczyciela

e wracajg ze szkoty powoli, czesto dtuzsza drogag
e kradng z domu pienigdze lub cenne przedmioty

Jesli rodzic zaobserwuje u dziecka tego rodzaju postawy i zachowania, nie moze ich
bagatelizowad. Warto od poczatku uczy¢ swoje dzieci, ze kazdy ma prawo by¢ stabszy,
nie umiec sie przeciwstawic, obroni¢, mdc sie rozptaka¢ w trudnej dla siebie sytuacji. Ale
nikt nie ma prawa uzy¢ w stosunku do niego przemocy!

Doswiadczenie bycia ofiarg moze miec istotny wptyw na przyszte zycie dzieci. Dlatego
tak wazne jest, aby rodzice i wychowawcy pomagali im pozby( sie tej obcigzajacej roli.

SPOSOBY POMOCY DZIECKU — OFIARZE

Jak pomadc swojemu dziecku, gdy doswiadcza przemocy?

Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacji wsrdd réwiesnikow.

Wspieraj dziecko.

Wymysl razem z dzieckiem sposoby samodzielnego poradzenia sobie z sytuacja.
Pocwicz (w domu) z dzieckiem asertywne sposoby obrony przed przemoca.
Rozwijaj samodzielnos$¢ dziecka.

Wspieraj budowanie pozytywnych relacji dziecka z réwiesnikami.

Wspotpracuj ze szkotq.

TYPY SPRAWCOW PRZEMOCY

sprawcy aktywni
sprawcy pasywni

CECHY SPRAWCY AKTYWNEGO:

agresja przejawiana wobec kolegdw, takze i dorostych
zafascynowanie przemoca i jej narzedziami

akceptacja przemocy

impulsywnos¢

potrzeba dominacji

niski poziom empatii wobec ofiar

srednie lub nieco wyzsze niz przecietne poczucie wtasnej wartosci
niski lub przecietny poziom strachu i niepewnosci



uznanie dla sity fizycznej

czesto otoczony, Switg” (2-3 osoby)

wieksza od innych (zwtaszcza za$ od swoich ofiar) sita i sprawnosc¢ fizyczna
przecietna popularnos$¢ w klasie (moze stopniowo spadacd)

UWAGA!
Zasadniczy rys sprawcy to:
reakcje agresywne potgczone z sitg fizyczng (przynajmniej w przypadku chtopcéw).

Komunikat wysytany przez sprawce otoczeniu:

CECHY SPRAWCY PASYWNEGO:

e nie inicjuje, ale przytacza sie do stosowania przemocy
* niezbyt pewny siebie
e W grupie czuje sie lepiej

ROZPOZNAWANIE DZIECKA-SPRAWCY

Dzieci- sprawcy przemocy- zwykle:

dokuczaja, ale gtéwnie kierujg to do stabszych, bezbronnych kolegéw
lubiag dominowac i podporzgdkowywac sobie innych

Sg sprawni i zreczni

tatwo sie denerwuja i wybuchaja

nie potrafig sobie radzi¢ z trudnosciami

majg trudnos¢ z przestrzeganiem przyjetych ogdlnie zasad

czesto sg nastawieni na, NIE”

majg zwykle mate lub zadne poczucie winy

wobec ofiary brak im zrozumienia, wspdtczucia czy sympatii

tatwo sie kontaktujg z otoczeniem

umiejg sprytnie wybrngc¢ z sytuacji np. oskarzenia

potrafig udawac

czerpig korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy (ofiary dostarczajg im
np. pieniedzy)

e wobec dorostych moga by¢ agresywni lub ugrzecznieni

Doswiadczenie bycia sprawca przemocy wptywa na przyszte zycie dziecka. Ma ono
ktopoty z przestrzeganiem norm i wartosci spotecznych, wchodzi w konflikt z prawem o
wiele czesciej niz pozostali.

PRZYCZYNY AGRESYWNOSCI

Co powoduje, ze dzieci majg sktonnosci do znecania sie nad kolegami?



Czemu dziecko, ktére wydaje sie nam dobre i uczynne, przytacza sie do krzywdzenia
swoich klasowych kolegdéw?

Na to, aby dziecko stato sie sprawcg przemocy majg wptyw okreslone warunki jego
rozwoju i sposoby wychowywania go.

Nie istnieje jedna konkretna przyczyna. To zwykle zespét réznych czynnikéw decyduje o
tym, ze niektdre dzieci stosujg wobec innych przemoc.

PRZYCZYNY TKWIACE W RODZINIE

brak ciepta, zaangazowania, zainteresowania sprawami swojego dziecka
pobtazliwos¢ i przyzwolenie dla dziecka na stosowanie agresji wobec innych
alkoholizm rodzicéw

brak jasno wyznaczonych granic- jak dziecku wolno sie zachowac¢ a jak nie
stosowanie agresji i przemocy przez rodzicéw w kontaktach miedzy dorostymi
i w stosunku do samego dziecka

wychowanie w duchu, dziecko nie ma gtosu”

brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co zte

rozwigzywanie konfliktéw i napie¢ domowych metodami,sitowymi”

kryzysy domowe (ktdtnie, rozwéd rodzicéw)

podwdjne wzorce zachowah (co innego sie mdéwi, co innego robi)

WPLYW GRUPY ROWIESNICZE]

Dzieci moga przytaczyd sie do nasladowania, poniewaz:

e Nasladujg osobe z grupy, oceniang przez nich pozytywnie, ktéra zachowuje sie
agresywnie. Oni sami sg niepewni swej pozycji w grupie.

e Widzg, ze uzywajacy przemocy uczeh odnosi korzysci, nie traci swej popularnosci.

e Nasladowany uczeh stosujgcy przemoc nie spotyka sie z negatywnymi
konsekwencjami ze strony dorostych.

e W grupie rozmywa sie odpowiedzialnos¢ i zmniejsza sie poczucie winy.

WPLYW MEDIOW

Przemoc pokazywana w mediach:

e wptywa na uczenie sie agresywnych zachowan wsréd dzieci
e znieczula wrazliwosc¢ dziecka
e uczy nierealistycznych zachowah

SPOSOBY POMOCY DZIECKU-SPRAWCY

Jak pomadc dziecku powstrzymac sie od przemocy?



Poswiecaj dziecku czas.

Wspieraj jego zainteresowania i pasje.

Wyznaczaj jasne granice, ustalaj zasady, bgdz konsekwentny.
Nie uzywaj przemocy wobec dziecka.

Konflikty rozwigzuj poprzez rozmowy.

Zadbaj o dziecko, gdy rodzina przechodzi kryzys.
Wspotpracuj ze szkotq.

Poszukaj pomocy psychologa.

~NEUTRALNI"

Ok. 70 % dzieci w kazdej szkole to dzieci, ktére nie sg ani ofiarami, ani sprawcami
przemocy. Na co dzien jednak przyglgdaja sie wielu sytuacjom przemocowym-
przezywaniu, wysmiewaniu, obgadywaniu, izolowaniu innych dzieci. Problem polega na
tym, ze wiekszos¢ z nich nie reaguje, widzac niesprawiedliwosc. Jest,obojetna” albo boi
sie reakcji swoich kolegéw.

APEL DO RODZICOW DZIECI,,NEUTRALNYCH”

Nalezy zachecad dzieci do przerwania milczenia i reagowania na sytuacje
przemocy.

Dzieci powinny stang¢ w czyjej$ obronie i powiedzie¢: , nie przezywajcie jej”,,zostawcie
ja, ona wam nic nie zrobita”.

Moga takze pomdc osobie pokrzywdzonej, zabrac jg z miejsca, w ktédrym inni jg
przezywaja, pocieszy¢. Powinny takze o wszystkich powaznych sytuacjach przemocy
powiedzie¢ dorostym- rodzicom, wychowawcy, nauczycielom, bo wtedy jest najwieksza
szansa pomocy poszkodowanemu. Wiele dzieci obawia sie oskarzenia, warto im pokazac
konsekwencje sytuacji, kiedy nikt z dorostych nie wie o sytuacjach przemocy.

PODSUMOWANIE

Dzieci uzywajg przemocy nie dlatego, ze sg,zte”, tylko dlatego, ze nie umiejg inaczej
zaspokajac swoich potrzeb lub radzi¢ sobie z napieciem i doswiadczonym stresem.

Stosowanie przemocy moze dawac dziecku wiele korzysci np. poczucie sity, poczucie
bycia waznym, zabicie nudy, uznanie otoczenia. Jednak w dtuzszej perspektywie
uposledza powaznie jego spoteczne funkcjonowanie. Dzieci bedgce sprawcami przemocy
w konsekwencji majg problemy w nawigzaniu blizszych relacji z ludZzmi, o wiele czesciej
od pozostatych wchodzg w konflikt z prawem, tamig normy zycia spotecznego.
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