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Jak sobie radzi¢ z nerwami w szkole?
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W domu i w pracy wypracowatem metody, ktére pozwalajg mi zapanowa¢ nad nerwami.
Gdy zbliza sie wybuch, ide po czekolade. Rodzina i przyjaciele wiedzg, ze jak zjadam ja
do potowy, to znaczy, ze stan nie jest powazny, wiec mogg zosta¢ ze mng w pokoju.
Jednak gdy jem catg czekolade, majg mi schodzi¢ z drogi i nie wdawac sie w zadna
dyskusje. Dzieki tym prostym gestom nie musze na nikogo krzyczed. Po prostu ide do
lodéwki i biore do reki ulubiong stodkos¢. W pracy tez wszyscy wiedzga, co to znaczy, gdy
rozpakowuje czekolade.

Kiedys gratem w brydza z lekarzami. Podczas gry rozmawialiSmy o radzeniu sobie z
nerwami. Jeden z lekarzy radzit mi, abym sie nie opychat czekolada, tylko lat kazdego w
pysk. Chyba zartowat albo raczej marzyt. Sam tagodzi nerwy, pijgc koniak. Ma w domu
zapas, dzieki ktéremu przetrwa najwiekszy stres. Inni partnerzy gry w brydza
proponowali mi szybka jazde samochodem oraz oglgdanie filméw z pieknymi kobietami.
Jedno i drugie podobno bardzo dobrze dziata na nerwy.

Prébowatem wszystkiego, ale stwierdzitem, ze jednak najlepsza dla mnie bedzie
czekolada. Rok szkolny ma by¢ jak zwykle gorszy od poprzedniego. Zgromadzitem wiec
solidny zapas stodyczy, aby mi nigdy nie zabrakto. Musze tylko uwazac, zeby leczac
nerwy czekolada za bardzo nie przyty¢. Chociaz podobno otyli nauczyciele maja lepie;j.
Zwykle sg w lepszym humorze, majg wiecej serca dla uczniéw i nie daja sie tak tatwo
wyprowadzi¢ réwnowagi.
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