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Warszawski Oddziat Nr 1 Polskiego Towarzystwa
Dysleksji oraz Centrum Wspomagania Rozwoju
Osobowosci w Warszawie zapraszaja na szkolenie
"DYSLEKSJA CZY ZABURZENIA WIDZENIA
OBUOCZNEGO? - podstawy ORTOPTYKI"

Data dodania: 2010-08-23 16:39:04

Miejsce: CWRO

Termin- 18 — 19 wrzesien 2010 r.

Czas trwania: 16 h

Koszt: 260zt

Szkolenie przeznaczone jest dla pedagogéw, psychologdéw i nauczycieli. Pozostali
specjalisci zainteresowani uczestnictwem w szkoleniu (zwtaszcza ortoptysci,

optometrysci i optycy) proszeni sg o bezposredni kontakt z osobg prowadzaca kurs:
ewa@ortoptyka.pl

Cel szkolenia:

Zapoznanie uczestnikow z podstawami diagnozy oraz terapii ortoptycznej.
Nabycie teoretycznej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajacych na
rozréznienie dysleksji od zaburzenia widzenia obuocznego — trudnosci w czytaniu i
pisaniu spowodowanymi zaburzeniami wzrokowymi.

PROGRAM SZKOLENIA

| Czes$¢ teoretyczna

=

. Wprowadzenie do ortoptyki- istota oraz zakres zastosowania
2. Dysleksja rozwojowa a zaburzenia widzenia obuocznego - wyjasnienia
terminologiczne oraz charakterystyka
3. Podstawy anatomii i fizjologii uktadu wzrokowego
4. Charakterystyka i znaczenie wybranych aspektéw funkcjonowania wzrokowego:
o ostros¢ wzroku
o fiksacja oraz korespondencja siatkdwkowa
o ruchomos¢ gatek ocznych oraz ruchy sakkadowe
o akomodacja i konwergencja
. Rozwéj widzenia u dzieci- charakterystyka oraz ocena
6. Widzenie obuoczne
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o rozwdj widzenia obuocznego
o stopnie widzenia obuocznego
o widzenie przestrzenne i jego aspekty
7. Wady refrakcji uktadu wzrokowego, ich rozwdéj oraz konsekwencje
o krétkowzrocznosc
o nadwzrocznos¢
o astygmatyzm
o znaczenie wiasciwie dobranej korekcji
8. Patofizjologia widzenia- wptyw wybranych zaburzen
o zez jawny i ukryty
o niedowidzenie
o zaburzenia akomodacji i konwergencji

Il Czes$¢ praktyczna

1. Diagnoza ortoptyczna- wybrane elementy.
Prawidtowa anamneza i jej znaczenie. Prezentacja kwestionariuszy
Wstepna obserwacja oczu, testy dominacji oka
Badanie jakoSciowe oczu Ruchomos¢ gatek ocznych
Pomiar konwergencji i akomodacji
Pomiar ostrosci wzroku do dali i blizy
Testy Widzenia Lea Hyvarinen
Test lateralizacji Piageta, Prawo- lewo”
o Testy Ogdlnej Sprawnosci Motorycznej oraz Integracji Bilateralnej
2. Terapia wzrokowa- wybrane ¢wiczenia.
o Zasady stosowania ¢wiczen wzrokowych
o Zapoznanie z ¢wiczeniami: ruchowymi, okulomotorycznymi, wizualizacyjnymi.
Uczestnicy poznajg m.in.:
= Cwiczenia ruchowe usprawniajgce funkcje wzrokowe
= Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo- ruchowa
= Cwiczenia usprawniajgce ruchomos$¢ gatek ocznych (wodzenie, sakkady)
= Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowa
3. Podsumowanie kursu
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Uczestnicy szkolenia proszeni sg o przybycie w wygodnym ubraniu i ptaskim obuwiu.
Szkolenie prowadzi mgr Ewa Witowska dyplomowana ortoptystka, familiolog,
specjalistka zarzadzania personelem, wkrétce réwniez optometrystka. Specjalizuje sie w
terapii widzenia. Ukonczyta wiele kurséw doskonalgcych, stale doksztatca sie w ramach
programu CME. Cztonkini Miedzynarodowego Towarzystwa Ortoptycznego (I0A), oraz
Polskiego Towarzystwa Dysleksji (PTD). Autorka portalu www.ortoptyka.pl

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, wydawane przez Centrum
Wspomagania Rozwoju Osobowosci, Warszawski Oddziat Nr 1 Polskiego Towarzystwa
Dysleksji oraz Wyzszg Szkote Spoteczno- Ekonomiczna.

Zgtoszenia prosze kierowac na adres e-mail cwro@cwro.edu.pl lub telefonicznie 22 847
— 95-42/41.

Wiecej informacji: www.cwro.edu.pl
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