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Konspekt lekcji z techniki dla klasy IV o budowie i historii roweru. Uczniowie rozwigzujg
krzyzéwki i opisujg za pomocg schematu budowe roweru. Z lekcji dowiadujg sie o historii
roweru.

KONSPEKT LEKC]JI Z TECHNIKI

Nauczyciel prowadzgcy: Beata Nowakowska- nauczyciel techniki
Klasa: IV

Data: 01.02.2010r

Zagadnienia programowe: Edukacja komunikacyjna

Czas: 45 minut

TEMAT LEKC]JI: Rower — przyjazny ludziom Srodek lokomocji.

Cele:

u Zapoznanie z historig roweru.

u Poznanie budowy roweru i jego obowigzkowego wyposazenia.
u Zaznajomienie z obowigzkami uzytkownika roweru.

u Zrozumienie celowosci dbania o stan techniczny pojazdu.

Umiejetnosci:

u Rozumienie definicji rower.
a Wyréznianie elementéw sktadowych roweru.
u Rozréznianie elementdw sktadowych roweru stanowigcych jego obowigzkowe

wyposazenie, majgcych wptyw na bezpieczenstwo jazdy.
a Umiejetnos¢ dokonywania kontroli roweru przed rozpoczeciem jazdy.

Planowane formy organizacyjne pracy uczniow:



u indywidualna, zespotowa, praca w grupie 2-3 osobowej

Planowane metody pracy:

u metoda stowna- pogadanka, objasnienia,
u metoda eksponujgca — pokaz,
a metoda aktywizujgca — burza mézgdéw.

Srodki, materiaty, dydaktyczne:

a Krétka informacja na temat historii roweréw,
u Plansza przedstawiajgca budowe roweru,

u Kartki z wydrukowanym rowerem,

a Kartki z wydrukowanymi krzyzéwkami

Planowany przebieg lekcji:
1. Nauczyciel wita uczniéw i rozdaje kartki z wydrukowang krzyzéwka, prosi uczniéw o
rozwigzanie krzyzéwki czytajac pytania.

1 P A IR K | N G ||
2 S z lo S A

3 R O w

[ 4 [ E Z D N | A
I 5 D IR 0 G A

1. Element drogi, na ktérym kierowca parkuje samochéd.

2. Popularnie: droga poza miastem.

3. Jeden z elementdéw drogi.

4. Czesc¢ drogi przeznaczona dla pojazdéw.

5. W jej sktad wchodzg: jezdnia, chodnik, pobocze, parking, réw.

Hasto: ROWER
Wypetniong krzyzéwke uczniowie wklejajg do zeszytu.
2. Nauczyciel prosi o zapisanie tematu lekcji i przedstawia cel lekcji.

Nastepnie wprowadza uczniéw w historie roweru i definicje roweru.
Rower jest to pojazd jednosladowy lub wielosladowy poruszany sitg miesni ndg lub rak.

Jednosladowy, kiedy dwa kota pojazdu umieszczone sg jedno za drugim i pozostawiajg
na jezdni jeden slad. WieloSladowy, jezeli pojazd posiada kota umieszczone obok siebie



(np. w wézku inwalidzkim) i pozostawia na jezdni dwa i wiecej sladow.
Historia roweru

Pierwszym urzadzeniem przypominajacym rower byt wynaleziony w XIX wieku wézek
biegowy. Poruszat sie na zasadzie odpychania nogami od podtoza. W roku 1861 bracia
Michaux jako pierwsi zastosowali pedaty. Zamontowane one byty na osi przedniej kota,
ktére zostato powiekszone. W ten sposdéb wydtuzono odlegtosé, jakg pokonywat rower
przy jednym petnym obrocie pedatéw. Rower ten zwany byt bicyklem. W roku 1869
zastosowano

w rowerze fancuch drabinkowy, co pozwolito na przeniesienie napedu na tylne kofto.

Na poczatku XX w zastosowano w rowerze «wolne koto» i wprowadzono pierwsze
rozwigzania hamulca noznego. Od tego czasu podstawowa zasada dziatania roweru nie
zmienita sie do tej pory.

3. Nauczyciel prosi o uzupetnienie krzyzéwki i rozwigzanie hasta oraz opisanie jego
znaczenia.

1. Koto roweru, na ktérym zatozony jest tahcuch.( zebate)

2. W miesci jezdza po niej samochody, autobusy i tramwaje.(ulica)

3. Mechanizm do zwalniania predkosci jazdy lub zatrzymywania roweru.(hamulec)
4. Jadacy rowerem.(rowerzysta)

5. Rower nie zatruwa srodowiska i dlatego jest to pojazd...(ekologiczny)

6. Zawodnik jednego ze sportéw rowerowych.(kolarz)
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Hasto — bicykl - jest to pojazd, dwukotowy o bardzo duzym przednim kole.
Wypetnione krzyzéwki uczniowie wklejajg do zeszytu.

4. Nastepnie omawia budowe roweru — jego podstawowych podzespotdow na podstawie
wywieszonej planszy, oraz przedstawia obowiazki wtasciciela- uzytkownika roweru.
Podstawowe podzespoty roweru: rama, koto przednie, koto tylne, btotnik tylni, btotnik
przedni, przektadnia tahcuchowa, tahcuch, przerzutka, uktad korbowy (pedaty), hamulec
nozny, hamulce reczne na przednie i tylne koto, kierownica, siodetko.

5. Nauczyciel rozdaje karteczki z rowerem, na ktérych uczniowie zaznaczaja
obowigzkowe wyposazenie i wklejajg do zeszytu. Kartki uczniowie wklejajg do
zeszytu.



6. Na zakohczenie lekcji nauczyciel zwraca uwage na to, jak wazne jest utrzymanie
podzespotdw roweru w takim stanie technicznym, aby rower nie zagrazat
bezpieczehstwu rowerzysty oraz innym uczestnikom ruch drogowego.
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