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Nie wszystkie dzieci bezbolesnie wchodzg w nowe srodowisko, jakim jest przedszkole.
Bywaja rézne powody gorszej adaptacji, jednym z nich jest nieSmiatos¢

1. IDENTYFIKACJA PROBLEMU — problemy adaptacyjne dziecka niesmiatego

Nowym Srodowiskiem dla matego dziecka jest przedszkole. Adaptacja to przystosowanie
sie do nowych sytuacji, warunkéw. Obok dzieci, ktére z duza tatwoscia i swobodg
nawigzujg szybko kontakty spoteczne w grupie przedszkolnej sa i takie, ktorych
zachowanie ulega widocznej dezorganizacji. Dzieci, ktére po raz pierwszy przekraczajg
prég przedszkola czesto walczg z niepokojem i lekiem. Dziecko nieSmiate i
niesamodzielne mocniej przezywa rozstanie z rodzicami, a wtedy czesto z pozoru btahe
sytuacje urastajg w ich oczach do rangi problemu.

Julia jest trzyletnig dziewczynka, ktéra w tym roku szkolnym po raz pierwszy
przekroczyta prég przedszkola. Jest jedynaczka, mieszka z rodzicami, ktdérzy pracujg i z
babcig, ktéra jest na emeryturze. Od pierwszych dni dziewczynka zwrdcita mojg uwage.
Byta bardzo cicha i wycofana, zawsze z boku. Nie chciata uczestniczy¢ w zadnych
proponowanych zabawach z rowiesnikami i zajeciach. Do nikogo sie nie odzywata.
Czesto zdarzato sie jej po cichu ptakac. Zauwazytam, ze funkcjonowanie w grupie
sprawia dziewczynce wiele trudnosci. Gdy prébowatam rozmawia¢ z Julkg zawsze
spuszczata gtowe w doét i sprawiata wrazenie, jak gdyby sie czegos bata. Najczesciej stata
na dywanie lub przy stoliku i spoglagdata przestraszonym wzrokiem na to, co dziato sie w
sali. Zauwazytam, zebw strach wzmagat sie w czasie positkdw, w czasie przygotowania
do lezakowania i wyjscia na plac zabaw. Zawsze wtedy pytata czy przyjdzie mama.
Nastepstwem takich sytuacji byto to, ze dziewczynka nie chciata chodzi¢ do przedszkola.
Po wnikliwej obserwacji dziecka oraz oséb przyprowadzajgcych Julie do przedszkola
(mama i babcia) dosztam do wniosku, ze dziewczynka nawet w minimalnym stopniu nie
opanowata czynnosci samoobstugowych. Mama i babcia wyreczaty Julie w czasie
przebierania sie w szatni. Czesto widziatam, ze babcia mimo swojego wieku i obnizonej
sprawnosci niosta Julie na rekach. Zrozumiatam co jest powodem takiego zachowania
dziewczynki.

Jednym z zadan, wynikajgcych z podstawy programowej, jest przygotowanie dziecka do
petnienia okreslonych rél spotecznych Dziecko w grupie przedszkolnej wyrabia
umiejetnos¢ wspotzycia i wspétdziatania. Uczy sie samodzielnosci w réznych aspektach.
Wiedziatam, ze aby to osiggnag¢ muszg by¢ prowadzone przeze mnie, we wspotpracy z
rodzicami i babcig, takie dziatania, ktére pozwolg przezwyciezy¢ strach i obawy Julii i
przygotujg dziewczynke do petnienia roli przedszkolaka, a potem ucznia w szkole,



wreszcie obywatela.

2. GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA

Dziecko wychowuje sie w rodzinie petnej. Rodzice dziewczynki pracujg. Duzym
problemem dla dziecka zwigzanym z prawidtowym funkcjonowaniem w grupie jest
nieradzenie sobie z czynnosciami samoobstugowymi. Dziewczynka, w zdecydowanie
stabszym stopniu niz inne dzieci, ma opanowane umiejetnosci zwigzane z zyciem
codziennym. Brak mamy i babci wptywa na to, ze dziecko czuje sie osamotnione i
bezradne, co z kolei wptywa na brak pewnosci siebie. Podczas zaje¢ zorganizowanych
dziewczynka nie bierze udziatu. Zapytana kiwa twierdzaco lub przeczaco gtowa.
Celowo, niezauwazana” przeze mnie staje sie nerwowa i zniecierpliwienia, czeka az
podejde. Nie chce rysowac ani malowac. Dziewczynka nie potrafi utrzymac w rece kredki
ani pedzla. Nie umie samodzielni ugryz¢ butki i chleba. Nie potrafi nabra¢ na tyzke i
widelec zadnej potrawy. Julka jest catkowicie bezradna w czasie ubierania i rozbierania.
Nie chce korzystac z toalety, bo taczy sie z podcigganiem bielizny, czego dziewczynka
nie potrafi. Sprawia wrazenie jakgdyby nie wiedziata do czego stuza rece. Rozmawiajac
z dziewczynkg dowiedziatam sie, ze jest karmiona i ubierana przez mame i babcie. Z
wywiadu z matkg dowiedziatam sie, ze Julka do momentu przyjscia do przedszkola
przebywata pod opieka babci. Na poczatku rozmowy mama zaprzeczata, jakoby cérke
karmita i ubierata. Jednakze po czasie przyznata, ze wyreczali dziewczynke we
wszystkich czynnos$ciach samoobstugowych (jedzenie, ubieranie, sprzatanie zabawek) W
opinii matki Julka jest dzieckiem dzieckiem cichym, ale upartym. Nie sprawia ktopotéw
wychowawczych. W czasie rozmowy mama dziewczynki mato mdéwita o ojcu, unikata
tego tematu.

Przeprowadzitam rowniez rozmowe z babcig, ktéra nie zauwazata problemu. Uznata za
normalne, ze tak mate dziecko trzeba karmié, ubierac¢ i wyrecza¢ we wszystkim.

Dosztam do wniosku, ze dziewczynka potrzebuje pozytywnego wzmocnienia,
wyrozumiatosci i cierpliwosci z mojej strony. Po kilku rozmowach z opiekunami dziecka
wyczutam ich nieche¢ do wspdtpracy. Prawdopodobnie dyskutowano w domu przy
dziecku na poruszane tematy. Efektem tego byto to, ze Julia nie chciata chodzi¢ do
przedszkola, a rodzice ulegli naleganiom dziecka. Po dtuzszej nieobecnosci Julka na nowo
pojawita sie w przedszkolu. Niestety jej samoobstuga nie poprawita sie w zadnym
stopniu. Odbytam kolejne rozmowy z mamg i babcig zwracajgc uwage na koniecznos¢
usamodzielnienia dziewczynki. Podczas jednej z rozmoéw babcia dziewczynki wskazata na
despotyczny charakter ojca dziecka, co ttumaczyto zachowanie matki i babci w stosunku
do dziewczynki. Tym razem udato mi sie osiagna¢ porozumienie i chec¢ wspdtpracy
najpierw z babcig, a potem z mama.

3. ZNACZENIE PROBLEMU

Odwotujac sie do literatury, wiek przedszkolny to okres, ktéry charakteryzuje sie
rozwojem wielu proceséw poznawczych, dojrzewaniem i doskonaleniem réznych funkgji
organizmu, ksztattowaniem struktur osobowosciowych. Proces adaptacji dziecka do
nowego otoczenia odbywa sie we wszystkich sferach dziatania, a w szczegdlnosci w
sferze emocjonalnej, spotecznej i poznawczej. Z mojego wieloletniego doswiadczenia
wiem, ze srodowisko rodzinne, jako pierwsze i przez dtugi czas jedyne, w ktérym wzrasta
i rozwija sie dziecko ma bardzo duzy wptyw na jego rozwdj fizyczny i umystowy, a



zwtaszcza emocjonalny, moralny i spoteczny. Sprawia ono, ze rodzina moze zaspokoic
liczne potrzeby psychiczne dziecka, przede wszystkim za$ potrzebe bezpieczenstwa.
Mate dziecko czuje sie bezpiecznie tylko w domu, u siebie. Dom rodzinny jakby uzbraja,
wyposaza w ufnos¢ wobec ludzi. Mate dziecko w domu otoczone jest troska i uwaga, a
jego potrzeby zaspokaja rodzina, dlatego tak trudno jest odnalez¢ sie w nowej sytuacji w
przedszkolu. Nowe jest dla niego otoczenie, przestrzen, osoby, oczekiwania, rytm dnia.
Reakcje dziecka sg rozne: lek, nieche¢ do spozywania positkédw i do zabawy, ptacz ...

Postawy niewtasciwe takie jak: nadmierne ochranianie, wyreczanie, ktére dominowaty w
domu dziewczynki, uksztattowaty w niej cechy zachowania aspotecznego, niezdolnos¢
do nawigzywania wiezi uczuciowych, brak obiektywnej samooceny, brak wiary we wtasne
sity, niepewnos¢, ktére utrudniajg prawidtowe funkcjonowanie w przedszkolu.Brak
statych zasad, niekonsekwencja rodzicéw i nadopiekunczosc staty sie przyczynag
rozchwianej sfery emocjonalnej i spotecznej dziecka. Nadopiekuhczos¢ sprawita réwniez,
ze dziecko nie miato sposobnosci do ¢wiczenia swoich umiejetnosci spotecznych, co z
kolei powodowato niesmiatos¢. Rozwazajgc problem dzieci niesmiatych mozemy uznad
go jako przypadtos¢, ktora pocigga za sobg catg game skutkow. NieSmiatos¢ stanowi
przyczyne probleméw w sferze spotecznej, utrudniajgc kontakty z ludzmi, hamuje
ekspresje, jest przyczyna biernosci i odizolowania sie. Powoduje szereg zakitécen w
sferze poznawczej, zaburzajgc percepcje, utrudniajgc koncentracje i myslenie. W sferze
emocjonalnej zas, wyzwala objawy lekliwosci i poczucia zagrozenia.

Istnieje wiec koniecznos¢ podjecia takich dziatah, ktore sprawig, ze dziecko nabedzie
umiejetnos$¢ nazywania przezywanych standéw i radzenia sobie z nimi.

Dlatego postanowitam rozwigzac ten problem

4. PROGNOZA

Negatywna

Nalezy stwierdzi¢, iz zaniechanie pracy z dzieckiem nieSmiatym i niesamodzielnym moze
doprowadzi¢ do nasilenia zachowah niepozadanych, ktére to beda przyczyna
niedostosowania spotecznego, zanizonej samooceny i zamkniecia sie na otaczajacy
Swiat. To z kolei moze spowodowa¢, ze dziecko:

bedzie izolowato sie od grupy réwiesniczej,

bedzie bardziej lekliwa, wystraszona,

bedzie niesamodzielna i niezaradna,

nie przystosuje sie do regut i zasad panujgcych w przedszkolu,
zamknie sie w sobie,

bedzie miata zaburzony sen i zte samopoczucie,

moze mie¢ obnizong samoocene,

nauczycielke bedzie traktowac jak osobe, ktéra zabiera jej poczucie bezpieczenstwa
i jg krzywdzi,.

nie bedzie zainteresowane tym, co oferuje mu nauczycielka,

e nie bedzie umiato nawigza¢ prawidtowych relacji spotecznych
e rodzice zrezygnujg z przedszkola.



Pozytywna:

Efektem wdrozenia dziatah opiekunczo-wychowawczych powinno by¢ osiggniecie
postawy, w ktérej dziecko:

e nawigze prawidtowe kontakty z rowiesnikami,

uksztattuje sie pozytywny stosunek emocjonalny do przedszkola, nauczycieli i
innych oséb pracujacych w przedszkolu,

pokona lek, strach i niesmiatos¢,

nabierze wiary we wtasne mozliwosci, pozna swoje mocne strony,

bedzie wspoétpracowata w grupie, i znajdzie w niej swoje miejsce,

bedzie miato poczucie bezpieczehstwa,

nauczy sie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

bedzie akceptowane przez grupe réwiesnicza,

bedzie chetnie uczestniczy¢ w proponowanych zabawach i zajeciach, dzieki czemu
tatwiej osiggnie gotowos¢ do podjecia nauki w szkole,

w przysztosci bedzie prawidtowo funkcjonowat w kazdym Srodowisku.

5. PROPOZYCJE ROZWIAZANIA

Cele:

budowanie atmosfery bezpieczehstwa i zaufania,

znalezienie przez dziecko swojego miejsca w grupie,

poznanie przez dziecko swoich mocnych stron,

ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie,

uswiadomienie dziecku celowosci wtasnej zmiany,

osiggniecie sprawnosci ruchowej, manualnej i samoobstugowej,
dobra wspotpraca rodzicéw z nauczycielem.

Zadania:

uswiadomienie rodzicom koniecznosci jednakowych oddziatywah wychowawczych w
domu i przedszkolu,

rozmowa z rodzicami o konsekwencji niesamodzielnosci dziecka i funkcjonowania
w coraz to nowszych, szerszych srodowiskach,

wdrazanie dziecka do petnienia waznych rél w grupie (dyzury, pomoc
nauczycielowi, przydzielanie waznych zadan),

czeste chwalenie dziecka,

uczestniczenie w zajeciach gimnastyki metoda W. Sherborne,

realizacja programu autorskiego,, Po wakacjach bede przedszkolakiem” ,
stawianie dziecku zadan na miare jego mozliwosci,

wdrazanie go do zespotu dzieci bardziej aktywnych i otwartych,

nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem i zaskarbienie sobie zaufania,
zachecanie do wszelkiego rodzaju aktywnosci na zajeciach przeciwdziatajgc
wystepujacej u dziewczynki sktonnosci do izolacji,

przygotowanie materiatéw dla rodzicéw na temat postaw rodzicielskich,



umiejetnosci dziecka trzyletniego. Zachecenie do przeczytania, przemyslenia i
zastosowania.

Zadania profilaktyczne:

e wzmachianie w dziecku wiary we wiasne mozliwosci,
e petna akceptacja dziewczynki
e otoczenie atmosferg zyczliwego zainteresowania i zrozumienia.

6. WDRAZANIE ODDZIALYWAN

Ztagodzenie adaptacji w nowym srodowisku przedszkolnym, przezwyciezenie
niesSmiatosci i usamodzielnienie sie bedzie mozliwe, jesli dziecko bedzie tak pokierowane,
by z jednej strony stwarzac okazje do czestych kontaktéw z dzie¢mi, a z drugiej strony,
by nadarzajace sie sytuacje dawaty szanse realnego przezywania sukcesdéw. Dziecko
musi miec¢ okazje do czestych kontaktow z rowiesnikami z zachowaniem poczucia
bezpieczehstwa. W zwigzku z tym podjetam nastepujace dziatania:

e przekonatam rodzicéw, zeby Julka systematycznie uczeszczata do przedszkola,

e systematycznie wspétpracowatam z mama i babcia, informowatam o postepach
Julii, podczas rozméw indywidualnych nastepowata informacja zwrotna.

e przeprowadzitam pedagogizacje na temat postaw rodzicielskich. Mama dostrzegta
nieswiadomie popetniane btedy, majace wptyw na ztg adaptacje cérki do nowych,
przedszkolnych warunkéw. Uswiadomita babcie o problemie. Dziewczynka mniegj
czasu spedzata z babcig, gdyz wiekszg czes¢ dnia zaczeta spedzac w przedszkolu.

e podjetam prébe znalezienia dziewczynce blizszej kolezanki, zachecatam do
wspdlnych zabaw, zasugerowatam dziewczynkom, by przynosity do przedszkola
swoje ulubione zabawki. Zaczety sie nimi wymienia¢ i wspdlnie bawic.

e podczas wolnego czasu zachecatam Julke i inne dzieci do wspdélnych zabaw
stolikowych. Wspdlnie uktadaliémy puzzle i uktadanki obrazkowe. Poczgtkowo Julia
nie chciata wspétpracowad, obserwowata stojac z boku. Z czasem, po namowach
(szczegdlnie Moniki) zaczeta siadac do stolika. Na poczgtku obserwowata, pdzniej
przetamata bariere i uktadata z nami. Teraz bawi sie z innymi dziewczynkami, stroni
jeszcze od chtopcow.

e wykorzystywatam zabawy integracyjne, zabawy w kole, w parach, z chusta
animacyjng., na poczatku takie, by dzieci jak najszybciej poznaty swoje imiona,
prowadzitam zajecia ruchowe metodg W. Sherborne, ktére sprzyjaty poznawaniu
siebie, uczyty wspdtpracy z partnerem i wyrabiaty poczucie odpowiedzialnosci za
wspotéwiczgcego. Poczgtkowo dziewczynka sztywno stata, nie brata udziatu, po
zaprzyjaznieniu sie z Monika, siadata obok niej, ustawiata sie z nig w parze.

e aktywizowatam dziecko tam, gdzie byto to tylko mozliwe: w przygotowanie pomocy
do zaje¢, podawata ilustracje do przypiecia na tablicy, pomagata rozktada¢ przybory
plastyczne. Wspieratam jg, motywowatam jg do réznych dziatan, podkreslatam
gtosno sukcesy, nawet te najmniejsze. Powoli zyskatam zaufanie.

e przydzielitam role w jasetkach i uroczystosciach zwigzanych ze sSwietem babci i
dziadka, oraz mamy i taty. Miata do powiedzenia poczatkowo bardzo krétkag
kwestie. Miatam cichg nadzieje, ze pokona swdj lek. Julka po cichu, chowajac sie z
tytu odegrata swojg role. Wystepujac dla mamy powiedziata juz pewnie i



zdecydowanie gtosniej swdj nauczony wiersz.

e chcac sprawi¢ by dziewczynka w srodowisku, w ktérym sie znalazta poczuta sie
bezpiecznie i nabrata zaufania do nauczycieli i rowiesnikéw
przy kazdej nadarzajgcej sie okazji podejmowatam indywidualne rozmowy z
dziewczynka, prowokujac do dtuzszych wypowiedzi, zwracajac przy tym uwage na
kontakt wzrokowy z rozméwcg, staratam sie by nasze rozmowy przebiegaty w
pogodnej, petnej usmiechu atmosferze

e przy pomocy pacynek uczytam prowadzenia dialogu;
stwarzatam okazje do wypowiadania sie na podstawie obrazkéw, wymyslania
dalszych loséw bohateréw historyjek obrazkowych, oceniania ich stanéw
emocjonalnych,

e czytatam utwory, w ktérych bohaterowie przezwyciezajg brak samodzielnosci,
niesmiatosc i lek,

e wykorzystywatam prace plastyczne do prezentowania ich na forum grupy, chwalgc
estetyke, umiejetnos¢ wspétpracy z innymi podczas wykonywania zadania;

e powierzatam Julce zadania przekazywania rodzicom pisemnych informacji
dotyczacych zycia grupy i przedszkola. Po wykonaniu zadania podkreslatam range
jego wykonania, chwalitam za solidnos$¢ i obowigzkowos¢ dziewczynki,

e uczytam Julke wraz z resztg grupy jak oddychad, w celu opanowania leku i
zdenerwowania,

e cierpliwie uczytam trzymac sztucce, zaktadac i zdejmowac papcie, buty i
poszczegdblne czesci garderoby. Zawsze byta pochwalona, co bardzo jg motywowato

7. EFEKTY ODDZIALYWAN

W efekcie wdrozonych przeze mnie dziatah oraz zaangazowania mamy i babci,
zauwazytam efekty, postepowania naprawczego”. W ciggu catego roku szkolhego
2009/10 Julia poczynita duze postepy, ktére byty wynikiem systematycznej pracy.
Dziewczynka na tyle zintegrowata sie ze srodowiskiem przedszkolnym, w ktérym poczuta
sie bezpiecznie, ze widzi we mnie zyczliwg osobe, chetnie przychodzi do przedszkola.
Jest pogodna, nauczyta sie wielu zasad wspétdziatania w grupie. Nabrata wiary we
wtasne mozliwosci, pewnosci siebie. Poznata swoje mocne strony. Zauwazytam
stopniowa przemiane zachowan dzieci wobec Julii, zapraszajg jg do wspdlnych zabaw.
Chetniej bierze udziat w zabawach tematycznych w czasie wolnym. W czasie zabawy
dziewczynka rozmawia z dzie¢mi, co na poczatku roku szkolnego byto nieosiggalne. W
czasie zaje¢ obowigzkowych daje sie jeszcze zauwazy¢ lek i niepewnos¢ przed
zgtoszeniem sie do odpowiedzi, ale zapytana udziela ich cichym gtosem. Sama spozywa
positki, zdecydowanie jest sprawniejsza w czasie rozbierania i ubierania sie,
samodzielnie korzysta z toalety, myje rece i zeby. Potrafi rowniez poprosi¢ o pomoc, np.
w szatni. Juz nie czeka kiedy zauwaze sama jej problem. Rozmawia ze mng gtosem
cichym, ale mysle, ze i to uda sie pokonac. Rodzice dziecka i babcia, réwniez zmienili
podejscie do dziewczynki, zwtaszcza dotyczgce samoobstugi. Z rozméw z mama wynika,
ze dziewczynka nie chce, zeby ktos jg ubierat, myt lub karmit.

WNIOSKI | REFLEKSE

Jestem pewna, ze Julka bedzie prawidtowo sie rozwijata, osiggnie dojrzatos¢ szkolng, a w
przysztosci bedzie prawidtowo funkcjonowata w kazdym $Srodowisku. Poniewaz podjete
przeze mnie dziatania doprowadzity do zauwazalnych pozytywnych zmian w zachowaniu
dziewczynki, nalezy w przysztym roku szkolnym dalej w podobny sposéb pracowac.
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