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Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci przedszkolnych to zjawisko coraz czestsze. Oto
analiza przypadku z propozycjami rozwigzan.

1. IDENTYFIKACJA PROBLEMU- dziecko nadpobudliwe psychoruchowo

Kontakty interpersonalne sg nieodtagcznym elementem funkcjonowania jednostki w
spotecznosci. Na gruncie takich relacji miedzyludzkich, kazdy wnosi wtasne postawy,
oczekiwania, emocje ktére niejednokrotnie okazuja sie rozbiezne. Poprzez dobor
odpowiednich zachowan cztowiek prébuje regulowac swoje stosunki z otoczeniem. Czyni
to w sposdb zgodny z przyjetymi normami lub je przekracza.

Wsréd dzieci w przedszkolu bardzo tatwo rozpoznac te, ktére maja ktopoty z
podporzadkowaniem sie obowigzujgcym normom i regutom. Sa to dzieci ktére stwarzajg
problemy wychowawcze. Do nich nalezg dzieci niespokojne, nadmiernie ruchliwe i
aktywne, o zmiennych nastrojach, impulsywne i roztrzepane. W pedagogice nazywamy
je dzie¢mi nadpobudliwymi. Termin, nadpobudliwos¢ psychoruchowa” dotyczy zaréwno
sfery ruchowej jak i psychicznej. Przejawia sie w postaci wzmozonego pobudzenia
ruchowego, nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz zaburzeniach funkgji
poznawczych, gtéwnie w postaci zaburzen uwagi (wg H. Nartowskiej). Dzieci
nadpobudliwe sg bardzo ktopotliwe dla otoczenia. Swoim zachowaniem stwarzajg wiele
probleméw wychowawczych zaréwno rodzicom w domu jak i nauczycielom w
przedszkolu, szkole. Dzieciom nadpobudliwym nalezy poswiecac¢ duzo uwagi. Wymagaja
one nie tylko specjalnego sposobu postepowania ale réwniez odpowiedniej postawy
rodzicéw i wychowawcow.

Wrzesieh to miesigc, kiedy rozpoczyna sie rok szkolny. Od pierwszych dni w przedszkolu
staram sie bacznie obserwowac swoich wychowankdéw, aby szczegdlng opieka objac
tych, ktérzy tej pomocy potrzebuja.

Krzysiu juz z poczatkiem roku szkolnego w przedszkolu zwracat uwage swoim
zachowaniem. Obserwujac chtopca w kolejnych dniach zorientowatam sie, ze wykazuje
on cechy nadpobudliwosci psychoruchowej. Wystepowaty u niego charakterystyczne
reakcje w zachowaniu:

labilnos¢ emocjonalna

wzmozona nadruchliwos¢
nieumiejetnos¢ skupienia uwagi
konflikty z réwiesnikami
samowolne oddalanie sie od grupy



brak zainteresowania zajeciami ( nie chce w nich uczestniczy(¢)
szybkie zniechecanie sie, gdy cos$ nie wychodzi,

wydaje sie nie stuchac tego, co sie do niego méwi,

tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzZcdéw,

ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie,

ma ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

nie moze diuzej usiedzie¢ w jednym miejscu,

czesto wybucha ztoscig, jest ptaczliwy,

zaczepia dzieci stwarzajac konflikty,

jest agresywny.

Krzysiu uczeszcza drugi rok do mojej grupy, ma cztery lata. Pochodzi z petnej rodziny,
ma starszego brata. Warunki lokalowe i finansowe w rodzinie sg dobre. Oboje rodzice
pracujg, starszy brat uczy sie w gimnazjum, jest dobrym uczniem i nie sprawia ktopotéw
wychowawczych.

Pomimo, ze posiadat bogatg wiedze o Swiecie i wiadomosci podstawowe ma trudnosci w
podporzadkowaniu sie ustalonym zasadom i normom, nie potrafi zastosowa¢ sie do
kolejnych instrukcji. Zanim rozpocznie prace ma zawsze mnéstwo innych rzeczy do
wykonania i powiedzenia. Gdy wreszcie jg rozpocznie, wymaga ciggtego przypominania
aby skupit sie na rozpoczetej pracy. Czesto zostawat ostatni z nierozwigzanym zadaniem
i catg uwage musiatam kierowac na jego osobe. Bywato tak, ze musiat siedzie¢ blisko
mnie i swg uwage skupiatam na wykonywaniu dodatkowego zadania wspdlnie z
chtopcem, by inne dzieci mogty sie bawié. Potrafit zburzy¢ kazda zabawe wzbudzajac
niezadowolenie innych dzieci.

Nadmierna ruchliwos¢ i impulsywnos¢ wyraznie mu przeszkadzaty. Zdatam sobie sprawe,
ze kiopoty Krzysia bez natychmiastowej pomocy bedg sie pogtebiaé, a szczegdblnie dadzg
znac w szkole. Dlatego postanowitam przyjrzec sie problemowi bardzo starannie i szuka¢
wtasciwych rozwigzan, dajacych w przysztosSci mozliwos¢ zminimalizowania probleméw.

Zajetam sie tym problemem poniewaz zachowanie Krzysia utrudniato mi i dzieciom
prowadzenie i uczestnictwo zajeciach i zabawach. Krzysiu skupiat na sobie uwage catej
grupy. Nie uczestniczyt w zajeciach tylko spacerowat lub skakat po sali, rozrzucat
zabawki, rozpraszat uwage kolegdéw. Nierzadko zaczepiat dzieci. Dziatania wychowawcze
zmierzajgce do opanowania nadpobudliwosci chtopca i przeciwdziatania jej skutkom
postanowitam zaczac jak najwczesniej.

2. GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA

Krzysiu ma cztery lata, chodzi do mojej grupy drugi rok. Juz w zesztym roku szkolnym
zwracat uwage swoim zachowaniem. Jednakze jako, ze byty to jego poczatki
funkcjonowania w grupie jako przedszkolaka wysztam z zatozenia, ze moga to byc¢
problemy adaptacyjne. Niestety obserwacje i diagnoza kocowa wykluczyty to. Pierwsze
obserwacje poczynione z nowym rokiem szkolnym pokazaty, ze chtopiec jest dzieckiem
nadpobudliwym, majagcym problemy z odnalezieniem sie w otaczajgcej go grupie dzieci.

Krzysiu nie potrafit bawi¢ sie ani sam, ani z dzie¢mi. Czesto reaguje agresjg stowng w
stosunku do dzieci i dorostych. Nieustannie rozrzuca zabawki i nie sprzata ich,
przeszkadza w zabawie kolezankom kolegom i wyraznie sprawia mu to rados¢ i



satysfakcje... Ciggle jest w ruchu i przemieszcza sie. Nie nawigzuje kontaktu
wzrokowego. Nie bierze udziatu w zajeciach, ale przeszkadza innym dzieciom. Nie potrafi
dtuzej skupi¢ uwagi, ciggle sie kreci, wierci, wykonuje szereg ruchdéw, biega, skacze,
rusza wszystko co jest w jego zasiegu. Nie pytany duzo méwi, nie potrafi do konca
wystuchad polecen i pytah nauczyciela, totez czesto jego odpowiedzi sg chaotyczne i nie
zwigzane z tematem. Nasmiewa sie z rysunkéw dzieci, chociaz sam jest na etapie
bazgroty i bardzo niechetnie wykonuje prace plastyczne. Analizujgc rysunki chtopca
mozna powiedzied, ze jest dzieckiem nadpobudliwym. Panuje w nich chaos, dynamika i
energia. Krzysiu przewaznie rysuje jedng kredka, zdecydowanie uzywajac czarnego
koloru. Obserwujgc go w czasie rysowania ma sie wrazenie, ze sie gdzies spieszy, gdzies
pedzi, chce swojg prace jak najszybciej skohczyc, co z kolei wptywa na jakos¢ jego
wszelkich prac plastycznych. Nie moze usiedzie¢ przy stole, czesto wstaje, zmienia
miejsce, zabiera kolegom kredki, zaczepia ich podczas zaje¢. Podczas zabaw niszczy
wytwory konstrukcyjne dzieci, zaczepia kolegdéw, obraza ich wyzwiskami, wysmiewa.
Upominany zrzuca wine na innych. Ma trudnosci ze skupieniem uwagi zaréwno
stuchowej, jak i wzrokowej. Reaguje na polecenia tylko stanowcze i kierowane
bezposredni do niego. Niechetnie wykonuje czynnosci samoobstugowe. Siadajac do
positkdw ma problem z jedzeniem, je nieestetycznie, czesto pluje, uderza w stét, wydaje
dziwne dzwieki... Ma tez problemy z koordynacjg ruchowg, nie lubi zabaw ruchowych,
wielu ¢wiczenh wymagajgcych skupienia i koordynacji nie wykonuje, szybko sie meczy,
nie potrafit wykonac ¢wiczen na taweczce. Czesto bedac pod wptywem emocji bardzo sie
poci. Zdarza mu sie zatatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne w majtki. Sprawia wrazenie,
jak gdyby sprawiato mu to rados¢. Dtuzszg uwage skupia tylko podczas ogladania bajek.
Dzieci niechetnie bawig sie z Krzysiem, zaczety ignorowac jego zte zachowania. Poczatek
tygodnia, po weekendowej przerwie zawsze jest najtrudniejszy dla dziecka. Na
podstawie rozméw z dzieckiem wnioskuje, ze jego ulubionym zajeciem sa gry
komputerowe i ogladanie programow telewizyjnych.

Matka dziecka czesto podkreslata, ze jest zmartwiona takim zachowaniem syna, ale
jednoczesnie nie chce uwierzy¢, ze jej dziecko tak zachowuje sie w grupie.

Zauwazytam, ze matka Krzysia jest nerwowa, méwi bardzo szybko i chaotycznie, nie
bardzo chce stuchac o czym z nig rozmawiam. Mimo wielkiej delikatnosci z mojej strony
wyczuwatam ztos¢ i agresje z jej strony. Mama czesto ulega synowi i nie jest do konca
konsekwentna w swoim dziataniu. Chtopiec jej nie stucha, wymusza pewne rzeczy.
Wiekszy respekt czuje natomiast do ojca. W jego obecnosci jest bardziej cichy i
spokojny.

Z wywiadu z rodzicami wynika, ze chtopiec byt otoczony opieka i kochany, lecz proces
wychowawczy nie zawsze przebiegat prawidtowo. Niekorzystnie na dziecko z pewnoscia
wptyneta niekonsekwencja rodzicéw, a szczegdlnie matki. Dla, Swietego spokoju” mama
ustepowata w wielu sytuacjach, a zeby odsungc niejako od siebie problemy z
niewtasciwym zachowaniem pozwalano Krzysiowi na wielogodzinne ogladanie bajek, bo
w ten sposob wyraznie sie wyciszat. Do tego duzy wptyw miaty problemy fizjologiczne
wymagajgce leczenia farmakologicznego. Dziecko wychowywane niekonsekwentnie, nie
wie czego w danym momencie od niego oczekujg rodzice. Nie ma takze réwnowagi w
nagradzaniu i karaniu.

3. ZNACZENIE PROBLEMU

Na podstawie wiedzy i doswiadczenia ktére nabytam podczas wieloletniej praktyki



przedszkolnej, warsztatéw i szkolen oraz literatury fachowej mogtam stwierdzi¢, ze
Krzysiu przejawia typowe reakcje dziecka nadpobudliwego, w uktadzie ktérego istnieje
zZnaczna przewaga proceséw pobudzania nad procesami hamowania przy duzej
ruchliwosci (wg H. Spionek i H. Nartowskiej). Moja wiedza zaczerpnieta z literatury
fachowej pozwolita mi zrozumied przyczyny nadpobudliwosci i sposoby postepowania z
takimi dzie¢mi. Stwierdzitam, iz Krzysiu jest dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo.
Jeszcze do niedawna uwazano, ze z nadpobudliwosci sie wyrasta, jednak najnowsze
badania dowodzg, ze objawy zaburzenia utrzymujg sie u 30- 50% nastolatkéw i 30%
dorostych, a petnoobjawowy zespdt nadpobudliwosci przetrwa u 3% dorostych. Okazuje
sie réwniez, ze zespdt nadpobudliwosé wystepuje czesciej u chtopcdw niz dziewczynek.

Nadpobudliwos¢ chtopca charakteryzuje znaczna meczliwos¢, brak wytrwatosci,
nieréwnomiernos¢ tempa i wydajnosci pracy. Czesto nie doprowadza pracy do kohca,
oczekuje ciggtej pomocy, chociaz powierzone zadania sg na miare jego mozliwosci. Jego
uwaga jest chwiejna, natomiast zapamietywanie bezposrednie i trwatos¢ pamieci tak
samo dobra jak u kolegéw w grupie. Krzysiu- ze wzgledu na brak umiejetnosci
przestrzegania zasad i sktonnosci do nadmiernie zywych reakcji emocjonalnych,
stwarzanie sytuacji konfliktowych w gronie réwiesnikéw, tatwosci obrazania sie na
wszystkich- stat sie dzieckiem funkcjonujgcym na obrzezach grupy. Nie cieszy sie
popularnoscig wsrdd kolegéw. Brak akceptacji ze strony kolegéw nasila jego agresywne
zachowanie wobec otoczenia.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa oraz nie ukierunkowane postepowanie rodzicéw moze
spowodowad, iz Krzysiu nie podota obowigzkom szkolnym i nie bedzie umiat
funkcjonowac w zadnym Srodowisku. Jesli nie usprawni sie funkcji analizatora
stuchowego, mimo dobrej wydolnosci intelektualnej chtopiec nie bedzie w stanie czyni¢
postepdw w nauce czytania i pisania, oraz zdobywania wiedzy.

Negatywne informacje otrzymywane od dorostych i dzieci moga zdecydowanie obnizyc
samoocene dziecka. Niskie poczucie wtasnej wartosci, widzenie swiata w czarnych
barwach powoduje, iz dziecko bedgc coraz starszym, znacznie gorzej radzi sobie niz
réwiesnicy. Istnieje u niego zwiekszone ryzyko wystgpienia zaburzen zachowania,
rozwoju depresji, postaw antyspotecznych (osobowosci antyspotecznej), uzaleznien.

4. PROGNOZA

Negatywna:

Nalezy stwierdzi¢, iz zaniechanie pracy z dzieckiem nadpobudliwym lub prowadzenie jej
w wadliwy sposéb moze doprowadzi¢ do nasilenia niewtasciwych zachowan, ktére to
beda przyczyng konfliktéw z innymi dzie¢mi; poza tym dojdzie do wtérnych zaburzeh
emocjonalno-uczuciowych. To z kolei moze spowodowa¢ nieprawidtowy stosunek dziecka
do:

ludzi ( nieufnos¢, wrogosé, dgzenie do dominowania),

zadanh ( brak wytrwatosci, samodzielnosci, niedbatosci),

rzeczy ( brak poszanowania cudzej wtasnosci, zachtannosci, wandalizmu),
norm ( opdéznienie procesu przyswajania norm spotecznych).



State, odrzucanie” chtopca przez réwiesnikdw bedzie pogtebiato jego agresywnosé
wobec otoczenia. W wyniku stabej koncentracji dziecko nie osiggnie dojrzatosci szkolnej,
co z kolei stanie sie przyczyng probleméw w przysztej nauce szkolnej. Chtopiec w szkole
moze straci¢ motywacje do nauki i pokonywania trudnosci oraz wiare we wtasne
mozliwosci.

Pozytywna:

Po wdrozeniu dziatan wychowawczych i dydaktycznych mam nadzieje, ze wtasciwie
pokierowanie jego nadmierng aktywnoscig spowoduje, iz bedzie to cecha pozytywna i
spotecznie pozadana, zniwelowane zostang trudnosci wychowawcze, nadpobudliwos¢ w
sferze ruchowej i emocjonalno-uczuciowej, zmniejszy sie agresja chtopca wobec
otoczenia, nauczy sie unikania konfliktéw z kolegami. Dziecko bedzie akceptowane przez
grupe réwiesniczg, podniesie wiare we wtasne mozliwosci i umiejetnosci, zwiekszg sie
jego mozliwosSci w zakresie koncentracji uwagi, bedzie sie chetnie uczy¢, dzieki czemu
osiggnie gotowosc¢ do podjecia nauki w szkole i zakonczy edukacje przedszkolng z
wynikiem pozytywnym

5. PROPOZYCJE ROZWIAZANIA

Cele:

eliminowanie zachowan agresywnych i niepozadanych,

uswiadomienie dziecku celowosci wtasnej zmiany,

ukazywanie pozytywnych sposobdéw rozwigzywania konfliktéw,

wdrazanie do koncentracji uwagi,

usprawnienie funkcji myslowych i percepcyjno- motorycznych,

wdrazanie rodzicdw do wspdtpracy z nauczycielkg w celu pomocy dziecku.

Zadania:

e ustalenie norm, zasad wychowawczych i konsekwentne ich przestrzeganie,

e nawigzanie wspoétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, po uprzednim
uzyskaniu zgody rodzicéw dziecka,

e uswiadomienie rodzicom koniecznosci jednakowych oddziatywah wychowawczych w

domu i przedszkolu,

rozmowa z rodzicami o szkodliwosSci wptywéw telewizji na uktad nerwowy dziecka,

wdrazanie dziecka do petnienia waznych rél w grupie (dyzury, pomoc

nauczycielowi, przydzielanie waznych zadan),

czeste nagradzanie i chwalenie dziecka,

przestrzeganie wczesniej zawartego ,, Kontraktu zachowah w grupie”,

uczestniczenie w zajeciach gimnastyki metoda W. Sherborne,

wykorzystanie w grupie metody ,, Dobrego Startu”,

realizacja programu autorskiego,  ,,

stawianie dziecku zadan na miare jego mozliwosci,

zapewnienie dziecku mozliwosci zaspokojenia potrzeby ruchu i aktywnosci podczas

pracy grupowej,



e wdrazanie go do zespotu dzieci bardziej spokojnych nie wchodzacych w konflikty,
e przekazanie rodzicom wskazéwek do pracy z dzieckiem nadpobudliwym.

Zadania profilaktyczne:

e wzmachianie w dziecku wiary we wiasne mozliwosci,
e otoczenie chtopca atmosferg zyczliwego zainteresowania, zrozumienia i akceptaciji.

Podjetam dziatania zalecane w pracy z dzieckiem z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowe;j:

e bezwzgledna akceptacja chtopca, co zapewnia mu nie tylko dobre samopoczucie,
ale wywotuje réwniez pozytywne reakcje grupy,

e bardzo konsekwentne postepowanie, a mianowicie: odestanie w odosobnione
miejsce, pozbawienie przyjemnosci, brak uwagi,

e polecenia krétkie, na miare aktualnych mozliwosci, spokoje, ale zawsze
egzekwowane,

e dbatos¢ o nawigzanie kontaktu wzorkowego,

e manifestowanie radosci z sukcesu dziecka,

e ¢wiczenie koncentracji uwagi wzrokowej i stuchowej poprzez zajecia grupowe oraz
kontakty indywidualne.

e Wigczytam do pracy z chtopcem personel pomocniczy (wozne), ktére
poinformowatam o sposobach reagowania na prezentowane przez chtopca
zachowanie, tak by byta ona wsparciem dla mojej pracy.

Nawigzatam wspdtprace z rodzicami chtopca:

e zapoznatam z przyjetym w przedszkolu kierunkiem dziatah wychowawczych i
dydaktycznych i przekazatam wskazdéwki do pracy w domu,

e uswiadomitam im, ze najlepszym zrodtem informacji o swoim dziecku sg oni sami i
ich uwagi sg bardzo wazne i cenne i prositam o ich systematyczne przekazywanie
takowych,

e przyjetam zasade informowania rodzicéw o najdrobniejszych sukcesach chtopca,
ustaleniu jednolitych dziatah w przedszkolu i w domu, w zakresie nabywania przez
Krzysia umiejetnosci, w celu ich utrwalania,

e poprositam o konsultacje ze specjalistami,

e odbywatam spotkania z rodzicami w celu omdéwienia i ustalenia dalszych kierunkéw

pracy.

Prowadzitam uwazng obserwacje zachowania dziecka w celu uzyskania od chtopca
informacji i wykorzystywania przypadkowych odkry¢ (np. odkrytam, ze gdy mdéwie do
Krzysia, jednoczesnie gtaskajac go po gtowie, przytulajgc uwazniej mnie stucha, chetnie
ze mng rozmawia gdy siedzimy w kacie i razem pracujemy nad dekoracjami lub
zadaniem. Jestem jedyng osobg, ktérej stucha i potrafi sie na moich zajeciach
kontrolowad. Sprawia mi mniej ktopotédw niz moim kolezankom.) Na terenie grupy
podejmowatam dziatania z udziatem wszystkich dzieci, dobieratam odpowiednie zabawy,
sukcesywnie uczytam chtopca pojedynczych czynnosci, ukazywatam sposoby



zachowania w okreslonych sytuacjach, angazowatam dzieci do wspdlnych zabaw
(zabawy integracyjne, zabawy interaktywne), organizowatam zajecia z muzykoterapii.

6. WDRAZANIE ODDZIALYWAN

Pierwszym etapem moich oddziatywah na dziecko byto zaproszenie rodzicéw Krzysia na
rozmowe w sprawie zachowania ich syna w przedszkolu. Na spotkanie przyszli oboje
rodzice. Byli zainteresowani dzieckiem i jego postepami. Na poczatku sprawiali wrazenie
jakby nie mieli pojecia o ktopotach wtasnego dziecka. Szczegdlnie matka przyjeta
postawe bronigcg wtasnego syna, zaprzeczata jakoby takie zachowania o ktdrych
mowitam miaty miejsce w domu. Nie byta otwarta na moje propozycje i sugestie. Z
uptywem czasu ojciec stwierdzit, ze syn podobnie zachowuje sie i reaguje rowniez w
domu. W trakcie rozméw z rodzicami dziecka staratam sie im uswiadomic jak wazne jest
jednakowe oddziatywanie i jednakowe wymagania oséb wychowujgcych. Duzg uwage
zwracatam na negatywny wptyw telewizji na uktad nerwowy dziecka. Wykorzystatam
takze wczesniej zdobytg wiedze dotyczacg pracy z dzieckiem nadpobudliwym.
Przekazatam rodzicom szereg cennych wskazéwek do pracy z synem. Zaproponowatam
konsultacje ze specjalistami w Poradni Wychowawczo-Pedagogicznej, oraz neurologiem
dzieciecym. Niekonsekwencja w dziataniach wychowawczych rodzicéw zmuszata mnie do
czestych rozméw z matka. Czasami spotykatam ojca. Stwarzat wrazenie
zainteresowanego dzieckiem i bardziej konsekwentnego. Odnositam wrazenie, ze Krzysiu
bardziej sie z nim liczyt i stuchat. bardziej niz matki. Staratam sie tez wskaza¢ rodzicom
skuteczne sposoby nagradzania dziecka za kazde najmniejsze osiggniecie. Prébowatam
wspotpracowad poprzez zapraszanie na zajecia, na zebrania grupowe, na ktére
przygotowywatam referaty o tresci wychowawczej, spotkania i uroczystosci.
Zachecatam do ograniczania bodZzcéw w otoczeniu chtopca, likwidowania nadmiaru
zabawek i przybordéw, ograniczenia do minimum gry na komputerze. Prositam by wiele
czynnosci wykonywat samodzielnie. Niestety wspétpraca z rodzicami nie byta mozliwa.
Szczegdblnie mama byta negatywnie nastawiona i nie widziata problemu. Uznatam, ze
tylko wzmozona praca w przedszkolu moze przynies¢ cho¢ mate efekty. W toku
codziennych zajec¢ i czynnosci w przedszkolu przestrzegatam ustalonych regut.
Nawigzatam bliski kontakt z dzieckiem. Czesto z nim rozmawiatam o jego ulubionych
zabawach i bajkach. Poczatkowo Krzysiu miat osobny stolik przy moim biurku, gtéwnie
dla bezpieczehstwa pozostatych dzieci. Jednoczesnie czuwatam nad tym aby konhczyt
rozpoczete czynnosci, aby jego prace byty staranne. Wraz z uptywem czasu chtopiec
wykonywat coraz trudniejsze zadania i potrafit coraz dtuzej skupia¢ uwage na
wykonywanych czynnosciach. Wraz z catg grupa stuchat opowiadan z literatury
dzieciecej, w ktérych bohaterowie sg postaciami pozytywnymi. Zauwazytam, ze chiopiec
bardzo lubi by¢ chwalony, dlatego wprowadzitam dla catej grupy system
nagradzania,stoneczkiem” za grzeczne zachowanie lub szczegdlne osiggniecie w ciggu
dnia. Coraz wieksza ilos¢ zebranych stoneczek motywowata Krzysia do dalszych
pozytywnych dziatah. Za kazdy najdrobniejszy nawet sukces chwalitam chtopca przed

catg grupa.

Ze wzgledu na duzg potrzebe ruchu postanowitam wtasciwie pokierowac dziatalnoscia
dziecka i wykorzystac jg do celdw spoteczne pozytywnych. Podsuwatam mu do
wykonania rézne czynnosci jak: rozdawanie pomocy do zaje¢, uktadanie zabawek czy
ksigzek na pétkach, pomoc pani wozZznej w nakrywaniu do stotu. Za kazdym razem
sugerowatam, ze to co robi jest bardzo wazne i, ze pomaga innym. W toku codziennych
zajec i czynnosci w przedszkolu, konsekwentnie przestrzegatam ustalonych regut...



Konsekwentnie wymagatam doprowadzenia pracy do kohca. Gdy przezwyciezyt nawet
matg trudnos¢ chwalitam chtopca przy catej grupie. Wyrazatam aprobate za wtasciwe
postepowanie, pomoc innym. Ze wzgledu na jego nadpobudliwo$¢ dawatam mu
mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby ruchu. Czesto przypominatam jakie zasady obowigzuja
W naszej grupie, sporzadzatam przejrzysty i jasny plan dnia i informowatam kiedy co
trzeba wykonad. Podawatam Krzysiowi informacje w skrétowy sposéb w matych
dawkach. Czesto powtarzatam instrukcje, zachecajgc do ich powtarzania. Akcentowatam
wazne komunikaty przez powtarzanie:,to jest wazne”. Wigczytam Krzysia w zycie grupy-
przydzielatam zadania i obowigzki mozliwe do wykonania i sprawiajgce mu satysfakcje
(dyzury w kaciku ksigzki, pomoc w nakrywaniu do stotu).

Organizowatam zajecia z muzykoterapii, ktére sprzyjaty roztadowaniu przez chtopca
zablokowanych emocji i napiec. Po tych zajeciach stawat sie spokojniejszy i wyciszony.
Na jakis$ czas mijato napiecia miesniowe. Przyjety kierunek dziatah okazat sie wtasciwy,
jednak brak checi wspétpracy ze strony rodzicéw, opdzniat z pewnoscig oczekiwane
efekty.

Mimo wszystko Krzysiu stara sie, prébuje bra¢ udziat w zajeciach, sg dtuzsze momenty w
ktérych skupia uwage, wykonuje nie wymagajgce wiekszego wysitku polecenia.
Wypowiada sie na zajeciach, stara sie czeka¢ na swoja kolej, chociaz czasami trudno mu
jest zapanowac nad wtasnymi emocjami. W pracy indywidualnej powoli widac postepy i
dobre opanowanie tresci programowych. Bezwzgledna akceptacja chtopca spowodowata,
ze mimo niekonwencjonalnych i czesto ucigzliwych zachowan. Krzysiu zostat
zaakceptowany przez réwiesnikéw, chociaz w dalszym ciggu wyraznie stawiajg mu inne
wymagania niz pozostatym cztonkom grupy. Nadal nie potrafi bawic sie dtuzej z dzie¢mi,
ale szuka z nimi kontaktu. Stat sie bardziej samodzielny, stara sie pamieta o moich
poleceniach i chetniej wspotpracuje. Potrafi samodzielnie wykona¢ niektére zadania.
Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne, Coraz chetniej wykonuje zadania
indywidualnie z nauczycielem, z zaangazowaniem pomaga nauczycielce i woznej.

Dla rozwigzania probleméw wychowawczych postugiwatam sie znanymi i sprawdzonymi
metodami, ktére poznawatam podczas licznych szkolen oraz na podstawie literatury
pedagogicznej. W znacznym stopniu pomocny okazat sie program autorski.
Réznorodnos¢ zawartych tam form i metod zabaw i zaje¢ utatwity i urozmaicity mi prace
z Krzysiem. Korzystatam rowniez z cennych wiadomosci zawartych w internecie.

Pomocne okazaty sie réwniez metody:

e Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
e Dobrego Startu wg Marii Bogdanowicz wzorowana na francuskiej metodzie Bon
Departe.

Dzieki metodzie Weroniki Sherborne wspomagatam emocjonalny rozwdj nie tylko Krzysia
ale wszystkich moich wychowankéw. Metoda dawata dziecku poczucie bezpieczenstwa,
zaufania, pewnosci siebie, wiary we witasne sity i mozliwosci. Ksztattowata pozytywne
relacje z otoczeniem, partnerem w zabawie. Rozwijata wtasng inwencje, inicjatywe,
spontanicznosd.

Podstawowe zatozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:



e Swiadomosci wtasnego ciata i usprawnienia ruchowego,
e Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niegj,
e dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi i nawigzywanie z nimi kontaktu.

Metoda Dobrego Startu rozwijata umiejetnos¢ prawidtowego wykonywania czynnosci
ruchowych w harmonii z czynnosciami poznawczymi. Celem metody jest jednoczesne
usprawnienie analizatoréw: stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, ksztatcenie
lateralizacji, orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni. Dla Krzysia wazne byty
¢wiczenia z zakresu koncentracji uwagi.

W znacznym stopniu pomocny okazat sie program autorski,, ., ktory
opracowatam wraz z kolezankami Ro6znorodnos¢ zawartych tam form i metod zabaw |
zajed utatwity i urozmaicity mi prace z Krzysiem. Wykorzystatam do tego propozycje
zawarte w literaturze fachowej. Duze walory odprezajace i wychowawcze dawaty moim
wychowankom mozliwos$¢ odpoczynku po intensywnej pracy. Krzys$ zas wyciszat sie w
zabawie i nabierat pewnosci siebie W czasie trwania programu chtopiec uczyt sie m.in.
jak radzi¢ sobie z emocjami, jak rozwigzywac konflikty z kolegami oraz jak pomaga¢
innym. Poczatkowo byt nieufny, obrazat sie. Stopniowo i powoli wdrazatam go do
uczestnictwa w zabawie, rGwnoczesnie chwalitam za wszystkie wysitki i starania. Krzysiu
jeszcze nie zawsze zachowuje sie poprawnie podczas zabaw i zaje¢, ale bardzo sie stara.

7. EFEKTY ODDZIALYWAN

W efekcie wdrozonych przeze mnie dziatan zaczetam zauwazac pierwsze mate

oznaki, postepowania naprawczego”. Krzysiu zaczat powoli bra¢ udziat w zajeciach i
chetniej wykonywat polecenia. Starat sie czekac na swojg kolej chociaz czasami byto mu
trudno zapanowad nad swoimi emocjami. Jednakze w dalszym ciggu zdarzaty mu sie
wybuchy ztosci i brak checi do pracy. Troche rzadziej dochodzito do konfliktéw chtopca z
réwiesnikami.

Niestety brak wspétpracy z rodzicami, a poprzez to réwniez nie stosowanie sie przez nich
do zaleceh psychologa i terapeuty w znacznym stopniu uniemozliwity osiggniecie
pozytywnych efektéw.

WNIOSKI | REFLEKSE

Chtopiec zostat przebadany przez psychologa. Pani psycholog potwierdzita
przedstawione w analizie zaburzenia. Skierowata rodzicéw do neurologa dzieciecego.
Stwierdzono u chtopca nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Wydano odpowiednie zalecenia
do pracy z chtopcem zaréwno w przedszkolu jak i w domu rodzinnym, ktére byty na
biezgco przeze mnie realizowane. Rodzice nie moggc do kohca pogodzi¢ sie z,innoscig”
swojego syna wybrali inne przedszkole. To niestety nie rozwigzato problemu, gdyz w
nowym dla dziecka srodowisku, przy braku wspétpracy ze specjalistami zachowana
niewtasciwe nasility sie. Dziecko aktualnie konczy pierwszg klase. Przysparza wielu
probleméw wychowawczych. Jednakze budujgce i dajgce dziecku szanse na lepsze
funkcjonowanie w spotecznosci jest to, ze rodzice zrozumieli i pogodzili sie z tym, ze ich
syn wykazuje inne zachowania niz jego réwiesnicy. Zaczeli wspétpracowac z
nauczycielkg w szkole, ponadto chodzg z synem na terapie i lecza go farmakologicznie
zgodnie z zaleceniami neurologa.



Ci ktorzy uwazajg, ze dziecko nadpobudliwe to dziecko trudne, nie wierzac w efekty
wtasciwego wychowania, powinni zapamietac tchngce optymizmem zakohczenie ksigzki
Hanny Nartowskiej pt.,,Wychowanie dzieci nadpobudliwych”

(...)Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo wychowywane od najwczesniejszego
dziecinstwa w spokojnej atmosferze w systemie konsekwentnych wymagan i statej
kontroli, przy petnej pomocy rodzicéw i nauczycieli, ma szanse prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie, aczkolwiek nadal pozostaje sktonne do przejSciowych
zaburzeh proceséw nerwowych. Wychowanie dziecka nadpobudliwego psychoruchowo
jest procesem dtugofalowym. Wymaga czasu, cierpliwosci i konsekwencji w dziataniu.
Mam nadzieje, ze dalsze, zapoczatkowane przeze mnie dziatania
dydaktyczno-wychowawcze podejmowane przez szkote przy statej wspdtpracy z
rodzicami sprawia, ze chtopiec nie bedzie buntowat sie przeciwko normom spotecznym,
bedzie dobrze czut sie w szkole a systematyczna praca z dzieckiem wptynie na
pozytywne wyniki w nauce.
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