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Wptyw zaburzen ruchowych na mozliwosci
opanowania techniki czytania i pisania oraz
funkcjonowania w roli ucznia
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Dzieci rozpoczynajgce nauke szkolng wykazujg wiele indywidualnych réznic
wynikajgcych z dotychczasowych doswiadczen, nabytych umiejetnosci i osobniczych
mozliwosci. Obowigzujgcy w szkotach system nauczania oraz stawiane uczniom
wymagania programowe czesto nie stwarzajg warunkéw do wyréwnywania tych réznic.
Prowadzi¢ to moze do pojawienia sie trudnosci w uczeniu sie juz na poziomie ksztatcenia
zintegrowanego nawet wtedy, gdy nauczyciel racjonalnie stosuje dostepne mu srodki
dydaktyczno-wychowawcze oraz w petni wykorzystuje posiadang wiedze i wtasne
doswiadczenie pedagogiczne.

. Rola ruchu w rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka

Aktywnos¢ zyciowa kazdego cztowieka nierozerwalnie kojarzy sie z dziataniem, a to z
kolei wigze sie z potrzeba ruchu. | nie chodzi tylko o umiejetnos¢ przemieszczania sie w
przestrzeni, lecz o wszystkie ruchy:

e zwigzanie z funkcjonowaniem organizmu (np. ruchy robaczkowe jelit, mruganie
powiekami, ruchy oddechowe);

e niezbedne do zaspokajania codziennych potrzeb (np. pozwalajgce zdoby¢ i zjes¢
positek, umozliwiajgce gwattowne przemieszczanie sie, by uciec od zrédta
niebezpieczenstwa);

e pozwalajgce na nawigzanie i utrzymanie kontaktu z innymi ludZzmi (np. gesty
przywotujgce opiekuna, ruchy aparatu artykulacyjnego nadajace znaczenie
wydawanym dzwiekom);

e potrzebne do wyrazania wtasnych emocji (np. podskoki sygnalizujgce rados¢ na
widok kogos lub czegos, mimika twarzy wyrazajgca uczucia).

Dziecko doskonali swoje umiejetnosci ruchowe juz od okresu zycia ptodowego. Wraz z
rozwojem osrodkowego uktadu nerwowego i narzadéw zmystéw nastepuje
systematyczne uczenie sie wielu coraz bardziej ztozonych sekwencji ruchowych
pozwalajacych dziecku na opanowanie kontroli nad wtasnym ciatem, poznanie jego
granic, a potem réwniez najblizszego srodowiska. Stopniowo reakcje odruchowe
zmieniajg sie w ruch kontrolowany, ktérego,, napedem” staje sie chec poznania otoczenia
i odpowiedZ na bodZce z niego ptyngce (M. Borkowska, 2001). Dzieki ruchowi ma ono
szanse wtasciwie skierowac narzad zmystu na bodziec (np. odwrdci¢ gtowe w kierunku
zrédta dzwieku, dotkngd lezgcego obok przedmiotu czy dostosowad wzrok do widzenia
przedmiotéw z bliska i z daleka), ale rowniez poznawac i przeksztatcac swiat korzystajgc
Z umiejetnosci przemieszczania sie i coraz bardziej precyzyjnych ruchéw rak. W ten
sposéb dziecko wykorzystujgc ruch i zintegrowane z nim wrazenia zmystowe zdobywa



coraz wiecej doSwiadczen, a to z kolei pobudza je do dalszego poszukiwania nowych
wrazen, korzystnie oddziatujac na jego rozwdj psychoruchowy.

W trakcie pielegnacji, ale réwniez dzieki wtasnej aktywnosci ruchowej, dziecko ma
mozliwos¢ poznac¢ schemat wtasnego ciata. Odbierajgc miedzy innymi wrazenia
dotykowe, ruchowe, réwnowazne, tworzy witasne wyobrazenia o ksztatcie, wymiarach,
granicach i utozeniu poszczegdélnych czesci swojego ciata, a pézniej réwniez o wtasne;j
symetrii i linii Srodkowej ciata. Poznaje tez mozliwosci wtasnego ciata, nabierajgc coraz
wiekszej pewnosci do samodzielnej eksploracji otoczenia. Do doswiadczen dotyczgcych
swego ciata dodaje informacje o dziataniu grawitacji, cechach podtoza oraz wrazenia
wynikajgce z pokonywania przestrzeni (A. Katuzna, 2004). Poznaje relacje pomiedzy
przedmiotami w przestrzeni, wzgledem wtasnej osoby, a z czasem relacje ze zmiang
punktu odniesienia. Prowadzi to do ksztattowania i obiektywizowania sie orientacji
przestrzennej.

Réznego rodzaju nieprawidtowosci rozwojowe, ktére spowodowane sg obnizonym
poziomem funkcjonowania ruchowego dziecka, wyptywaja z:

1. Uszkodzen w obrebie oun powodujacych zaburzenia ruchowe, ktore w
zaleznosci od obszaru uszkodzenia moga manifestowac sie jako:

a) trudnosci w odczuwaniu dotyku i ruchu — przy uszkodzeniu pierwszorzedowego pola
czuciowego;

b) niemoznos¢ rozpoznawania przedmiotéw przez dotyk, zaburzenia precyzyjnych
czynnosci ruchowych czy mylenie podczas mdéwienia i pisania gtosek zblizonych pod
wzgledem artykulacji- przy uszkodzeniu drugorzedowych pél czuciowych;

c) réoznego rodzaju niedowtady ruchowe- przy uszkodzeniu pierwszorzedowego pola
ruchowego;

d) problemy z tzw. melodig kinetyczng (wykonywaniem ruchéw dowolnych) i niemoznos¢
wykonywania ztozonych aktéw ruchowych- przy uszkodzeniu drugorzedowych pél
ruchowych;

e) zaburzenia wykonywania ruchéw celowych przewidywanych i organizowanych
dziataniami proceséw psychicznych- przy uszkodzeniu trzeciorzedowych pdl ruchowych;

f) zaburzenia motoryczne mowy (afazja ruchowa, zwana tez motoryczng lub
ekspresyjna); w zaleznosci od stopnia uszkodzenia mamy do czynienia z sytuacja
catkowitej utraty stownego porozumiewania w ciezkich zaburzeniach, a w lekkich
przypadkach ktopot moze stanowi¢ znalezienie odpowiedniego stowa- przy uszkodzeniu
ruchowego osrodka mowy w tylnej czesci dolnego zakretu czotowego (osrodka Brocka)
(K. Walsh, 2000);

g) obnizona sprawnos¢ pojedynczych aktéw ruchowych, np. chwytania- przy
zaburzeniach funkcjonowania uktadu piramidowego lub niezrecznos¢ ruchowa ogdlna-
przy zaburzeniach funkcjonowania uktadu pozapiramidowego (A. Kedzia, 2000).

2. Problemoéw z integracja wrazen naptywajacych z réznych receptoréw, kiedy



to mimo wtasciwego funkcjonowania poszczegolnych analizatorow nie
dochodzi do scalania wrazen w catos¢ tak, by moc je prawidtowo
zinterpretowadc i kompetentnie na nie zareagowad. O podejrzeniu zaburzen
integracji sensorycznej (Sl), ktére powinno by¢ bodZzcem do dalszej diagnozy,
mozna mowic u dzieci z:

a) zaburzeniami koordynacji ruchowej wyrazajgcymi sie zaburzeniami regulacji napiecia
miesniowego, niedoskonatoscig reakcji rownowaznych, brakiem czucia srodkowe;j linii
ciata, brakiem precyzji ruchdéw i nieumiejetnosciag wtasciwego doboru sity i kierunku do
wykonywanej aktywnosci;

b) zaburzeniami w obrebie matej motoryki objawiajgcymi sie ktopotami z precyzyjnymi
ruchami rak obnizajgcymi poziom grafomotoryczny, problemami wyrazng wymowa i
innymi funkcjami w obrebie ust oraz trudnosciami z wtasciwg ruchomoscia gatek
ocznych;

c) zaburzeniami planowania motorycznego, przez co nie rozumiejg poleceh stownych
dotyczagcych aktywnosci ruchowym, nie potrafig manipulowad przedmiotami ani
nasladowac obserwowanych ruchéw, wykonanie kazdej czynnosci zajmuje im bardzo
duzo czasu, a uczenie sie nowej umiejetnosci sprawia nadmierne trudnosci
(Z.Przyrowski, 1998; A. Katuzna, 2004).

3. Niewtasciwie przygotowanego srodowiska, ktdére nie pozwala na zebranie
dostatecznej ilosci doswiadczen i nie stymuluje wszechstronnej aktywnosci
wtasnej dziecka:

a) niedostatek wtasciwie dobranych przedmiotdéw (nie tylko zabawek) w otoczeniu
dziecka, ktérych ched,zdobycia” zachecataby do samodzielnej lokomocji i manipulacji:
np. brak kontrastu miedzy przedmiotem a ttem, umieszczanie przedmiotéw catkowicie
poza zasiegiem dziecka (np. na gérnych poétkach regatu), otaczanie przedmiotami
niedostosowanymi do aktualnych mozliwosci dziecka (np. zbyt matymi lub zbyt duzymi,
za ciezkimi);

b) uniemozliwianie samodzielnej eksploracji Swiata przez pozostawianie w zamkniete;j
przestrzeni (np. w kojcu, a potem wytacznie w jednym pomieszczeniu);

c) brak odpowiednich wzorcéw do nasladowania przez izolowanie od kontaktéw z
réwiesnikami i osobami dorostymi;

d) ograniczanie aktywnosci wtasnej przez nadopiekuhczych lub nadmiernie
wymagajacych rodzicow.

A w pOzniejszym czasie réwniez:
f) spedzanie wiekszosci czasu przed telewizorem lub komputerem;
g) nadmierne ograniczanie obowigzkéw domowych dziecka.

Wszystko to powoduje, ze ruch jako wydarzenie czuciowo- ruchowe, ktére prowadzic
powinno do osobistego rozumienia fizycznego Swiata moze tych funkcji nie spetni¢ w



dostatecznym stopniu.

Il. Zaburzenia ruchowe a trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania i
pisania

A. Brzezinska (1992) wskazuje, ze rozpoczecie nauki czytania i pisania wymaga
osiggniecia przez dzieci oprécz gotowosci stownikowo-pojeciowej i
emocjonalno-motywacyjnej réwniez gotowosci psychomotorycznej. W tym zakresie
oczekuje sie od nich: rozpoznawania i klasyfikowania znakéw oraz ich réznicowania
wedtug istotnych cech; kojarzenia znakéw z obiektami i/lub innymi znakami wedtug z
goéry okreslonej zasady; wyrdzniania brakéw w parach znakéw; odwzorowywania
pojedynczych znakéw oraz ich ciaggéw; znajomosci nazw liter alfabetu ojczystego jezyka;
przyporzadkowywania liter matych i duzych oraz pisanych odmiennym rodzajem pisma;
umiejetnosci pisania literami drukowanymi niektérych sylab i krétkich stéw.

Nalezy pamietad, ze w trakcie pisania uczniowie odbierajg informacje przez dotyk i
kinestetyke w réwnej mierze, co wizualnie- czujg ruchy w skérze, stawach i miesniach
podobnie jak widzg napisang litere czy wyraz. To pomaga uczniom utrzymad informacje
w pamieci do pdzniejszego ich wykorzystania. Pisanie o przedmiocie lub wydarzeniu
pomaga organizowad i odtwarza¢ wazne pojecia ogdlne, ktére pomagajg w zrozumieniu i
zapamietaniu tresci. Praca pisemna dzieci wyraza takze ich mysli i odzwierciedla, jak
dobrze rozumiejg materiat.

W proces czytania i pisania zaangazowane sg funkcje ruchowe oczu, narzgdéw mowy
oraz rak.

Oczy w trakcie czytania wykonujg ruchy skokowe i wolne posuniecia (cigg fiksacyjny)
potaczone z ruchami od lewej do prawej (ruchy progresyjne) i od prawej do lewej (ruchy
regresyjne) (E. Czarniawska, M. Ledzinska, 1994).

Poprawna realizacja dzwiekéw mowy majgca wptyw na prawidtowag nauke czytania i
pisania mozliwa jest dzieki wtasciwemu ruchowi i skoordynowanemu dziataniu aparatu:

e oddechowego tworzacego odpowiedni prad powietrza;

e fonacyjnego, dzieki ktéremu powstaje dZzwiek;

e artykulacyjnego, dzieki ktéremu powstaje wtasciwe brzmienie konkretnych gtosek
lub ich uktadéw (l. Styczek, 1981).

Reka w trakcie pisania wykonuje ruch zwigzany z ksztattowaniem liter (inskrypcja) i ruch
postepujgcy piszgcej konczyny (progresja), dzieki ktdérej dtoh przesuwa sie po papierze
(w trakcie pisania kolejnych liter i wyrazéw) oraz mozliwe staje sie przenoszenie reki z
kohca zapisanej linii na poczatek nowej (M. Bogdanowicz, 1989).

Pisanie wymaga zaréwno prawidtowej czynnosci chwytnej i manipulacyjnej reki, jak i
wtasciwej kontroli wzrokowej wykonywanych czynnosci. Czynnos$¢ pisania angazuje catg
reke, gdyz ruchy pisarskie wymagajg udziatu nie tylko palcow, ale takze przedramienia i
tokcia. Sprawnos$¢ ruchéw pisarskich jest zalezna od dynamiki proceséw nerwowych oraz
anatomicznej dojrzatosci aparatu kostnego i miesniowo- stawowego reki oraz poziomu
koordynacji wzrokowo- ruchowej. Dojrzatos¢ te osigga dziecko z wiekiem, zas sprawnos¢



— w miare nabywania doswiadczen. Dlatego aby dziecko byto w stanie opanowac
umiejetnos¢ pisania musi rozwing¢ sprawnosci ruchowe w czterech gtéwnych obszarach:
zdolnosci uzywania dwéch rgk wspélnie, kontroli i ustawienia ramion, dotyku i
chwytania, koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Pisanie wymaga uzycia obydwu rak réwnoczesnie, przy czym kazda reka wykonuje
rézne czynnosci. Niemowleta zaczynajg uzywac obydwu rgk odgrywajgcych podobne role
w manipulowaniu przedmiotami. Maluchy bazgrzac uzywajg obu rgk, czasem jednej,
zaniedbujgc stabilizowanie papieru druga. Dopiero po pewnym czasie jedna reka jest
uzywana do stabilizacji i manipulacji papierem z wzrastajgcag zrecznoscig, podczas gdy
druga kontroluje ruch przyboru do pisania. Umiejetno$¢ manipulowania dominujgcg reka
powinna przewyzszac te umiejetnos¢ w rece niedominujgcej. Z czasem kazda reka petni
swojg role ze zwiekszong koordynacja i precyzja. Reka wspomagajgca za pomoca
koniuszkéw palcéw stabilizuje papier przy rysowaniu uzywajgc, dominujgca- chwyta
przybdr i nadaje mu wtasciwy ruch. Rece pracujg razem, aby maksymalizowacd kontrole
kreslenia.

Witasciwa kontrola ustawienia ramienia tez jest niezbedna w trakcie pisania.
Poczatkowo niemowleta wykorzystujg ruchy catego ramienia i nawracajgce ruchy
przedramienia do chwytania i manipulowania przedmiotami. Dzieki tym czynnosciom
stopniowo ruchy stuzgce do uzycia zabawek i codziennych czynnosci stajg sie w bardziej
wydajne. Dziecko coraz lepiej stabilizuje podnoszone ramiona i potrafi utrzymywac
nadgarstki w neutralnej pozycji. Dzieki temu ruchy przedramienia, nadgarstka i palcéw
moga by¢ wykorzystywane dla precyzyjnej kontroli ustawienie i ruchu przyboréw do
pisania. Gdy dziecko osigga gotowos¢ do pisania jego ramiona sg stabilizowane o
pracujgcq powierzchnie tutowia. Wtedy precyzyjne ruchy matych grup miesni,
nadgarstkéw i palcéw sg uzywane przy kolorowaniu i pisaniu. Wiekszos¢ dzieci uzywa
teraz subtelniej ruchéw nadgarstka i palcéw, aby dopasowacd posuniecia do powierzchni
przeznaczonej do zamalowania. Dzieci uczg sie taczyc i stopniowac ruchy palcéw i
nadgarstka przy rysowaniu matych ksztattéw i liter (np. zginajg i rozciggajg palce przy
rysowaniu pionowych linii, a ruchy te tgczg sg z ruchem nadgarstka i przedramienia na
boki, gdy rysujg poziome linie). Umiejetnos¢ manipulowania rozwija sie u dzieci tak, by
mogty one drobnymi ruchami palcéw dostosowacd pozycje przyboréw do pisania zgodnie
Z biezagcymi potrzebami.

Kolejng umiejetnosciag niezbedna w trakcie nauki pisania jest wiasciwe chwytanie
przyboru i kontrolowanie tego chwytu dotykiem. Chwytanie, sterowanie palcami i
ich dotykowa kontrola odnosi sie do sposobu, w jaki rece sg uzywane do trzymania i
manipulowania przyborami i papierem. Poczatkowo przy rysowaniu dzieci uzywaja
prymitywnych wzorcéw chwytania catg rekg, dopiero potem robig postepy ku
subtelniejszym wzorcom chwytania za pomoca palcéw. Dwa palce (wskazujacy i
srodkowy) w opozycji do kciuka ostatecznie stajg sie odpowiedzialne za chwyty
charakterystyczne przy uzyciu przybordw i zapewniajg sterowanie najdrobniejszymi
ruchami. Ostatnie dwa palce uzywane sg do stabilizacji przyboru. W momencie
rozpoczynania nauki szkolnej wiekszos¢ dzieci stosuje dynamiczny trojpalczasty chwyt
jako efektywniejszy przy bardziej precyzyjnych ruchach wymaganych podczas pisania.
Pisak jest trzymany przez 3 palce- palec wskazujgcy, palec srodkowy, ktére tworzag
pierscien z kciukiem. Palce pierscienia i palce mate sg zginane w nieruchomy tuk, ktéry
moze by¢ podparty o powierzchnie piszaca. Potgczenie kostek palcéw i nadgarstek
stabilizowane sg, gdy wymagane s bardziej precyzyjne ruchy potgczehn stawowych.



Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest zdolnoscig do kierowania ruchami przy
wykorzystaniu informacji wzrokowej lub do zharmonizowania percepcji wzrokowej
ruchem. Pojawienie sie tej funkcji pozwala odrozni¢ przypadkowe bazgroty od wytworéw
powstatych dzieki precyzyjnej zdolnosci uzycia wzroku do wodzenia za ruchami otéwka.
Dzieci ostatecznie uzywajg wzroku do tworzenia form, przedstawienia postaci i liter.
Ruch reki przy formowaniu czesci sktadowych litery jest pierwotnie kierowany (Sledzony)
wzrokowo i uwaznie ogladany. Dziecko uczy sie zwigzkéw pomiedzy postrzeganiem a
czuciem ruchdéw. Poniewaz na poczatku nauki pisania u dzieci wystepuje niska
Swiadomos¢ wzorowania pomiedzy odwzorowywanymi literami a stowami, litery moga
by¢ zapisywane w dowolny sposdéb, np. od dotu do gdéry lub od prawej strony do lewe;j.
Formowanie litery w okreslonym kierunku jest samowolne a odwrdcenie kolejnosci i
kierunku bywa dos¢ powszechne.

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazujgce trudnosci w przygotowaniu sie do pisania z
braku doswiadczenia, czesto unikajg tej czynnosci i nie nadgzajg za réwiesnikami.
Uczniowie rozpoczynajacy nauke mogg tez kontynuowad uzywanie mniej efektywnych
wzorcow ruchowych rozwijanych we wczesniejszym wieku, chociaz kompetencje
ruchowe dla dojrzalszego wzorca sg dla nich osiggalne. U innych dzieci mozna
zaobserwowac opdznienie wzorcéw ruchowych odpowiedzialnych za zrecznos¢ ruchowa
lub wzrokowo-ruchowa. Rozpoznanie, jakich sekwencji ruchowych dziecko najczesciej
uzywa do codziennego funkcjonowania, pozwala nam okresli¢ ktére sprawnosci sg stabe i
jakie rodzaje czynnosci pomoga rozwija¢ dojrzalsze wzorce ruchowe. To rozpoznanie
pomaga nam rowniez okresli¢, z jakim rodzajem czynnosci dziecko moze miec
trudnosci. Mozemy wowczas uczy¢ sposobow kompensacji stabych obszaréw
czy tez dopasowywac aktywnos¢ tak, aby dziecko odniosto sukces.

W kazdej szkole i w kazdej klasie jest grupa dzieci, ktéra nie osiggneta odpowiedniego
poziomu pod wzgledem sprawnosci ruchowej. Dotyczy to catego aparatu ruchowego
badz niektérych jego fragmentdéw. Z punktu widzenia nauki czytania i pisania najbardziej
niekorzystne jest zaburzenie rozwoju ruchowego: rgk (zaburzenie sprawnosci
manualnej), narzaddéw artykulacyjnych i odpowiadajacych za ruchy oczu.

U dzieci z tymi rodzajami zaburzeh zauwazamy pewne charakterystyczne zachowania,
ktére powinny stac sie istotnymi symptomami do dziatan pedagogicznych:
usprawniajacych, kompensujgcych i korygujgcych. Tak wiec tez zaburzenia rozwoju
ruchowego dotyczy¢ moga (H. Natowska, 1980; P.L. Diner, 1993; E. Waszkiewicz, 1996;
I. Czajkowska, K. Herda, 1996):

1. Niezrecznosci ruchowej catego ciata- ruchy tych dzieci sg mato ptynne, kanciaste.
Uczniowie ci niechetnie uczestniczag w zabawach ruchowych czy zespotowych, nie
potrafig dostatecznie szybko nasladowac ruchéw innych, nie nadazajg za rowiesnikami
podczas biegania czy maszerowania, majg ktopoty w zabawach z pitka, z trudem uczag
sie jazdy na rowerze czy ptywania.

2. Niezrecznosci manualnej- u dzieci tych obserwowa¢ mozna braki w umiejetnosciach
samoobstugi (np. przy wigzaniu sznurowadet, zapinaniu guzikéw). Czesto maja
zwiekszone lub zmniejszone napiecie miesniowe w rekach, co powoduje np. zbyt mocny
lub za staby nacisk przyboru podczas pisania czy rysowania i mata precyzje ruchéw ragk
przy odtwarzaniu zadanych ksztattéw. Zaburzona bywa szybkos¢ ruchéw rak i pojawiaja
sie trudnosci w dostatecznie szybkim nabywaniu automatyzméw ruchowych.



3. Zaburzenh lateralizacji- wptywajg one na trudnosci w przyswajaniu przez dzieci pojec
okreslajgcych stosunki przestrzenne, w rozpoznawaniu prawej i lewej strony witasnego
ciata, sg przyczyng pojawiajacych sie trudnosci z odwzorowaniem demonstrowanych
zadah ruchowych.

Ale rowniez:

1. Zaburzeh motorycznych mowy — obserwuje sie tu trudnosci z gramatyczng budowa
zdan, wiec osoby te z reguty postugujg sie wypowiedziami prostymi z przewaga
rzeczownikdow i czasownikdw z nielicznymi przymiotnikami i przystéwkami (czesto méwi
sie tu o agramatyzmie). Trudnosci te dotycza tez wypowiedzi w formie pisanej-
wypowiedz pisemna jest rownie uboga jak stowna (K. Walsh, 2000).

2. Trudnosci w przyjeciu prawidtowej pozycji siedzgcej, zwtaszcza przez dtuzszy czas,
powodujgce szybkie meczenie sie dziecka, utrudnienia koncentrowania uwagi w czasie
lekcji, zaburzajgce prowadzenie obserwacji (M. Loska, 2005).

3. Braku wspdtpracy obu rgk uniemozliwiajgcego wykonywanie niektérych czynnosci lub
powodujgcego koniecznos¢ dodatkowej stabilizacji kartki lub odpowiedniego
dostosowywania przybordéw pisarskich (M. Loska, 1998).

4. Ktopotéw z chwytem precyzyjnym, co utrudnia wtasciwe trzymanie we wiasciwej
pozycji przyboru do pisania, przewracanie stron ksigzki czy zeszytu (M. Loska, 1998,
2005).

5. Trudnosci w ksztattowaniu sie orientacji w przestrzeni, gdzie obserwowad tez mozemy
zaktécenia orientacji w czynnosciach konstrukcyjnych i grafomotorycznych, przez co
dzieci te majg problemy z odwzorowywaniem figur, uktadéw przestrzennych, liter i cyfr
oraz zrozumienia relacji przestrzennych odpowiedzialnych za planowanie uktadu liter
tworzgcych wyrazy (M. Bogdanowicz, 1995; Z. Przyrowski, 1998).

6. Wystepowania synkinezji (wspétruchéw), czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z
punktu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci — na przyktad dziecko przy
pisaniu,,pomaga” sobie ruchami ndg, tutowia, szyi czy jezyka. Powoduje to niepotrzebne
zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywanej czynnosci.

IV. Trudnosci w interakcjach spotecznych spowodowane zaburzeniami
ruchowymi

Dzieci z zaburzeniami ruchowymi prezentujg sie mniej atrakcyjnie dla swojej grupy
rowiesniczej. Zajmujg z reguty niskg pozycje wsrdod innych uczniéw, gdyz wolniej biegaja,
nie umiejg gra¢ w pitke, jezdzi¢ na rowerze, rolkach itp., sg niezgrabne ruchowo. Czesto
nie potrafig samodzielnie wykonywac prostych czynnosci samoobstugowych (sprawnie
ubierac sie i rozbiera¢, estetycznie jes¢ itp.). To sprawia, ze takie dziecko w zasadzie
funkcjonuje poza grupa, jest odrzucane przez kolegdéw, niekiedy staje sie obiektem kpin i
zartéw i nie bywa zapraszane do wspdlnych zabaw.

Dodatkowym obcigzeniem dla uczniéw z zaburzeniami ruchowymi jest strach przed
osmieszeniem w czasie zajec lekcyjnych. Gdy dziecko staje przed koniecznoscig
zaprezentowania swojej wiedzy czy umiejetnosci publicznie i poddac sie osgdowi ze



strony innych ludzi np. w trakcie prezentowania efektéw swojej pracy przed klasa przy
tablicy, przy mapie — jego problemy ruchowe stajg sie widoczne dla wszystkich.
Znajduje sie ono w sytuacji oceniania czy wystuchiwania sgdoéw i opinii o sobie,
wydawanych przez kolegdéw z klasy, a te czesto sg niepochlebne.

Wszystkie te sytuacje mogg wprowadzac stany dezorganizacji zachowania sie ucznia z
powodu leku, zagrozenia czy konfliktdw rowiesniczych, a to niekorzystnie wptywa na
proces uczenia sie.

V. Trudnosci w wykorzystaniu mozliwosci ruchowych lezace poza uczniem

Istniejg tez trudnosci w opanowywaniu umiejetnosci czytania i pisania, ktére moga by¢
wywotane czynnikami catkowicie niezaleznymi od dziecka, rozwijajgcego sie prawidtowo
pod wzgledem ruchowym. Wynika¢ mogg one z:

1. Niedostatecznej wiedzy nauczyciela, ktéry:

e zleca dzieciom do wykonania zadania w zbyt duzej iloSci lub o zbyt duzym stopniu
ztozonos$ci — prowadzi to do przecigzenia fizycznego organizmu, wywotuje
zmeczenie, zniechecenie i rezygnacje, albo rézne reakcje obronne u ucznia;

e narzuca tempo pracy nieadekwatne do mozliwosci ucznia;

e w sposdb demobilizujacy motywuje ucznidéw powodujgc: zagrozenie
niepowodzeniem, ztg oceng, karg i konsekwencjami przenoszonymi na srodowisko
rodzinne, pogorszenie opinii i stosunkdéw w klasie szkolnej; szczegdlnie w przypadku
uczniéw majacych problemy z planowaniem motorycznym lub z napieciem
miesniowym zmuszanie do szybszego wykonywania czynnosci, oSmieszanie wobec
kolegbéw, a nieraz nawet karcenie, powoduje efekt przeciwny do planowanego —
zwiekszenie napiecia emocjonalnego wptywa na wzrost napiecia miesniowego,
skutkiem tego wyniki pracy sg coraz gorsze. Konsekwencje takiego postepowania
to: zniechecenie dziecka do pracy, unikanie zajec sprawiajgcych trudnosci, a czesto
takze pojawienie sie reakcji nerwicowych i negatywnych postaw emocjonalnych;

e nie zwraca uwagi na niezdrowa rywalizacje lub wrecz konflikty w zespole klasowym
(np. na komendy czy komentarze typu: kto szybciej wykona zadanie..., przez ciebie
wypadlismy gorzej.... nie chcemy tej fajttapy w naszym zespole).

2. Nieodpowiednich warunkéw wykonywania zadan, do ktérych zaliczy¢ mozna:

e zbyt duzg liczebnos$¢ grupy w stosunku do powierzchni sali lub niedostosowanie sali
do rodzaju zajeg;

e niedostosowanie stanowiska — wysokos$¢ blatu i siedziska niedopasowane do
wymiaréw dziecka, nie dbanie, by uczeh miat nogi oparte o podtoze na catych
stopach, tolerowanie siadania na podwinietych nogach;

e brak zwracanie uwagi na poziom umiejetnosci zorganizowania i dostosowania sobie
przez ucznia stanowiska do okreslonego rodzaju aktywnosci;

e postugiwanie sie przez uczniéw przyborami niedostatecznie dostosowanymi do
zadanej aktywnosci i mozliwosci dzieci.

Zaburzenia rozwoju ruchowego dziecka majg niekorzystny wptyw na jego



funkcjonowanie, gdyz dzieki mozliwosci poruszania sie poznaje siebie i wtasne
mozliwosci, zdobywa wiedze o Srodowisku, w ktérym zyje, rozwija swoje umiejetnosci
spoteczne (M. Domagalska, 2004). Zadbac zatem nalezy, by wszelkie symptomy,
Swiadczace o nieprawidtowosciach w zakresie matej i duzej motoryki u dzieci byty
mozliwe szybko diagnozowane, a nastepnie niwelowane, tak, by dziecko rozpoczynajgce
nauke szkolng osiggneto jak najwiekszg gotowos¢ do podjecia nauki czytania i pisania.
Jest to wazne, gdyz w okresie poprzedzajagcym nauke szkolng dzieci rozwijajg
podstawowe zdolnosci ruchowe, ktére przygotowujg je do funkcjonalnego czytania i
pisania. W trakcie nauki nastgpig juz tylko nieznaczne zmiany. Przede wszystkim
wzrastaé bedzie z przestrzenna doktadnos$¢, predkos¢ i automatyczna kontrola ruchu.

Jesli zadbamy o to, by dziecko osiggneto prawidtowy rozwéj ruchowy, mozemy sgdzi¢, ze
w szkole bedzie ono stale doskonali¢ umiejetnosci pisania i uczy¢ sie kontrolowac
rozmiar liter, przerwy miedzy literami i orientacje w literkach na linii i stronie. Bedzie sie
ono uczy¢ pisac bez zastanawiania sie jak formowac litery, a wodzeniem wzrokiem
skontroluje przestrzenne ich rozmieszczenie. W miare wzrostu kontroli automatycznej,
uczeh bedzie pisac szybciej i zwraca¢ wiekszg uwage na gramatyke i reguty pisania oraz
na tres¢ zapisywanej wypowiedzi.
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