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Szkolny turniej tenisa stotowego

KONSPEKT LEKCJI WF DLA KLASY V

Liczba uczestnikow: 18

Temat- zadanie gtéwne: Szkolny turniej tenisa stotowego.

Cele operacyjne w zakresie:

- umiejetnosci: doskonalenie techniki gry w tenisa stotowego

- wiadomosci: zapoznanie z metodyka sedziowania poszczegdlnych gier

- motorycznosci poszerzenie repertuaru ruchowego i sprawnosci specjalnej

- wychowania: stosowanie zasady fair-play w rywalizacji sportowej

Miejsce zajec: sala gimnastyczna

minut

Czas trwania: 45

Pomoce dydaktyczne: stoty do tenisa stotowego, rakietki, piteczki, tabela.
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