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Konspekt do przeprowadzenia zajec z techniki
w klasie IV szkoty podstawowej

Temat: Bezpieczny zimowy wypoczynek

Czas trwania: 45 minut.

Cel ogdlny (osiggniecia ucznia)

Bezpieczne i odpowiedzialne uprawianie sportéw zimowych. Bezpieczehstwo zimg w
miejscu zamieszkania, w szkole i podczas wypoczynku w gérach.

Cele szczegotowe(operacyjne)

a) uczen zna i rozumie:

zagrozenia wystepujgce zimg w miejscu zamieszkania

pojecia: GOPR, TOPR, orczyk, wyciagi orczykowe, krzesetkowe, kolej linowa;
toréw saneczkowych, stokéw zjazdowych i bezpiecznych zabaw na $niegu,

znaki zakazu, ostrzegawcze i informacyjne na trasach narciarskich i szlakach
gérskich,

jednostki ratownicze czuwajgce nad bezpieczenstwem przebywajgcych w gérach,
zasady z zimowych kgpieli stonecznych.



b) uczen w praktyce:

e ze zrozumieniem uzywa nowo poznanych poje¢,

e zapoznaje sie z tablicami informacyjnymi umieszczanymi na szlakach goérskich,
dostosowuje swoje zachowanie do poleceh w nich zawartych,

e witasciwie odczytuje znaki na gérskich szlakach turystycznych, przestrzega innych o
istniejgcych niebezpieczehstwach,

e dobiera sprzet narciarski i uprawia sporty zimowe korzystajac z ustug
wyspecjalizowanych instruktoréw,

e W bezpieczny sposodb korzysta ze specjalistycznych urzgdzen turystycznych,

e w momentach zagrozenia korzysta z pomocy wyspecjalizowanych jednostek
ratowniczych,

e przestrzega zasad bezpiecznego opalania sie,

e dostosowuje swoj ubidr do sytuacji i pory roku.

Cel wychowawczy:

uczeh upowszechnia formy aktywnego wypoczynku; poprawia swojg kondycje
zdrowotna.

Zasady, metody, formy pracy:

e zasady: bezposredniosci, odwréconych rél w edukacji, podwdjnego adresowania
profilaktyki,

e metody: prezentacja, dyskusja,

e formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach

Srodki dydaktyczne:

prezentacja multimedialna, kartki z numerami telefonéw ratunkowych, karty pracy jako
zadanie domowe.

Przebieg lekcji

. Czesc¢ wstepna
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Podanie tematu lekcji, sprecyzowanie zakresu tresci programowych.
Sprawdzenie obecnosci
Pogadanka wprowadzajgca w zagadnienia.

Czesc zasadnicza

SR

Omdéwienie ekwipunku na zimowisko.

Sprecyzowanie zasad bezpiecznych zabaw i gier ruchowych na $niegu.
Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami wystepujacymi podczas zimy w miescie.
Zapoznanie uczniéw z oddziatami ratunkowymi w gdérach.

Omowienie zasad funkcjonowania gérskich oddziatéw ratunkowych.

Zapoznanie uczniéw z nowymi pojeciami dotyczgcymi urzgdzen stosowanych w
turystyce.

Cwiczenie dla uczniéw: opracowanie regulaminu bezpiecznego korzystania z toru
saneczkowego.

. Zadnie domowe: narysowanie scenki obrazujgcej zagrozenia i sposob radzenia

sobie z nim podczas wypoczynku w miejscu zamieszkania (miasto).
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