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Konspekt zajęć z mini piłki nożnej dla klasy II Szkoły Podstawowej. Temat: Nauka podań

wewnętrzną częścią stopy.

KONSPEKT Z MINI PIŁKI NOŻNEJ

1) Temat: Nauka podań wewnętrzną częścią stopy.

2) Klasa: II

3) Data: 10. 05. 2010r.

4) Ilość ćwiczących: 20

5) Miejsce ćwiczeń: boisko szkolne

6) Przybory i przyrządy: 21 piłki do mini– piłki nożnej, bramki do unihoka.

7) Zadania szczegółowe:

a) umiejętności: 

— uczeń umie prowadzić piłkę nogami,

— potrafi trafić do bramki,

— uczeń wyrobi celność podań do partnera,

— umie uderzyć piłkę wew. częścią stopy,

— potrafi prowadzić piłkę w marszu i w biegu.

b) wiadomości: 

— uczeń zna zasady, przepisy, gier i zabaw z mini-piłki nożną.

c) motoryczność:

— kształtowanie koncentracji ruchowo-wzrokowej, orientacji w przestrzeni.

— kształtowanie zręczności, szybkości i wytrzymałości.



d) postawy: uczeń angażuje się, czynnie współdziała w grupie.

8) Metody prowadzenia zajęć: pokazowa, naśladowcza ścisła, zadaniowa-ścisła.

9) Literatura:

— M. Bukowi, J. Csaknady, Piłka nożna dla juniorów. SiT Warszawa 1957.

— Aneks do programu wychowania fizycznego dla klas I-IVMini- gry sportowe; R.

Trześniowski, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1987.

— M i J Kołodziejowie, Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w nauczaniu

początkowym. FOSZE Rzeszów 1996.
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