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Konspekt zaje¢ z mini pitki noznej dla klasy Il Szkoty Podstawowej. Temat: Nauka podah
wewnetrzng czescia stopy.

KONSPEKT Z MINI PILKI NOZNE])

1) Temat: Nauka podan wewnetrzna czescia stopy.

2) Klasa: Il

3) Data: 10. 05. 2010r.

4) llos¢ ¢wiczgcych: 20

5) Miejsce ¢wiczeh: boisko szkolne

6) Przybory i przyrzady: 21 pitki do mini- pitki noznej, bramki do unihoka.
7) Zadania szczegotowe:

a) umiejetnosci:

— uczen umie prowadzic¢ pitke nogami,

— potrafi trafi¢ do bramki,

— uczen wyrobi celnos¢ podan do partnera,

— umie uderzy¢ pitke wew. czescig stopy,

— potrafi prowadzi¢ pitke w marszu i w biegu.

b) wiadomosci:

— uczen zna zasady, przepisy, gier i zabaw z mini-pitki nozna.

c) motorycznos¢:

— ksztattowanie koncentracji ruchowo-wzrokowej, orientacji w przestrzeni.

— ksztattowanie zrecznosci, szybkosci i wytrzymatosci.



d) postawy: uczeh angazuje sie, czynnie wspoétdziata w grupie.

8) Metody prowadzenia zajec¢: pokazowa, nasladowcza scista, zadaniowa-Scista.
9) Literatura:

— M. Bukowi, J. Csaknady, Pitka nozna dla junioréw. SiT Warszawa 1957.

— Aneks do programu wychowania fizycznego dla klas I-IVMini- gry sportowe; R.
Trzedniowski, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1987.

— M i ] Kotodziejowie, Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w nauczaniu
poczatkowym. FOSZE Rzeszéw 1996.
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