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OPIS | ANALIZA REALIZAC)I WYMAGANIA
»Studium przypadku ucznia z uposledzeniem w stopniu lekkim”
1. Identyfikacja problemu

Jakub[1] uczeszcza do klasy, w ktérej prowadze zajecia z jezyka niemieckiego. Chtopiec
posiada orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o uposledzeniu umystowym w
stopniu lekkim. Patrzac na chtopca nie zauwaza sie z pozoru deficytéw rozwojowych w
wygladzie czy zachowaniu dziecka. Dopiero dtuzsza obserwacja nawigzanie
bezposredniego kontaktu z chtopcem ujawnia jego niepetnosprawnosé¢. Obnizone
mozliwosci intelektualne, mata motywacja, brak aktywnosci poznawczej sprawiajg, ze
ma on duze trudnosci w przyswajaniu tresci programowych. Jakub ma problemy zaréwno
z wypowiedziami ustnymi jak i z pracami pisemnymi. Sytuacje zwigzane z
odpowiedziami, zabraniem gtosu na forum klasy wywotujg w przypadku Jakuba duzy
stres. Chtopiec czesto sprawia wrazenie osoby nieobecnej w klasie. Jest dzieckiem
apatycznym, wolno mysli, wolno reaguje. Nigdy sam nie prosi o pomoc, mimo iz
wyraznie jej potrzebuje. Zespo6t klasowy przejawia wobec Jakuba pozytywny stosunek.

2. Geneza i dynamika zjawiska

Problem niepetnosprawnosci ucznia zostat zauwazony w oddziale przedszkolnym. Na
podstawie wynikéw przeprowadzonych badan specjalistycznych Jakub zostat odroczony z
obowigzku szkolnego, przez co uczeszcza od tego czasu do jednej klasy ze swoim
mtodszym bratem. Prowadzona w tym czasie stymulacja pozwolita na usprawnienie
funkcji stuchowych, nastapit postep uzdolnieh manipulacyjnych i petniejsze opanowanie
tresci programowych z oddziatu przedszkolnego. Mimo tego chtopiec napotykat duze
problemy w nauce czytania i pisania. Po ponownych badaniach orzeczono, ze globalny
wskaznik intelektualny dziecka jest na poziomie uposledzenia umystowego w stopniu
lekkim. W przypadku Jakuba szczegdlnie stabe sg procesy myslenia logicznego i
zapamietywania. Jego problemy w wypowiadaniu uwarunkowane sg m.in. ubogim
zasobem wiadomosci. Przejawia on bardzo wolne tempo pracy i wymaga ciggtej zachety
i kontroli. Chtopiec zostat przez poradnie zakwalifikowany do ksztatcenia specjalnego.

Jakub wychowuje sie w rodzinie petnej. Jego rodzenstwo zostato rowniez przebadane
przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, po czym stwierdzono u nich zaburzenia i
odchylenia rozwojowe wymagajgce dostosowanie wymagan edukacyjnych wynikajgcych
z programu nauczania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia. Z wtasnych obserwacji i rozmoéw z rodzicami ucznia wynika, ze jego matka takze
jest uposledzona w stopniu lekkim.



Przez co nie podejmuje a moze nie potrafi podjg¢ dziatah, aby odpowiednio pokierowac
rozwojem wtasnego dziecka.

3. Znaczenie problemu.

Mozliwosci nabywania wiedzy i umiejetnosci u dzieci o obnizonej sprawnosci
intelektualnej sg nizsze. Duzo wysitku wktadajg w powigzanie nowo nabytych
wiadomosci z juz posiadanymi, jeszcze wiekszg trudnos¢ sprawia im zastosowanie swojej
wiedzy w zyciu codziennym. Brak im przemyslanego planu, samodzielnosci i inicjatywy w
dziataniu, zatem nie sg one zdolne do efektywnego organizowania sobie pracy. Z chwilg
wystepowania trudnosci zatamujg sie, zniechecajg i moga pozostawi¢ wykonywane
zadanie nieskonczone, dlatego wymagajg nieustannego nadzoru. W zwigzku z tym
wazne jest ciggte motywowanie ich do pracy w postaci pochwaty, zachety, nagrody a
czasem nhakazu.

Klasa Jakuba liczy 14 oséb, przez co mozliwe byto zindywidualizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego do potrzeb dziecka niepetnosprawnego umystowo.

4. Prognoza.
Negatywna:

Trudnosci dziecka w nauce, brak poczucia sukcesu, ktéry powoduje niskg samoocene i
obnizenie aktywnosSci moga spowodowac regres w procesach rozwojowych: spowolnienie
rozwoju umystowego, narastanie destrukcyjnych brakéw, zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym.

Pozytywna:

Odpowiednio podjete oddziatywania dydaktyczne i wychowawcze spowodujg poprawe
funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego dziecka, pomoga w nabyciu nowych
wiadomosci i umiejetnosci. Uczeh osiggnie stopien rozwoju poznawczo-emocjonalnego
umozliwiajgcy jej poprawne funkcjonowanie w srodowisku szkolnym oraz poza nim.

5. Propozycje rozwiazania

Cel gtéwny:

Stworzenie warunkdéw zapewniajgcych optymalny rozwdj dziecka, osigganie sukcesu
edukacyjnego, uczestniczenie w zyciu spotecznym oraz umozliwiajgcych nauke w
dotychczasowej formie ksztatcenia.

Cele szczegdtowe:

wyréwnania brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, zyczliwosci,
wytworzenie pozytywnych relacji z réwiesnikami,
wzmacnianie poczucia wartosci, wiary we wtasne mozliwosci,



przezwyciezenie niesmiatosci, ksztattowanie odwagi i otwartosci na innych,
rozwijanie zainteresowan,

ksztattowanie realnej samooceny,

ksztattowanie wtasciwego reagowania na trudnosci,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

Zadania:

e motywowanie do pracy, podejmowania zadah poprzez zauwazanie jej postepéw,

nagradzanie za kazdy sukces,

stosowanie pozytywnych wzmocnien, tj. zachety, pochwaty,

docenianie nawet najmniejszych postepdw, kazdej inicjatywy,

stopniowanie trudnosci zadan dydaktycznych,

organizowanie sytuacji zapewniajacych sukces,

wigzanie tresci nauczania z zyciem codziennym,

organizowanie sytuacji edukacyjnych pozwalajgcych na rozwijanie umiejetnosci

komunikacyjnych dziecka,

zorganizowanie zaje¢ wyréwnawczych i pomocy kolezenskiej,

e nawigzanie dobrego kontaktu z chtopcem, wzmacnianie zaufania Jakuba do siebie,
stworzenie mitej atmosfery na lekcjach,

e powierzanie chtopcu indywidualnych zadanh na miare jego mozliwosci,

e systematyczna wspdtpraca z rodzicami chtopca,

e wspodtpraca z innymi nauczycielami i pedagogiem szkolnym.

6. Wdrazanie oddziatywan

Wszystkie zaplanowane przeze mnie dziatania wdrozytam przy scistej wspétpracy z
wychowawcg chtopca, innymi nauczycielami i pedagogiem szkolnym, stosujac sie do
zalecen Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Aby osiggnad¢ cel stosowane byty
zasady: stopniowania trudnosci, systematycznosci, wigzania teorii z praktyka,
pogladowosci.

Ukonczytam kurs kwalifikacyjny zakresu, Oligofrenopedagogiki”, dzieki ktéremu nabytam
nowe wiadomosci i umiejetnosci pracy z dzieCmi z uposledzeniem umystowym. W
ramach tego kursu odbytam réwniez praktyki obserwacyjne w szkole specjalnej, gdzie
mogtam obserwowac zajecia lekcyjne z dzie¢mi uposledzonymi w réznym stopniu. Dzieki
temu poszerzytam mojg wiedze zaréwno w czesci teoretycznej i praktycznej. Nabyte
umiejetnosci stosuje na wtasnych zajeciach lekcyjnych w pracy z uczniami takimi jak
Jakub.

Wymagania edukacyjne, metody pracy dostosowane byty do mozliwosci i potrzeb
dziecka, tak aby mégt pracowac na swoim indywidualnym, najwyzszym poziomie. W
pracy z uczniem istotne byto ciggte utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci.

Podejmowatam zadania integrujgce Jakuba z klasg poprzez prace w grupach lub parach.
Zlecatam mu proste zadania np. zapisanie lekcji, daty i tematu na tablicy.

Zachecatam innych uczniéw do niesienia pomocy Jakubowi. Uczniowie z klasy bardzo
chetnie pomagali Jakubowi, jest on w petni akceptowanym kolega w klasie. Na zajeciach



Jakub miat obok siebie,dobrego ducha” w postaci ucznia, ktéry dobrze radzi sobie z
przedmiotem i jest w stanie mu pomadc. Réwniez czesto po lekcjach Jakub odrabiat
zadania lub ¢wiczyt pod okiem kolegdw z klasy.

Chtopiec brat udziat w zajeciach wyrownawczych. Prowadzone byty rowniez przez innych
nauczycieli zajecia wyréwnawcze oraz przez oligofrenopedagoga zajecia korekcyjno-
kompensacyjne z uczniem. Efekty wspdlnej pracy, cho¢ bardzo powoli, ale zaczynaty by¢
widoczne.

W toku pracy z uczniem staratam sie by¢ konsekwentna, rozliczatam go z wykonywanych
zadan, na poziomie jego mozliwosci. Kazdy przejaw aktywnosci ucznia byt dostrzegany,
wzmachiany poprzez zachete, nawet najmniejsze osiggniecie podkreslane, nagradzane
pochwatg.

7. Efekty oddziatywan

Wdrozenie przez nauczycieli zaplanowanych oddziatywan, wtasciwa wspotpraca z
rodzicami chtopca, wsparcie ze strony pedagoga, podniesienie wtasnych kwalifikacji w
tym temacie oraz kolezenska postawa zespotu klasowego, przyczynity sie do uzyskania
pozytywnych efektéw pracy z uczniem.

W wyniku stosowania pozytywnych wzmocnien Jakub zaczgt odnosi¢ sukcesy i
odzyskiwac wiare we wtasne sity, mozliwosci. Czesto usmiecha sie, chetniej pracuje,
wigcza sie w czasie lekcji. Jest bardziej otwarty w kontaktach z rowiesnikami i
nauczycielami, $mielej wypowiada sie na forum klasy. Zyczliwo$é¢, przyjazne stowa ze
strony klasy mobilizujg Jakuba do wysitku. Poprzez pomoc chtopcu u uczniéw zostaty
uksztattowane witasciwe postawy wobec oséb niepetnosprawnych umystowo, ich
probleméw: akceptacji, tolerancji, odpowiedzialnosci.

Obecnie uczeh ukonczyt gimnazjum i wybiera sie do szkoty zawodowej.

[1] Imie ucznia zostato zmienione.
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