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Praca z dzieckiem w ramach wczesnego wspomagania rozwoju wymaga zaangazowania,
intensywnych i systematycznych oddziatywan; jednak daje duzo satysfakcji.

Im wczesniej kompleksowo oddziatujemy na dziecko, tym wieksze sg jego szanse
rozwojowe- mam tego petng Swiadomos¢, pracujgc z dzie¢mi i mtodziezg, ktérym takiej
szansy nie dano.

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO — TERAPEUTYCZNY

w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju

Dane osobowe dziecka: Katarzyna

Lat: 4,5

Adres zamieszkania: Dom Pomocy Spotecznej

Program oparty o:

@ zalecenia opinii Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w B. o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju

@ informacje o dziecku na podstawie obserwacji w srodowisku pobytu

@ literature:

W.Brejnak, K.Zabtocki Wczesna diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka z dysfunkcjami
E. Gruszczyk- Kolczynhska Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkéw
M.Frostig Wzory i obrazki. Program rozwijajgcy percepcje wzrokowg

V.Maas Integracja sensoryczna a neuronauka- od narodzin do starosci

E. Gruszczyk- Kolczyhska Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci
starszych wolniej rozwijajgcych sie



R. Trzesniowski Gry i zabawy ruchowe

L.Wolfgang Jak to pachnie i smakuje? Zabawy rozwijajgce zmyst wechu i smaku

W. Zaba- Zabifiska Szkota pieciolatka. Karty pracy. Rozwijanie percepcji stuchowej

Cel gtéwny:

wspomaganie rozwoju dziecka z opoznionym rozwojem psychoruchowym

Warunki realizacji:

8 godz. w miesigcu z psychologiem, systematyczna praca wg wskazéwek w DPS

Zakres i zadania
terapeutyczne dla
dziecka

¢wiczenia

Pomoce edukacyjne i
terapeutyczne

Uwagi o realizacji

Doskonalenie sfery
spoteczno-
emocjonalnej

@® Doskonalenie
wiedzy o zdrowiu

@® Doskonalenie
wiedzy o
podstawowych
sytuacjach
spotecznych

@® Doskonalenie
umiejetnosci
spotecznych w
zakresie proszenia o
cos, zwrotéw
grzecznosciowych

@ Doskonalenie

wiedzy o sobie w
kategoriach lubie-
nie lubie, przyjemne-
nieprzyjemne

@® Zajecia
relaksacyjne

@® Doskonalenie w
zakresie gier
planszowych, gier
ruchowych, gier

stownych-
umiejetnos¢
przegrywania

@ Karty pracy

@® Metoda pogladowa
@® Metoda stowna

@® Metoda praktyczna
@® Koc lub materac

@® Gry planszowe

@® Obserwacja

otoczenia przez
dziecko

Realizacja zadah
terapeutycznych
przez opiekundow Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego




@® Gromadzenie
doswiadczen sytuacji
zadaniowej

@ Spacer z
nauczycielem

Doskonalenie wiedzy
0 otaczajgcej
rzeczywistosci

@® Poznawanie poér
roku, nazw
podstawowych
oOwWOCOW i warzyw,
przedmiotow,
koloréw, ksztatty,
stosunkéw maty-
duzy, brudny- czysty,
gtosny- cichy, ciepty-
zimny, twardy-
miekki, zwierzat,
funkcji pomieszczenh
w domu, sprzetow
zwigzanych z
pomieszczeniami
(tazienka, kuchnia,
salon)

Realizacja zadah
terapeutycznych

@ Karty z porami
roku, warzywami,
owocami,

przez opiekunéw Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego

przedmioty- kolory
podstawowe, mis,
lalka, ksigzka, koto,
kwadrat, karty
autorskie, karty ze
zwierzetami, memo o
domu, gra
komputerowa,Juz
wiem!”

Doskonalenie wiedzy
0 sobie

@ Zapamietywanie
podstawowych
informacji o sobie

@® Metoda stowna, Realizacja zadah

¢wiczenia plastyczne,jterapeutycznych
kolorowanki, testy przez opiekunéw Kasi

(imie i nazwisko, projekcyjne w ramach uczenia
wiek, siostra Ania, co sytuacyjnego
lubie, czego nie lubie,
jaka jestem, co
umiem)

Doskonalenie analizy |@ Odszukiwanie @ Obrazki z Realizacja zadan

i syntezy wzrokowej

czego brakuje

réznicami, memo,
domino, puzzle 4- 6
elementowe, puzzle
wktadane, piankowe,
dorysowywanie
brakujgcych
elementow

terapeutycznych
przez opiekunow Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego

@ Domino

obrazkowe,




@® Porzadkowanie /
dobieranie w pary

@® Uktadanie
obrazkéw 4 -6
elementowych, puzzli
4 elementowych
(wktadanych), puzzli

przedmioty w 3d,
porzgdkowanie w
zakresie 5

@ puzzle

piankowych
Doskonalenie @® Nauka @ Piosenki z Realizacja zadah
percepcji stuchowe] |[czterowersowych cyklu,ciato i terapeutycznych

wierszykéw, prostych
piosenek

@ Ildentyfikowanie
dzwiekdow z
najblizszego
otoczenia, zrddta
dzwieku

przestrzen”, piosenki
dzieciece, koleda,
piosenki o
warzywach, porach
roku

@® DZwieki-
szczekanie psa,
miauczenie kota,
gdakanie kury,
kwakanie, samochdd,
syrena karetki, szum
morza, spiew ptakdw,
odgtos burzy

przez opiekunow Kasi
w ramach uczenia
sytuacyjnego




@® Wystukiwanie
rytméw, korzystanie
z instrumentéw
muzycznych,
wystukiwanie rytmu
szybko- wolno,
gtosno- cicho

@® Wspdlne
muzykowanie,
wystukiwanie na
tamburynie,
dzwonkach,
klawesach

Doskonalenie zmystu
smaku i powonienia

@® Cwiczenia
poznawania
podstawowych
produktow
spozywczych

@® Smakowanie
warzyw i owocow

@® Prébowanie
pozywienia i
okres$lanie w zakresie
smakuje- nie
smakuje (czekolada,
chleb, ptatki, mleko,
kefir, kietbasa,
chrupki, sok
jabtkowy, ryba,

@ Probowanie
warzyw- marchew,
pietruszka, kapusta,
pomidor, ogoérek,
cebula, gruszka,
jabtko, mandarynka

@ Okreslanie smaku:
cytryna, cukierek,
sol,

Realizacja zadah
terapeutycznych
przez opiekunow Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego




® Cwiczenia w
poznawahiu
(odczuwaniu)
smakoéw i okreslanie
ich

® Cwiczenia
doskonalgce zmyst
powonienia

@ Okreslanie
wtasnych gustéw
smakowych i
wechowych

@ okresSlanie w
zakresie przyjemne-
nieprzyjemne wg
poznanych smakoéw i
zapachoéw

@ okreslanie
podstawowych
zapachéw, ktére sg
znane dziecku -
cytrus, pasta do
zebow, mydto itp.

Doskonalenie
motoryki matej i
duzej

® Cwiczenia
grafomotoryczne (w
tym pisanie swojego
imienia)

@ Karty ¢wiczen z
zakresu motoryki,
karteczki z literami,
karteczki z imionami

Realizacja zadah

terapeutycznych
przez opiekunéw Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego




@® Poznawanie
wtasnego ciata

@ Orientacja stron
prawa- lewa

® Cwiczenia chwytu
pesetkowego-
wyjmowanie i
wktadanie matych
elementow,
nawlekanie na
sznurek, nawlekanie
wg schematu

® Cwiczenia w
zakresie
manipulowania-
uruchamianie
zabawek

@® Doskonalenie
umiejetnosci gry z
pitkg, balonem-
kopanie, rzucanie,
odpychanie,
podrzucanie

@ Karty ze
schematem ciata,
¢wiczenia ruchowe,
elementy integracji
sensorycznej

@ ¢wiczenia ruchowe,
elementy integracji
sensorycznej

@® Duze korale,
sznurek, korale w
dwdch- trzech
kolorach

@® Pozytywki, zabawki
mechaniczne,
organki dydaktyczne

@ Pitka, balon

Doskonalenie

“. Doskonalenie

@ Zaktadanie i

Realizacja zadah




umiejetnosci
samoobstugi

umiejetnosci
ubierania sie:
zaktadanie butéw,
zaktadanie spodni,
zaktadanie bluzki,
zaktadanie kurtki i
czapki

@® Doskonalenie
wiedzy na temat
dostosowania ubioru
do panujacych
warunkéw
atmosferycznych

@® Doskonalenie picia
z kubka, korzystanie
z widelca i tyzki
podczas spozywania
positkow

@ Doskonalenie

zdejmowanie czesci
garderoby: buty,
spodnie, bluzka,
kurtka, czapka

\f. Kubek, widelec,

terapeutycznych
przez opiekundéw Kasi
W ramach uczenia
sytuacyjnego

mycia rak yzka
@ Mydto, recznik
Doskonalenie @ Zabawy @® Misie, lalki, gry Realizacja zadah
umiejetnosci zabawy [tematyczne- zabawy |planszowe terapeutycznych
tematyczne przez opiekundow Kasi

odzwierciedlajgce
zachowania w
roznych sytuacjach
spotecznych- wizyta

W ramach uczenia
sytuacyjnego




u lekarza, wizyta w
sklepie, zabawa w
szkote, zabawa w
przyjecie (obiad), gra
planszowa z
wykorzystaniem
wskazowki lub kostki
do gry

Doskonalenie
umiejetnosci
matematycznych

@® Wyodrebnianie
przedmiotéw z
otoczenia

@® Ujmowanie réznic
mato- duzo, mniej-
wiecej

@ Poznawanie cyfr i
konkretéw w zakresie
6

@ Liczenie na
konkretach w
zakresie 6

@ Dodawanie na
konkretach w
zakresie 6

® Umiejetnos¢
liczenia oczek na
kostce do gry

@® Doskonalenie
umiejetnosci liczenia
w zakresie 6 na
materiale
symbolicznym

@ Przedmioty do
liczenia: korale,

kasztany, liscie,

klocki itp.

@ Kostka do gry

@ Karty pracy z
cyframi 1- 6

Realizacja zadah
terapeutycznych
przez opiekunéw Kasi
w ramach uczenia
sytuacyjnego

Opracowata: Monika Krawczyk
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