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Zabawa wyznacznikiem rozwoju dziecka
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Zabawa dawniej i dzis. Przeglad wybranych koncepcji teoretycznych, definicji i
klasyfikacji zabaw.

Nie wszystko mozna prosto, jednoznacznie, precyzyjnie zdefiniowac. Sa rzeczy, ktére nie
dajg sie nagig¢ do linearnego opisu. Jedng z nich jest zabawa. To powszechne i pospolite
zjawisko wsrod ludzi i wyzej zorganizowanych zwierzat, dobrze kazdemu znane i tatwo
obserwowalne wymyka sie, gdy chcemy je zdefiniowac i jasno okreslic.

Bo czym w istocie jest zabawa? Gdzie sie zaczyna, a gdzie kohczy? Czy spocony z
wysitku dwulatek usitujgcy potgczy¢ ze sobga klocki Duplo bawi sie, czy pracuje?

A jego mama zasiadajgca wieczorem, gdy juz wszyscy pdjdg spac z robdtka reczng,
Ciaggle pracuje, czy moze juz sie bawi?!

Bardzo trudno uzyskac jednoznaczng odpowiedz. Zabawa bowiem jest zjawiskiem nie
tylko bardzo ztozonym, ale tez dynamicznym- zmieniajagcym swa strukture i przebieg w
zaleznosci od kontekstu i wieku uczestnikéw, od ich intencji i motywéw podejmowanych
dziatan.

Nic wiec dziwnego, ze od lat budzi zainteresowania i jest przedmiotem licznych studiow i
rozwazah zaréwno teoretycznych jak i badawczych. Nic tez dziwnego w tym, ze istnieje
wiele réznych, czesto przeciwstawnych pogladéw na to czym zabawa jest, jaka jest jej
geneza, jakie sg jej cele i funkcje?

Zadna teoria zabawy nie podaje jednoznacznej jej definicji. Wszystkie natomiast podaja
jej swoiste wtasciwosci oraz wielorakie zrédta zaréwno spoteczne, kulturowe, biologiczne
a takze psychologiczne. W zaleznosci od przyjetego stanowiska teoretycznego koncepcje
te réznig sie od siebie forma opisu, sposobem definiowania i wyjasniania tego
skomplikowanego zjawiska jakim jest zabawa.

W czasie intensywnego rozwoju nauk biologicznych powstawaty teorie, ktére pomijajgc
kwestie tresci przezywanych zabaw, koncentrowaty sie na stronie
fizjologiczno-energetycznej, instynktach i popedach. Na przyktad teoria nadmiaru energii
rozwinieta przez Herberta Spencera okresla zabawe jako sposéb na wytadowanie
nadmiaru sit witalnych, ktére zostajg po zaspokojeniu elementarnych potrzeb (por. M.
Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa 1996, s. 155 i dalsze).

A przeciwstawna jej teoria rekreacji i relaksacji Moritza Lazarusa traktuje zabawe jako
forme aktywnego wypoczynku, regeneracje sit i odprezenia po pracy (op.cit.).

Rozwéj psychologii i wyodrebnienie jej jako samodzielnej dziedziny naukowej, wptynat na
rozwdj koncepcji psychoanalitycznych, behawioralnych i poznawczych, ktére obok



kulturalno-spotecznych i antropologicznych do dzisiaj stanowig gtowny nurt rozwazan
teoretycznych i badawczych (op.cit.).

Ze wzgledu na kierunek moich zainteresowan badawczych przytocze i krétko omdéwie
tylko te teorie, ktére wskazujg na poznawczy, rozwojowy i konstruktywistyczny charakter
zabaw. (1)

Jean Piaget twdérca progresywnej poznawczo-rozwojowej teorii uczenia sie i rozwoju
okresla zabawe jako,aktywnos¢ asymilacyjng” (por.W.Okoh 1987, s. 96 oraz M.
Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa 1996, s. 158). Czyli takg aktywnos¢, ktéra wtgcza,
wciela nowe tresci(obiekty, zdarzenia, sytuacje) w istniejgce struktury poznawcze, nie
przeksztatcajgc jednoczesnie tych struktur i nie przystosowujac ich do wtgczonych
obiektéw (op. cit.). Dziecko, ktére uczy sie rzucaé- przystosowuje sie do sytuacji nowych,
nieznanych (to jest akomodacja), gdy juz te czynnos¢ opanuje dobrze, powtarza ja,
chwyta i rzuca dla przyjemnosci, dla zabawy jak méwimy. Powtarza czynnos$¢ rzucania,
bo potrafi jg wykonac dobrze i moze to robic kiedy tylko zechce i jak zechce. Dowolnie
tgczy¢ umiejetnos$¢ rzucania w uktady od najprostszych do bardzo skomplikowanych
uktadéw- podporzadkowuje sobie otoczenie (to jest asymilacja).

Dziecko w procesie asymilacji przyswaja nowe informacje o Swiecie zewnetrznym i
wigcza je do schematdédw czynnosciowych, jakimi w danym okresie rozwoju dysponuije.
Wedtug J. Piageta zabawa jest we wszystkich swoich postaciach,aktywnoscig
asymilacyjng”

Rola zabawy polega zatem na asymilowaniu tresci Swiata zewnetrznego. Dziecko
przyswaja obiekty, zdarzenia, sytuacje w sposéb bezposredni lub za posrednictwem
symboli na przyktad gdy jedna rzecz zastepuje inng (patyk- konia) lub odpowiednie
gesty, ruchy cata sytuacje. A takze za posrednictwem stéw, gdy pojawia sie réznicowanie
i podziat rél w zabawie oraz gdy pojawiajg sie reguty gry czy zabawy (por. M.
Przetacznik-Gierowska 1996, s. 158).

Dzieki zabawie wiec dziecko uczy sie wytwarza¢ symbole i funkcjonowad w ich swiecie.
Ta swoista dziecieca aktywnos¢ jest zatem czesScig procesu konstruujgcego wiedze.

Teoretyczne zatozenia piagetowskiego podejscia do problematyki zabawy koncentrujg
sie zatem wokot problematyki ksztattowania i konstruowania wiedzy.

Lew Wygotski- tworca koncepcji kulturalno-spotecznej (por. M. Przetacznik-Gierowska, M.
Tyszkowa 1996, s. 160) takze interesowat sie rozwojem intelektualnym, ale w kontekscie
wptywu spotecznego.

Jak podaje M. Przetacznik-Gierowska (op.cit.) L. Wygotski,poszukuje genezy zabaw w
sferze potrzeb rozwojowych dziecka. Zabawa pojawia sie wéwczas, gdy dgzenia dziecka
nie moga by¢ natychmiast zaspokojone. Stanowi realizacje jego zyczen i pragnieh w
Swiecie pozornym, fikcyjnym”.

Chodzi tu o uogdlnione pragnienia zwigzane z szeroko rozumianym rozwojem
emocjonalnym, spotecznym, ale i poznawczym. W wyktadzie wygtoszonym w 1933r. w
Leningradzkim Instytucie Pedagogicznym im. A. Hercena (2) L. Wygotski dobitnie



stwierdza, ze,zabawa jest nie tyle dominujagcym, co najwazniejszym czynnikiem rozwoju
dziecka” (por. L. Wygotski 1933). W przeciwienstwie do J. Piageta, ktéry byt przekonany,
ze poziom rozwoju wyznacza granice tego, czego dziecko moze w zabawie sie nauczyc,
oraz wyznacza takze poziom rozumienia tego, czego sie uczy, L. Wygotski twierdzit, ze
modelowane kulturowo przez sSrodowisko pojecia wptywajg na uczenie sie dziecka i jego
rozwdj. A wiec uczenie sie jest sitg napedowa rozwoju intelektualnego (por. op.cit.).
Wprowadzone przez Wygotskiego pojecie:, strefa aktualnego rozwoju” (poziom na
ktérym dziecko samodzielnie rozwigzuje problemy) oraz,strefa najblizszego rozwoju” (3)
, (poziom, na ktérym dzieci rozwigzuja problemy ze wsparciem, z pomocg) odnoszg sie
takze do problemu zabawy. Zabawa bowiem, tworzy strefe najblizszego rozwoju dziecka.
W zabawie dziecko jest zawsze od swojego sredniego poziomu, od swojego zwyktego,
codziennego zachowania, jest jak gdyby o gtowe wyzsze od siebie samego. Zabawa w
skondensowanej postaci skupia w sobie, jak w soczewce szkta powiekszajagcego
wszystkie tendencje rozwojowe. Dziecko w takiej sytuacji prébuje jak gdyby wykona¢
skok ponad przecietny poziom swojego zachowania (....). Zabawa jest zrédtem rozwoju i
tworzy strefe najblizszego rozwoju (....). Postep dokonuje sie u dziecka poprzez
dziatalnos¢ zabawowa. W tym sensie zabawa moze by¢ nazwana najwazniejsza
dziatalnoscia, to znaczy okreslajaca rozwéj dziecka.”

Na role dziatania w rozwoju umystowym, a szczegdlnie role twérczej aktywnosci w
zabawie zwracat uwage wybitny polski uczony St. Szuman. Wedtug jego teorii aktywnos¢
wtasna jest jednym z czterech czynnikéw odpowiadajgcych za rozwéj jednostki. Oprécz
cech wrodzonych, wptywéw srodowiskowych i dziatalnosci wychowawczej, wtasnie
zabawowa aktywnos$¢ daje poczatek kazdej dziatalnosci cztowieka, jest fundamentem
rozwoju.

.Zabawa (...) jest wiec wedtug St. Szumana aktywnoscig psychofizyczng zalezng w swej
genezie i rozwoju od wszystkich czterech czynnikéw rozwojowych” (W.J. Dyner 1983,
s.32). Ale pamietac trzeba, ze,umyst dziecka rozwija sie gtéwnie na tle jego wtasnej
dziatalnosci oraz obserwacji dziatalnosci innych ludzi” (St. Szuman 1955, s. 3). |
dalej,Zabawa jest charakterystyczng i swoistg formg aktywnosci dziecka, dzieki ktérej
sie ono uczy i zdobywa doswiadczenie” (St. Szuman w: Encyklopedia Wychowania s.
235-236).

Maria Przetacznik-Gierowska kontynuujgc mysl St. Szumana o wptywie zabawy na rozwdj
umystowy dziecka, zwraca uwage na przyswajanie przez dziecko czynnosci poznawczych
w trakcie zabaw manipulacyjnych, konstrukcyjnych i majsterkowania (por. M. Przetacznik
1973, s. 180). Autorka podkresla, ze,zabawa jest przejawem wtasnej aktywnosci dziecka
jako wyznacznika jego rozwoju” (por. M. Przetacznik-Gierowska 1996, s. 165).

Interesujgce poglady na zabawe, podkreslajgce przede wszystkim jej funkcje poznawcze
przedstawia Maria Tyszkowa. Zgodnie z jej teorig zabawa jest przejawem
indywidualnego rozwoju psychicznego dzieci (por. takze M. Przetacznik-Gierowska i M.
Tyszkowa 1996, s.163). Podobnie jak J. Piaget M. Tyszkowa zwraca uwage na uzywanie
przez dzieci r6znorodnych symboli w trakcie zabaw. Duzy nacisk ktadzie rowniez na
doswiadczenie indywidualne dziecka. Rozwdéj zdaniem autorki to proces strukturacji i
restrukturacji doswiadczenia indywidualnego a, zabawa stanowi wtasnie te forme
dziatalnosci dziecka, dzieki ktérej moze ono odtwarzajac i powtarzajac tres¢ swych
doswiadczen w swiecie realnym, przezywac je na nowo i opracowywac celem witaczenia
w organizujgce sie struktury symboliczne wtasciwe dla aktywnosSci wewnatrzpsychicznej”’



(M. Tyszkowa 1988, s. 48).
Podsumowanie

Uwzgledniajgc wewnetrzne i zewnetrzne motywy podejmowania aktywnosci zabawowej
(4) oraz przyjety model teoretyczny mozna wyrézni¢ nastepujace, state cechy zabawy:

1. Zabawa jest czynnoscig spontaniczng, co oznacza, ze dziecko samodzielnie i z wtasnej
woli podejmuje decyzje o jej rozpoczeciu i sposobach realizacji. Jesli zechce, moze w
kazdej chwili jg przerwad, zmieni¢ cel aktywnosci, srodki i sposoby stuzace jej realizacji.

2. Zabawa podejmowana jest dla przyjemnosci — nie z obowigzku. Decydujac sie na nig
dziecko antycypuje swoiste, przyjemne przezycia, ale w trakcie realizacji zamierzenia
doswiadcza wielu, czesto bardzo skrajnych i bardzo przykrych emocji.

3. Zabawag kierujg zasady i reguty ustalone i modyfikowane przez dzieci w zaleznosci od
ich potrzeb rozwojowych. Jesli dziecko chce, aby zwykty patyk byt magiczna rézdzka,
przyjmuje takie ustalenia i to wystarczy do tego, aby w dzieciecym kgciku odbywaty sie
czary. Ten sam patyk moca dzieciecej magii za chwile staje sie koniem dosiadanym
przez zuchwatego jeZzdzca, w ktérego wiasnie wcielito sie dziecko. Ale pamietac trzeba,
ze w zabawie jak pisze L. Wygotski, jakakolwiek rzecz nie moze stac sie czymkolwiek
innym dla dziecka (...) wtasciwosci rzeczy sg zachowane, ale ich znaczenie zostaje
zniesione”. Reguty i zasady oraz to, co jest czym i na jak dtugo ustala dziecko!

4. Zabawa jest aktywnoscig twdrczg powigzang z rzeczywistoscig spoteczng i kulturowa.
Poprzez te aktywnos¢ dziecko zdobywa doswiadczenia i konstruuje wiedze.

5. Zabawa dziecka odzwierciedla poznang przez nie rzeczywistos¢, co oznacza, ze
zdobywane doswiadczenia wptywajg na tematyke oraz tres¢ zabaw.
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(1) Konstruktywistyczny okresla uznanie istotnej roli aktywnosci podmiotu w
konstruowaniu nowych struktur umystowych (por. P. Zimbardo 1997, s. 179 i dalsze).

Pomijam tutaj koncepcje psychoanalityczne Z. Freuda i E. Ericksona, ktére oczywiscie nie
sg koncepcjami o charakterze poznawczym, ale poniewaz wskazujg na zabawe jako
mozliwos¢ zaspokojenia pragnien, popedow, oczyszczenia katartycznego, integracje
biologicznych i spotecznych potrzeb ujawniajgcych sie w kolejnych fazach rozwoju ego sa
traktowane niekiedy- szczegdlnie przez zwolennikdw psychoanalizy jako koncepcje o
charakterze rozwojowym. Nie mieszczg sie one jednak w obszarze moich zainteresowan,
poniewaz nie koncentrujg sie na umystowym rozwoju lecz emocjonalnym.

(2) Wyktad ten przettumaczony z wydania angielskiego opublikowany zostat w Nowinach
Psychologicznych, 1989, nr 5-6, s. 3-23

Inna wersja ttumaczenia dokonanego na podstawie rosyjskiego pierwodruku
zamieszczonego w: Pytania Psychologii, 1966, s. 62- 76 znajduje sie w: red. A.
Brzezihska, Dziecko w zabawie i Swiecie jezyka” Zysk i S-ka 1995, s. 67-88. Wtasnie z tej
wersji ttumaczenia korzystam i podaje cytaty.

(3) O strefie najblizszego rozwoju piszg min. M. Przetacznik-Gierowska i M. Tyszkowa
1996 s. 124-149 oraz 206-211

(4) Teorie psychoanalityczne, behawioralne, spoteczno-kulturowe omawiajg zjawisko
zabawy wtasnie w tym aspekcie (por. W. Okon 1987, s. 44 i dalsze oraz M.
Przetacznik-Gierowska 1996, s. 155-166).
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