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Gminne Zawody, ktére zorganizowatam z okazji Dnia Dziecka okazaty sie bardzo ciekawa
i niezwykle atrakcyjng forma spedzania czasu w atmosferze zabawy i radosci. Mam
nadzieje, iz publikacja opracowanego programu zawoddw, zainspiruje innych nauczycieli
do organizowania podobnych imprez sportowych dla swoich podopiecznych oraz utatwi
ich realizacje.

Program zawoddéw napisatam z myslg o uczniach ktérych ucze oraz o lokalnym
srodowisku. Postanowitam opracowac program, ktérego celem bedzie:

e aktywacja i integracja srodowiska lokalnego- stworzenie mozliwosci uczestnictwa
dzieci szkot wiejskich w zawodach a tym samym sprawdzenia poziomu wtasne;j
sprawnosci i umiejetnosci ruchowych

¢ konsolidacja srodowiska lokalnego w dziataniach na rzecz wspdlnego dobra

e profilaktyka antyalkoholowa i antynikotynowa- popularyzowanie gier i zabaw
ruchowych, promowanie zdrowego, bezpiecznego i aktywnego spedzania wolnego
czasu a tym samym zmniejszenie ryzyka kontaktu dzieci ze srodkami
psychoaktywnymi, ksztattowanie zdrowego stylu zycia bez potrzeby stosowania
uzywek

e rozwoj twérczego potencjatu dzieci w warunkach zabawy

e wigczenie w uczestnictwo mozliwie jak najwiekszej ilosci dzieci poprzez rozpietosg,
roznorodnos¢ proponowanych konkurséw, konkurenciji.

e ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania zespotowego opartego na wzajemnym
zaufaniu, zyczliwosci, pomocy, poszanowaniu wspoétpartnera i rywala,

e wdrazanie do uczciwej rywalizacji, przestrzegania zasad«fair play»

e wytworzenie w Swiadomosci ucznia obrazu prawidtowej postawy sportowca i kibica

e dynamizowanie procesu dydaktycznego poprzez stworzenie mozliwosci
sprawdzenia wtasnych umiejetnosci w walce.

GMINNE ZAWODY SZKOt WIEJSKICH

ORGANIZATOR

e Szkota Podstawowa w Machlinach

(mgr Joanna Scistowska - nauczyciel wychowania fizycznego)



ORGANIZACJE MOGACE WSPOMOC REALIZACJE PROJEKTU

Rada Rodzicow SP w Machlinach, w Broczynie, w Kluczenie
Sotectwo Machliny, Broczyno, Kluczewo

OSP w Machlinach

Urzad Miasta i Gminy w Czaplinku

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Szkolny Zwigzek Sportowy

Policja

DIAGNOZA

Na podstawie rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami, nauczycielami szkét
wiejskich oraz z wtasnych obserwacji wnioskuje:

e istnieje potrzeba umozliwienia konfrontacji poziomu sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci ruchowych z innymi szkotami

e brak integracji Srodowiska wiejskiego, szkét wiejskich

e istnieje duze zainteresowanie wsréd dzieci i ogromna chec uczestnictwa w tego
typu imprezach

CELE OGOLNE

e aktywacja i integracja srodowiska lokalnego - stworzenie mozliwosci uczestnictwa
dzieci szkot wiejskich w zawodach a tym samym sprawdzenia poziomu witasne;j
sprawnosci i umiejetnosci ruchowych

e konsolidacja srodowiska lokalnego w dziataniach na rzecz wspdlnego dobra

e profilaktyka antyalkoholowa i antynikotynowa - popularyzowanie gier i zabaw
ruchowych, promowanie zdrowego, bezpiecznego i aktywnego spedzania wolnego
czasu a tym samym zmniejszenie ryzyka kontaktu dzieci ze srodkami
psychoaktywnymi, ksztattowanie zdrowego stylu zycia bez potrzeby stosowania
uzywek

e rozwoj twérczego potencjatu dzieci w warunkach zabawy

e wigczenie w uczestnictwo mozliwie jak najwiekszej ilosci dzieci poprzez rozpietosc,
réznorodnos¢ proponowanych konkurséw, konkurencji.

e ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania zespotowego opartego na wzajemnym
zaufaniu, zyczliwosci, pomocy, poszanowaniu wspétpartnera i rywala,

e wdrazanie do uczciwej rywalizacji, przestrzegania zasad ,fair play”

e wytworzenie w Swiadomosci ucznia obrazu prawidtowej postawy sportowca i kibica

e dynamizowanie procesu dydaktycznego poprzez stworzenie mozliwosci
sprawdzenia wiasnych umiejetnosci w walce
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e 1 czerwca - Szkota Podstawowa w Machlinach

UCZESTNICY ZAWODOW

e uczniowie Szkoty Podstawowej w Machlinach
e uczniowie Szkoty Podstawowej w Broczynie
e uczniowie Szkoty Podstawowej w Kluczewie

FORMY REALIZAC]I

e konkursy sprawnosci:
- grupowe

- indywidualne

e konkurs wiedzy prewencyjnej
- Quiz
- konkurs rysunkowy , Stop natogom”

PRZEWIDZIANE NAGRODY

1. Puchary za ogdlng klasyfikacje
2. Nagrody rzeczowe w postaci sprzetu sportowego.
3. Dyplomy
4. Napoje i stodycze dla wszystkich dzieci.
REALIZATORZY
Osoba sprawujaca nadzdér nad prawidtowym przebiegiem imprezy
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Machlinach
Osoba koordynujaca przebieg imprezy:
Joanna Scistowska - nauczyciel wychowania fizycznego SP w Machlinach

Przygotowanie dokumentacji i prowadzenie sekretariatu:

Joanna Scistowska



Prowadzenie zajec:

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Machlinach
Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Kluczewie
Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Broczynie

REGULAMIN MISTRZOSTW

=

. W zawodach biorg udziat tylko uczniowie szkét wiejskich gminy Czaplinek.

2. Zawody prowadzone sg w porozumieniu z dyrektorami szkot uczestniczgcych w
zawodach.

. Konkurencje i szczegétowe regulaminy opracowuje organizator zawodéw

. Za bezpieczne i sprawne przeprowadzenie poszczegdlnych konkurencji odpowiadajg
nauczyciele prowadzacy dang konkurencje.

5. Po skohczonych konkurencjach nauczyciele prowadzacy przedstawiajg krétkie

sprawozdanie.
6. Nad prawidtowym przebiegiem imprezy czuwa organizator.

H W

PRZEBIEG MISTRZOSTW

Powitanie i uroczyste rozpoczecie Gminnych Mistrzostw Szkét Wiejskich (
prezentacja, przygotowanych haset, okrzykdw przedstawiajgacych dang szkote)
Mecz pitki noznej - chtopcy kl. IV - VI (2 x 10 min )

Cztery ognie usportowione - dziewczeta kl. IV - VI (2 x 10 min)

Gry i zabawy ruchowe kl. I - Il - 10 konkurencji

Trojboj lekkoatletyczny kl. IV- VI

- bieg - 60 m
- skok w dal
- rzut piteczka palantowa
e Sztafeta 6 x 150m kl. | - VI
e Przecigganie liny (druzyny 8 - mio osobowe)
e Konkurs wiedzy prewencyjnej
- Quiz (zagadnienia konkursowe dotyczace profilaktyki antyalkoholowej, antynikotynowej
zostang przestane do szkdét wraz ze szczegdétowymi regulaminami poszczegdlnych

konkurencji)

- konkurs plastyczny , Stop natogom”



e Poczestunek przygotowany przez RR (napoje, stodycze, kietbaski z grilla)
e Podsumowanie i zakohczenie mistrzostw - (wreczenie dyplomow pucharéw, nagréd

).

Szczegotowe regulaminy poszczegdlnych konkurencji i konkurséw (zatacznik nr 1)

zatgcznik nr 1

SZCZEGOLOWE REGULAMINY POSZCZEGOLNYCH KONKURENC]I

Pitka nozna

1. Uczestnictwo

W sktad druzyny wchodzg uczniowie jednej szkoty podstawowej wieku 10-13 lat. Druzyna
liczy 8-9 zawodnikdw.

2. Sposd6b przeprowadzenia zawoddw

Zespot grajacy sktada sie z 6 zawodnikéw w polu plus bramkarz.

Czas gry 2 x10 min. z 2 -u minutowga przerwa.

3. Punktacja

Zwyciezca spotkania otrzymuje 2 pkt, remis 1pkt, przegrywajacy 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a) wynik bezposredniego spotkania

b) lepsza réznica bramek

c) wieksza liczba zdobytych bramek

d) rzuty karne - po meczu zakonczonym wynikiem remisowym - bedg one decydowaty o
zajetym miejscu

Cztery ognie usportowione

1. Uczestnicy



W sktad druzyny wchodzg uczniowie jednej szkoty podstawowej wieku 10-13 lat. Druzyna
liczy 8-9 zawodnikdw.

2. Sposdb przeprowadzenia zawoddéw

Zespot grajacy sktada sie z 7 zawodnikdw.

Czas gry 2 x10 min. z 2-u minutowg przerwa.

3. Punktacja

Zwyciezca spotkania otrzymuje 2 pkt, remis 1pkt, przegrywajacy 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw.

Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

e) wieksza liczba zdobytych zbi¢ przez dang druzyne

Tréjboj

1. Uczestnicy

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw w wieku 11 - 12 lat, zesp6t
sktada sie z 4 zawodnikéw (2 -chtopcéw, 2 -dziewczat).

2. Program zawodéw

- bieg 60m

- skok w dal

- rzut piteczka palantowa

3. Sposdb prowadzenia zawodow

Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjach objetych programem tréjboju.
Wyniki uzyskane przez zawodnikdw sg przeliczane na punkty w/g tabel. Suma punktéw

uzyskanych przez trzech zawodnikéw daje wynik zespotu.

Gry i zabawy ruchowe

1. Uczestnicy

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw w wieku 7- 10 lat (kl. I - 111),
zespobt sktada sie z 12 zawodnikéw (6 -chtopcdw, 6 -dziewczat) dwdch chtopcdw i dwie



dziewczynki z jednej klasy.

2. Opis POSZCZEGOLNYCH konkurencji

Lp. Nazwa Opis Przybo
konkurencji
1 SZTAFETA
PISANA Bieg po prostej do pachotka z piteczkg niesiong na 3 kartec
rakiecie tenisowej. Za pachotkiem kazdy kolejny literowy
zawodnik wpisuje jedng litere wylosowanego
wczesniej wyrazu, nastepnie obiega pachotek i jak 3 pacho
najszybciej wraca do swojej druzyny. W drodze
powrotnej zawodnik biegnie trzymajac piteczke i 3 dtudo
rakietke w dowolny sposadb.
3 kartki
Kolejny zawodnik startuje, gdy jego poprzednik
minie linie startu i przekaze rakietke z piteczka. 3piteczk
Zadanie uznajemy za wykonane wéwczas, gdy cata
druzyna po wykonaniu biegu zajmie pozycje siadu i 3 rakte
skrzyznego w rzedzie i podniesie w goére reke.
us

SZTAFETA Pierwszy zawodnik druzyny wykonuje przeskoki przez
skakanke krokiem biegowym do pachotka, zostawia
WAHADLOWA ZE [|skakanke za pachotkiem, obiega pachotek i jak
najszybciej wraca do swojej druzyny.

SKAKANKAMI

Kolejny zawodnik startuje, gdy jego poprzednik




minie linie startu i biegnie po pozostawiong za
pachotkiem...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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