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Dwie analizy przypadkdéw dzieci w wieku przedszkolnym.
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Dziecko agresywne

Bydgoszcz 2009

IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Oliwier jest chtopcem 5-letnim. Uczeszcza do grupy dzieci o tym samym przedziale
grupowym. Od poczatku pobytu w przedszkolu /Od 3 roku zycia/ cechowaty go pewne
powtarzajgce sie zachowania:

- brak zainteresowania tym, co sie dzieje w grupie

- brak checi udziatu w zajeciach dydaktycznych

- brak jakiejkolwiek aktywnosci podczas zabaw grupowych

- duza ruchliwos¢

- nieartykutowane krzyki

- rzucanie przedmiotami

- kopanie mebli podczas positkéw, uderzanie piescig w stét

- brak jakichkolwiek granic

- zadanie zajmowania sie tylko nim i che¢ ciggtego skupiania na sobie uwagi dorostych
- odrzucanie wszelkich propozycji nauczyciela

- bardzo czeste ataki ztosci, agresja stowna i fizyczna wytadowywana na przedmiotach i
dzieciach

- catkowity brak reakcji na polecenia i wezwania nauczyciela

Przypadek 4-letniego Oliviera zostat wnikliwie rozpatrzony na posiedzeniu Rady



Pedagogicznej z udziatem przedszkolnego psychologa. Po wystuchaniu analizy
przypadku chtopca, opinii pani psycholog i dyrektoréw przedszkola, podjeto decyzje o
przeniesieniu Oliviera do innej grupy réwiesniczej w naszej placéwce. Uznano, ze
wtasciwym rozwigzaniem problemu jest zmiana srodowiska réwiesniczego chtopca oraz
zobligowanie rodzicéw do systematycznej wspotpracy z przedszkolem i podjecie terapii u
przedszkolnego psychologa.

Od wrzesnia 2008 r, rozpoczetam prace w grupie 5-latkéw, do ktérej uczeszcza Oliwier.
Zauwazytam, ze negatywne zachowania chtopca nadal majg miejsce a zmiana grupy
data niewielkie efekty. Podczas zajec ciggle krecit sie, zajimowat sprawami niezwigzanymi
z tematem. Nie umiat dostosowac sie do norm i zasad obowigzujgcych podczas
swobodnych, jak i zorganizowanych zabaw, czesto kitécit sie z réwiesnikami, uzywat
wulgaryzmow, obrazat sie na nauczycielke podczas zwracania mu uwagi lub nie
reagowat na uwagi nauczyciela. Zwykle jego zabawy byty chaotyczne, czesto zmieniane
lub porzucane. Problemy z réwiesnikami prébowat rozwigzywac¢ uzywajac w stosunku do
nich sity fizycznej, decyzje podejmowat impulsywnie nie przewidujgc konsekwencji
swojego dziatania. Wszystkie czynnosci i powierzone mu zadania wykonywat szybko i
niestarannie. Miat duzy wptyw na réwiesnikéw w grupie.

Problemem Oliwiera zajetam sie w trosce o jego wszechstronny rozwdj i dalsze
funkcjonowanie na terenie przedszkola. Niepokoit mnie wptyw jego zachowania na inne
dzieci, a takze zaburzona jakos$¢ zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych. Dalsze
nieodpowiednie zachowanie chtopca moze spowodowac sytuacje, w ktorej zagrozone
zostanie bezpieczehstwo innych dzieci. Podjetam sie pracy z Oliwierem, aby
odpowiednim podejsciem i metodami wychowawczymi tagodzi¢ jego nadmierng
ruchliwos$¢ i nadwrazliwos¢ emocjonalng. Opracowatam i wdrozytam w grupie Oliwiera
program terapeutyczny ,, Muzykoterapia w p-lu”’. Oliwier wraz z catg swojg grupg brat
udziat w czesto prowadzonych zajeciach terapeutycznych z,,Muzykoterapii’.

GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA

Dziecko wychowuje sie w rodzinie petnej, w bardzo dobrych warunkach bytowych. Ma
dwie starsze siostry. Mtody ojciec, duzo mtodszy od matki, traktuje dziecko jak kolege, a
nie syna. Podczas wywiadu z ojcem dowiedziano sie, ze Oliwier oglgda programy
telewizyjne przeznaczone dla dorostych (gtdwnie filmy kryminalne, programy typu, ,,
Detektywi” czy , W 11”. Towarzyszy rodzicom w ich zyciu towarzyskim, a wulgaryzmy sg
codziennos$cig w bliskiej i dalszej rodzinie dziecka. Ojciec jest nieswiadomy, ze utrwala w
dziecku negatywne wzory zachowah. Matka nie wykazuje wiekszego zainteresowania
problemami syna. Oboje rodzicéw rzadko kontaktuje sie z wychowawczynia, gtdwnie na
jej prosbe. Dziecko w mniejszym stopniu prezentowato zachowania agresywne niz w
poprzednich latach. Nadal jednak kontakty chtopca z dzie¢mi w grupie czesto zaczynaja
sie agresjg z intencjg zwrdécenia na siebie uwagi oséb dorostych oraz podporzgdkowania
sobie innych.

ZNACZENIE PROBLEMU

Na podstawie rozmow z psychologiem przedszkolnym, literatury i wtasnej obserwacji
stwierdzam, ze Zzrédtem problemdéw Oliviera jest Srodowisko rodzinne. Brak wtasciwych
metod wychowawczych, niewystarczajgca wspétpraca rodzicéw z przedszkolem,
wzmachianie negatywnych zachowah dziecka powodujg nasilenie problemu. To przeciez



rodzice spetniajg najwazniejsza role w ksztattowaniu postaw dziecka. Jesli nie sg we
wtasciwy sposdb zaspokajane potrzeby mitosci, czutosci, przynaleznosci, prowadzi to
wyzwolenia u dziecka wielu rodzajow agres;ji.

Czestotliwos¢ zachowan agresywnych i brak reakcji ze strony rodzicéow chtopca
przyczynity sie do skarg ze strony rodzicéw pozostatych wychowankdow.

PROGNOZA

Prognoza negatywna:

e brak zrozumienia i akceptacji ze strony srodowiska (nauczycieli, rodzicéw,
rowiesnikéw), moze spowodowad nasilenie sie agresji w stosunku do otoczenia

e nie odpowiednia organizacja zajec¢ nie pozwoli chtopcu osiggac i dostrzegac efektéw
wykonywanej pracy, doprowadzi do niskiej samooceny, braku wiary we wtasne sity,
zaniku motywacji do nauki, narastania trudnosci

e czeste gtosne zwracanie uwagi na forum grupy utrwali negatywng o nim opinie,
moze prowadzi¢ do rozwoju u niego osobowosci aspotecznej charakteryzujacej sie
ktopotami w przedszkolu / nastepnie w szkole/ spowodowanymi ciggtym tamaniem
zasad

e brak konsekwencji w wymaganiu wykonania zadania utrwali w nim postawe
unikajgca,

Prognoza pozytywna:

e akceptacja sSrodowiska spowoduje stopniowe przyswojenie i przestrzeganie przez
Oliwiera norm i zasad pozgdanych w przedszkolu i spoteczenstwie, a w
konsekwencji utrzymania prawidtowych relacji z réwiesnikami i dorostymi

e wykonywanie krétkich zadanh, z ktérymi sobie poradzi podniesie jego samooceng,
motywacje do nauki, zacheci do podejmowania kolejnych zadan,

e stopniowanie trudnosci i wydtuzanie czasu wykonania pracy wptynie na rozwdj
koncentracji, uwagi, pamieci,

e czeste nagradzanie, chwalenie, dostrzeganie wysitkéw chtopca zmotywuje go do
starannosci i dalszego wysitku,

Nie podjecie dziatah zaréwno w pracy bezposrednio z chtopcem, jak i wspétpracy z
rodzicami spowoduje, ze antyspoteczne zachowania i agresja dziecka nasilg sie. Utrwala
sie zte wzory zachowan, a Oliwier bedzie miat coraz wieksze problemy z
przystosowaniem do funkcjonowania nie tylko w spotecznosci przedszkolnej, lecz réwniez
w przysztosci do funkcjonowania w spotecznosci szkolnej. To doprowadzi¢ moze do
wyobcowania, osamotnienia i odrzucenia chtopca przez grupe réwiesnicza, a w
konsekwencji do uczucia niecheci do przedszkola i kolegéw, niskiej samooceny i
narastajgcych konfliktow.

Natomiast wdrozenie odpowiednich oddziatywah na dziecko, réwniez na zajeciach
muzykoterapii, na jego Srodowisko rodzinne i wspétprace z psychologiem przedszkolnym
mozna spodziewac sie efektéw pozytywnych, a mianowicie poprawic¢ psychofizyczne
kompetencje dziecka. Chtopiec nauczy sie poprawnych kontaktéw z otoczeniem i



sposobow radzenia sobie z ktopotami. To doprowadzi do lepszego funkcjonowania w
grupie réwiesniczej, zmiany nastawienia do innych dzieci. Chtopiec zacznie dostrzega¢,
Zze przemoc i agresja nie sg sposobami na rozwigzywanie problemow.

PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Cele:

- Wdrazanie chtopca do poprawnych, pozbawionych agresji zachowan

- Stworzenie w grupie przyjaznej atmosfery, unikanie konfliktéw

- Nabycie przez dziecko umiejetnosci opanowywania zniecierpliwienia i ruchliwosci
podczas zajec i zabaw grupowych

- Rozwijanie koncentracji uwagi

- Przestrzeganie przez dziecko norm spotecznych i uméw obowigzujacych w grupie
przedszkolnej

- Zmobilizowanie rodzicéw do statej wspétpracy z przedszkolem

Aby realizowac¢ powyzsze cele postawitam sobie nastepujgce zadania:
Zadanie: Wspoétpraca z rodzicami.

Sposoby realizacji:

- mobilizowanie rodzicéw do spotkah z wychowawca

- indywidualne rozmowy, informowanie na biezgco o zachowaniu dziecka
- ustalenie wspdlnych metod postepowania z dzieckiem

- udziat rodzicéw w zajeciach otwartych/w tym z muzykoterapii/, uroczystosciach i
spotkaniach grupowych

- zachecenie rodzicéw do skorzystania z pomocy przedszkolnego psychologa
Zadanie: Wspétpraca z przedszkolnym psychologiem.

Sposoby realizacji:

- obserwacja dziecka przez specjaliste w ciggu catego dnia pobytu w przedszkolu

- zajecia indywidualne z p. psycholog

Zadanie: Wprowadzenie programu terapeutycznego ,,Muzykoterapia w przedszkolu”

Sposoby realizacji:



- gra na instrumentach perkusyjnych

- stymulacja ruchu muzyka

- przekazywanie zjawisk muzycznych za posrednictwem rekwizytéw

- zabawy z rekwizytami

- gra akompaniamentdéw naturalnych i perkusyjnych do muzyki instrumentalnej
- improwizacja rytmu

- ruch taneczny

- relaks

- ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne

- mowa ekspresyjna z akompaniamentem naturalnym i perkusyjnym - ¢w.logarytmiczne
- Spiew piosenek

- zabawy terapeutyczne i opracowania ruchowe piosenek

- ekspresja plastyczna

Zadanie: Organizowanie zabaw rozwijajgcych koncentracje uwagi

Sposoby realizacji:

- zabawy konstrukcyjne

- proste uktadanki

- zabawy aktywizujgce - rozwijajgce koncentracje uwagi, stopniowanie trudnosci
wykonywanych zadanh, dzielenie trudnego na mniejsze czesci,

- konsekwentne wymaganie wykonania podjetej pracy, wskazanie na widoczny efekt
Zadanie: Przestrzeganie norm spotecznych i uméw obowigzujgcych w grupie.
Sposoby realizacji:

- przypominanie o regutach obowigzujgcych w grupie-kontrakt grupowy

- w trudnych sytuacjach spokojne interweniowanie

- stosowanie wzmochnieh pozytywnych, motywowanie do dziatan, przydzielanie rél do

petnienia w grupie i ponoszenie za nie odpowiedzialnosci, stosowanie zrozumiatego dla
dziecka systemu nagréd i kar,



- zabawy przeciw agresji
- formutowanie komunikatu ,, Ja” w sytuacji konfliktowej

- spokojne wydawanie polecen przez zwracanie sie bezposrednio do dziecka,
powtarzanie prostych komunikatéw

WDRAZANIE ODDZIALYWAN

Podejmujgc préby wtasciwego kierowania aktywnoscig Oliwiera bytam szczegélnie
cierpliwa w toku postepowania wychowawczego. Do wykonywania zadan lub ¢wiczeh w
pisaniu sadzatam chtopca w miejscu gdzie docierato jak najmniej bodZcéw mogacych go
rozpraszac. Przypominatam o odpowiednim zachowaniu podczas zaje¢, umdwitam sie na
odpowiednie znaki rekg oznaczajace: "cisza, spokdj" oraz emotinki- buzie uSmiechniete i
smutne. Zwracatam uwage na to co w danej chwili jest najwazniejsze. Stopniowo
wydtuzatam czas wykonywanych zadan i nasilatam stopien ich trudnosci, zawsze
doceniatam efekty jego pracy.

Angazowatam go do dodatkowych czynnosci takich jak np. dyzury, pomoc podczas zajec,
zawieszanie gazetek tematycznych, prac dzieci. Zawsze...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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