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Otaczajaca nas przyroda jest bezcennym skarbem. Szacunku do niej powinniSmy uczy¢
juz od najmtodszych lat. Ksztattujgc wrazliwos¢ dziecka na piekno natury, chronimy
srodowisko i dbamy o przysztos¢ kolejnych pokolenh.

Szczegdlnie wazne jest rozpoczecie edukacji ekologicznej juz w przedszkolu.

Wstep

Otaczajgca nas przyroda jest bezcennym skarbem. Szacunku do niej powinnismy uczyc¢
juz od najmtodszych lat. Ksztattujgc wrazliwos¢ dziecka na piekno natury, chronimy
srodowisko i dbamy o przysztos¢ kolejnych pokolenh.

Szczegdlnie wazne jest rozpoczecie edukacji ekologicznej juz w przedszkolu. Dzieci
przedszkolne uczg sie szybciej i tatwiej, dlatego mozna wyrobi¢ w nich wtasciwe postawy
ekologiczne. Wtasciwe edukowanie dzieci od pierwszych lat spedzonych w przedszkolu
przyniesie oczekiwane owoce w postaci ludzi Swiadomych zagrozen, aktywnie
dziatajgcych na rzecz zycia na czystej Ziemi. Ludzi, ktérzy swa postawg udowodnig, jak
wazne jest rozumienie roli i znaczenia ochrony srodowiska w zyciu kazdego cztowieka.

Aby w swojej pracy pedagogicznej rozszerzy¢ dziatalnos¢ ekologiczng postanowitam
opracowac ,,Plan realizacji dziatan ekologicznych dla dzieci przedszkolnych”,
dzieki ktoremu przez caty rok szkolny bedzie mozna, w sposéb systematyczny
przekazywac wiedze ekologiczng, w oparciu o wiasny i przedszkolny warsztat.
Systematyczna praca z zakresu poznawania i ochrony przyrody, rozbudzi
zainteresowanie i wyrobi nawyk poszanowania przyrody w kazdej okolicznosci.

Zatozeniaplanu

W zakresie edukacji ekologicznej swoje dziatania skierowatam miedzy innymi
na:

e Uswiadamianie, ze zycie bez kontaktu z przyroda jest niemozliwe, wszystko co jest
potrzebne cztowiekowi do zycia, czerpie on ze Srodowiska,

Uwrazliwianie dzieci na zachowanie czystosci w otoczeniu,

Pogtebianie wiadomosci na temat roslin i zwierzat zyjacych na Ziemi,
Uswiadamianie, ze kazda istota zywa ma prawo do godnego zycia,

Ksztattowanie podstawowych zasad ochrony przyrody,

Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z odnawialnych



i nieodnawialnych zasobdw przyrody,

o Ksztattowanie postawy Swiadomego konsumenta,

Zapoznanie ze sposobami odzyskiwania surowcow i odpaddéw, wdrazanie do
segregacji Smieci,

Ksztattowanie wtasnego,ja” w harmonii ze srodowiskiem,

Rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury,

Poznawanie pieknych i ciekawych miejsc w najblizszej okolicy,

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego.

Cele planu

Dziecko:

Wiadomosci

e Zna podstawowe pojecia z zakresu ekologii i ochrony srodowiska,
e Zna podstawowe metody i sposoby ochrony Srodowiska,

Zna korzysci wynikajgce z racjonalnego i oszczednego gospodarowania zasobami
przyrody,

Zna przyczyny zanieczyszczenia wody,

Zna zasady witasciwego zachowania sie w naturalnym Srodowisku,

Zna chronione gatunki roslin i zwierzat,

Rozumie potrzebe segregowania $Smieci,

Rozumie koniecznos¢ oszczedzania energii ze wzgledu na ograniczone zasoby jej
zrédet i postepujgce ocieplanie klimatu,

Rozumie koniecznos¢ spozywania zywnosci produkowanej metodami
ekologicznymi,

e Zna sposoby rozpoznawania naturalnych produktéw,
e Rozumie potrzebe zmniejszania iloSci spalin w powietrzu.

Umiejetnosci

Przestrzega zasad ochrony przyrody,

Dostrzega zaleznosci miedzy cztowiekiem a przyroda,

Dostrzega zmiany w najblizszym otoczeniu,

Podejmuje dziatania na terenie przedszkola i wtasnego domu zmierzajgce do
zmniejszenia zuzycia wody i energii,

Podejmuje dziatania majace na celu zmniejszenie ilosSci odpadéw w przedszkolu i
gospodarstwie domowym,

Potrafi segregowac Smieci wedtug przydatnosci do utylizacji lub powtérnego
wykorzystania,

e Unika korzystania z plastikowych opakowan i reklaméwek,
e Rozpoznaje opakowania przyjazne dla srodowiska,
e Posiada nawyki i zachowania ekologicznego stylu zycia.

Postawy



Jest wrazliwe na piekno przyrody i koniecznos¢ jej ochrony,

Szanuje organizmy zywe i utrzymuje srodowisko w nalezytej czystosci,
Bierze udziat w konkursach, pracach i akcjach ekologicznych,

Czuje sie odpowiedzialny za srodowisko naturalne.

Przewidywane osiagniecia dzieci

Dostrzeganie waloréw przyrodniczych najblizszego regionu.
Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia.

Aktywne uczestniczenie w akcjach na rzecz srodowiska.
Organizowanie zbiérki surowcéw wtérnych.

Rozumienie skutkéw wypalania traw.

Szanowanie las.

Segregowanie smieci.

Promowanie zdrowej zywnosci.

Prowadzenie odpowiednich hodowli w przedszkolu.

10. Uktadanie krétkich haset prosrodowiskowych.

11. Uczestniczenie w konkursach, imprezach proekologicznych i prozdrowotnych.
12. Znajomos<¢ Zrédet zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.
13. Docenianie opakowah ekologicznych.

CoNoUunhkWNE

PLAN PRACY
WRZESIEN

1. 18.1X- Miedzynarodowy Dzien Turystyki — wycieczki do lasu, parku, ogrodu.

e zapoznanie z charakterystycznymi zmianami w przyrodzie jesienig w toku
bezposredniej obserwacji,

e rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury,

e zbieranie jesiennych daréw przyrody,

e zwiad ekologiczny- patrolowanie terenu wokét przedszkola.

N

. Urzadzanie kacikéw przyrody.
3. 23.IX- Pierwszy Dzien Jesieni.
4. Akcja,Sprzatanie Swiata”- problem $mieci w naszej okolicy.

e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
e udziat dzieci w sprzataniu najblizszego otoczenia,
e pogadanki na temat segregacji Smieci.

5. 28.I1X- Dzieh Morza.
e zwrdcenie uwagi na zréznicowanie regiondéw Polski charakteryzujgcych sie réznym

uksztattowaniem terenu, bogactwami naturalnymi i rézng roslinnoscia,
e stuchanie tekstéw literackich dotyczacych okreslonych regionéw Polski, np. Tatry,



Morze Battyckie...
6. Wykonanie jesiennych krajobrazéw i innych prac réznymi technikami plastycznymi.

PAZDZIERNIK

1. 1.X.- Swiatowy Dzieh Ptakéw.

e naprawa starych karmnikéw dla ptakéw, przygotowanie nowych i zawieszenie ich
na placu przedszkolnym,

e zbieranie karmy na zimowe dokarmianie ptakéw,

e obserwacja odlotéw ptakéw cieptolubnych.

2. Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.

e zapoznanie z charakterystycznymi zmianami w przyrodzie w toku bezposrednie;j i
posredniej obserwaciji,

e dostrzeganie zmian zabarwienia lisci, okreslanie ich koloréw,

e rozpoznawanie owocow, warzyw na podstawie smaku, zapachu i dotyku, utrwalanie
wiadomosci dotyczacych wygladu i nazw.

3. Zbieranie jesiennych daréw przyrody i gromadzenie ich w sali.
4. Wystawa kompozycji jesiennych.

5. 4- 11.X.- Swiatowy Tydzieh Zwierzat.

e projekcje filméw przyrodniczych i rozmowa na ich temat,
e poznawanie sposobdéw przygotowywania sie zwierzat do zimy,

6. 10.X.- Dzieh Drzewa.

e pogadanka na temat ochrony drzew i ich znaczenia w przyrodzie,

e popularyzowanie haset proekologicznych, gazetki, broszury, plakaty, teatrzyki,
przedstawienia,

rozréznienie drzew rosngcych w najblizszym otoczeniu,

literatura tematyczna,

ilustracje i fotografie drzew,

sadzenie drzew.

7. Wzbogacanie i aktualizacja kacikéw przyrody.
LISTOPAD

1. Spacery po najblizszej okolicy.



¢ zapoznanie z charakterystycznymi zmianami w przyrodzie w zaleznosci od pory
roku, w toku bezposredniej i posredniej obserwacji,

e obserwowanie zmian w przyrodzie w zwigzku ze zblizajgca sie zimg, wystepujacych
zjawisk atmosferycznych; mgta, padajacy deszcz, obnizajgca sie temperatura,
skracajgca sie dtugos¢ dnia,

e obserwacja ptakéw w karmnikach.

2. 3. XI- Swiatowy Dzieh bez Papierosa.

e pogadanka na temat szkodliwosci palenia tytoniu, broszury, plakaty.
3. 14.XI- Dzieh Czystego Powietrza.
e pogadanka na temat walki z zanieczyszczeniami powietrza i sposobami jego
ochrony,
e wyjasnienie znaczenia czystego powietrza w zyciu ludzi i zwierzat,
e popularyzowanie haset proekologicznych, gazetki, broszury, ulotki.
4. Poznanie kalendarza pogody.
5. Wzbogacanie kacikéw przyrody.
GRUDZIEN

1. Poznanie historii powstania wegla kamiennego i jego wtasciwosci.

e poznanie innych ekologicznych zrddet ciepta i energii.
2. 21.XIll- Pierwszy Dzien Zimy.
3. Obserwacja zmian zachodzacych w zimowym krajobrazie.
e zwracanie uwagi na koloryt i piekno przyrody w zimowej szacie,
e poznanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy; opady $niegu,
szron, szadz, zawieje Sniezne.
4. Dokarmianie ptakéw w okresie zimy.
e obserwacja ptakdéw przylatujgcych do karmnikéw,
e nazywanie ptakéw odwiedzajgcych karmnik,

e zapoznanie z ptasim jadtospisem i jadtospisem zwierzat zyjgcych w naszych lasach.

5. Akcja choinkowa.



e pogadanka na temat ochrony drzew iglastych,
e wykonanie stroikéw sSwigtecznych.

5. Aktualizacja kacikow przyrody.
STYCZEN
1. Poznanie wtasciwosci fizycznych sniegu i lodu, zwrécenie uwagi na
Zzanieczyszczenia, ktére zatrzymuja w sobie.
2. Poznanie ciekawostek o wodzie.
e gdzie zimg znajdziemy wode (Snieg, sople, 16d, szron, kra na rzece),
e doswiadczenia z woda.
3. 9.1- Dzien Ligi Ochrony Przyrody.
e rozmowa ha temat przestrzegania zasad ochrony przyrody,
e propagowanie idei ochrony przyrody poprzez popieranie dziatalnosci organizacji
ekologicznych.
4. 17.1- Dzieh Ekologa.
e poznawanie podstawowych pojec¢ z zakresu ekologii i ochrony przyrody,
e rozmowa ha temat; kto to jest ekolog ?,
5. Wykonanie zimowych krajobrazéw réznymi technikami plastycznymi.

1. Kontynuowanie dokarmiania ptakdw.
2. Zabawy na Sniegu i lodzie,

e rozbudzanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury,
e wielozmystowe poznawanie por roku.

LU

1. Wyrabianie swiadomosci dbania o zdrowie.

e spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocOw, nabiatu, picie kompotdéw, sokéw,
e ograniczenie spozywania stodyczy, chipséw, picia napojow gazowanych,
e ruch na Swiezym powietrzu.



2. 10.1l- Dzieh Dokarmiania Zwierzyny Lesnej

e pogadanka na temat koniecznosci dokarmiania zwierzat zima,
e poszerzanie wiadomosci o zwierzetach lesnych.

3. Odpady state zagrozenie dla srodowiska.

rozpropagowywanie wiedzy na temat selektywnej zbiérki surowcéw wtérnych,
pogadanki na temat wykorzystywania surowcéw wtérnych, segregacja, recykling,
zbiérka surowcéw wtérnych,

zbidrka baterii matogabarytowych,

wyrabianie nawykdéw segregacji odpadoéw,

wykonanie gazetek, broszurek, ulotek.

4. Kontynuacja dokarmiania ptakéw w karmnikach.

MARZEC

1. Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.

e obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie przed zblizajgcg sie wiosng, coraz
dtuzsze dni, wyzsza temperatura, topnienie $niegu i lodu.

e poznanie zwiastunéw wiosny: kwitnienie wierzby i leszczyny, pojawienie sie
pierwszych pakdéw na drzewach i krzewach.

2. Zatozenie w sali,,zielonego ogrédka”
e poznanie czynnikdéw potrzebnych do rozwoju roslin,
e wdrazanie do systematycznego pielegnowania roslin,
e obserwacja wzrostu roslin.
3. 18.llI-Miedzynarodowy Dzien Stohca.
e pogadanka na temat znaczenia promieni stonecznych dla ludzi, zwierzat
i roslin,
e poznanie nazw wybranych planet Uktadu Stonecznego, np.: Mars, Wenus, stuchanie
ciekawostek na ich temat,

e gromadzenie literatury, zdje¢, aloumdéw zwigzanych z kosmosem.

4. 21.1ll- Pierwszy Dzieh Wiosny.

e powitanie wiosny, tradycja topienia marzanny, parady wiosenne,



5. 22.lll- Swiatowy Dziefn Wody.

zapoznanie ze znaczeniem wody dla zycia na Ziemi,

zapoznanie z obiegiem wody w przyrodzie,

znajomos¢ zrdédet zanieczyszczenia wody,

poznanie sposobdéw ochrony i oszczedzania wody,

podejmowanie dziatah na terenie przedszkola i wtasnego domu zmierzajgcych do
zmniejszenia zuzycia wody,

e zrobienie gazetek, broszurek, ulotek.

6. Aktualizacja kacikéw przyrody.
KWIECIEN

1. 1. IV- Miedzynarodowy Dzieh Ptakéw

e omowienie zycia ptakdw wiosng (budowanie gniazd, sktadanie jaj, wyleganie sie
mtodych, dbanie o mtode,
e gromadzenie literatury, zdje¢, albumdw o ptakach.

2. 1- 7 IV- Tydzien Czystosci Wéd

e pogadanki, dyskusje ekologiczne, uswiadomienie indywidualnego wptywu na
srodowisko wodne,
e wdrazanie do racjonalnego gospodarowania wodga.

3. 5. IV- Swiatowy Dzieh Leénika i Drzewiarza.

e obserwacja lesnej przyrody podczas wycieczek do pobliskiego lasku.

4. 7. V- Swiatowy Dzien Zdrowia

e propagowanie zdrowego stylu zycia,
e rozumienie koniecznosci spozywania zywnosci produkowanej metodami
ekologicznymi.

5. 22. IV- Dzien Ziemi

e poznanie sposobdéw ratowania Ziemi, popularyzowanie haset proekologicznych,
pogadanki dyskusje,

e poznanie réznych srodowisk przyrodniczych — spacery i wycieczki do lasu, parku,
ogrodu, nad jezioro,

e unikanie korzystania z plastikowych opakowan i reklamoéwek,



6. Porzadkowanie terenu przedszkolnego.
7. Pielegnowanie roslin w kaciku przyrody.
8. 25. IV- Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
e szukamy zZrédet hatasu w najblizszej okolicy,
e uczymy sie mowic i bawic ciszej.
MAJ
1. Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.
e obserwowanie w sposéb bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie,
e poznanie wtasciwosci powietrza poprzez zabawy, ¢wiczenia i eksperymenty,
e ogladanie kwiatéw ogrodowych, nazywanie ich, np: tulipany, nasturcje, lilie;
omowienie ich budowy oraz etapéw rozwojowych.
2. 15. V- Swieto Polskiej Niezapominajki
e szukanie polnych niezapominajek
e prowadzenie uprawy i obserwacji niezapominajek,
e wykonanie niezapominajkowych plakatéw pod hastem, Nie zapomnij
0 przyrodzie!”,
3. 15. V- Dzieh bez Samochodu- organizacja Rajdu Rowerowego
e rozumienie potrzeby ochrony srodowiska poprzez zmniejszenie ilosci spalin
w powietrzu,
e uswiadomienie roli wycieczek pieszych i rowerowych dla zdrowia
i sSrodowiska,

4. Wyrazanie piekna przyrody za pomoca srodkéw plastycznych, literackich.

5. 31. V- Dzien Bociana

e poznanie zwyczajow i wyglgdu bociana.
CZERWIEC
1. 1- 7 VI- Dni Lasu i Zadrzewieh

e spacery i wycieczki do lasu,
e gromadzenie literatury, zdje¢, alouméw o zwierzetach, drzewach i roslinach



lesnych.

2. 5 VI- Swiatowy Dzief Ochrony Srodowiska

e pogadanki, rozmowy na temat ochrony przyrody, utrwalanie wiedzy ekologicznej,
e wzbudzanie u dzieci poczucia odpowiedzialnosci za otaczajgce nas srodowisko
naturalne,
3. 6 VI- Dzien bez Samochodu

4. 21 VI- Pierwszy Dzien Lata- korzystanie z urokéw lata.

e kontakty z przyroda podczas wakacji, walory przyrodnicze i krajoznawcze
odwiedzanych miejsc (morze, jezioro, rzeka, las, tgka, goéry, wyzyny).

Opracowata: Dorota Swierczek
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