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Wyniki badan dotyczacych postaw dzieci i mtodziezy wobec zachowah agresywnych i
spotecznie nieakceptowanych sg zatrwazajgce: 35% badanych uczniow z poziomu
szkoty podstawowej odpowiada, TAK- zastraszanie innych to swietna zabawa”,
8% gimnazjalistow i 9% licealistéw potwierdza, TAK- bicie to dobra rzecz”.

Co z ta AGRES)A?

AGRESJA ( Encyklopedia Popularna PWN ) - okreslenie psychologiczne - to
wrogie, zwykle gwattowne dziatanie fizyczne lub stowne; jedno z nastepstw
frustracji ( agresja emocjonalna ) lub wyuczone zachowanie sie stuzace
uzyskiwaniu okreslonych korzysci ( agresja instrumentalna ); niekiedy
utrwalona cecha osobowosci wyrazajaca sie agresywnymi postawami.

Skad biora sie agresywne dzieci?

W miare wzrastania dzieci pokazujg, ze majg ktopot z radzeniem sobie z
uczuciami- z gniewem, ztoscig, smutkiem, strachem, wstydem. Nie potrafig
samodzielnie uruchomi¢ w sobie emocjonalnej réwnowagi. Dziecinstwo przynosi
dziecku nieustannie nowe doswiadczenia, miedzy innymi i takie - ,,0 mitos¢ i uwage
rodzicow musze walczy¢”. Szybko uczy sie tego, ze otrzymuje je najczesciej wtedy, kiedy
zachowuje sie niegrzecznie. Wtedy i tylko wtedy matka jest w stanie oderwac sie od
rozlicznych zaje¢, by pochyli¢ sie nad winowajca, ktéry cos rozbit, przewrécit, uderzyt
kogos. ,Warto to robic¢”- mysli dziecko, nawet za cene krzyku matki, jej grézb albo lania.
Przez moment byto sie z matka bardzo blisko i na wytgcznos¢. Juz od najmtodszych lat
zycia dziecka rodzice przekazujg mu bezwiednie instruktaz, swoisty zyciowy trening.
Podstawowgq jego zasadg jest, ze na agresje odpowiada sie agresja. Kiedy rodzic bije
swoje dziecko mysli, ze dziata na jego korzys¢. Tak zostaje wprawione w ruch koto
przemocy, uruchomiona zostaje sztafeta pokolenh, w ktérej tylko pateczka zmienia swojg
forme - z kleczenia na grochu do ,,szlabanu” na telefon komdrkowy czy komputer.

Tymczasem dzieci, dla ktérych czas dziecinstwa jest okresem najintensywniejszego
uczenia sie, szybko uczg sie tez lekcewazenia naszych grézb i zakazow.

Trudne jest dziecinhstwo u boku rodzicéw niekonsekwentnych i
nieprzewidywalnych w stosowaniu kar, jak i w ich wymyslaniu. Przynosi ono



nieuchronnie pozywke, na ktérej bujnie rozrosna sie zachowania agresywne mtodego
cziowieka.

Dzieci ,skazane na agresje” sg tymi, ktérym swiat przynosi niespdjne informacje o
tym, co jest wazne, a co nie.

Kiedy ktopotom rodzinnym towarzysza ktétnie, alkohol i narkotyki, dziecko utrwala
intensywniej éw zyciowy program , kto bije, ten wygrywa”, ,, kiedy nie masz racji wal”.

Wreszcie szkota i nowe nadzieje rodzicéw i dziecka. Rodzice liczg na wsparcie i
pomoc w tym, ze ich latoros| wtasnie w szkole utraci te pedy i te odrosty, z ktérymi nie
potrafili sobie poradzi¢ w domu. Przed dzieckiem otwiera sie lgd nieznany, a
jednoczesnie pozadany i budzacy strach jednoczesnie.

Dlaczego jednak dziecko, ktore jest niepostuszne i krngbrne w domu, ma
by¢ postuszne i ulegte w szkole? Szybko doswiadcza w szkole tego samego, co w
rodzinie . Nauczyciele natychmiast reagujg na niewtasciwe zachowania niesfornych
uczniéw. Dyscyplinujg standardowo - pouczajg na osobnosci i na forum klasy, groza
najrozmaitszymi sankcjami, by ostatecznie odesta¢ na dywanik do dyrektora czy do
pedagoga szkolnego. Agresywne dziecko tym witasnie sie zywi, po raz kolejny
przekonuje sie, ze - podobnie jak w domu -warto byto zachowac sie agresywnie.
Otrzymuje bowiem potrzebng mu gratyfikacje - uwaznos$¢ dorostego, czas dorostego na
swojg wytgcznosé, chociazby kosztem zawstydzenia czy bdlu. Jesli rowiesnicy
zaakceptujg niewtasciwe zachowania naszego agresora, to jego motywacja do ich
powtarzania czy nasilania btyskawicznie rosnie i uczen tatwo wchodzi w role klasowego
btazna, rozrabiaki, chuligana.

Kiedy jednak agresywnos$¢ dziecka przeszkadza réwiesnikom, czeka go odrzucenie przez
grupe. Wtedy taki uczen doswiadcza izolacji spotecznej. Prébuje jg przetamac - sitg
wdziera sie do grupy, zastrasza i wymusza zainteresowanie sobg, btaznuje i jest sktonny
do iScie utahskich szarz na nauczyciela, byle tylko zaimponowa¢ kolegom, byle, bedac
ukrytym pod maska agresora, wyzebrad...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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