Literka.pl
Biopsychiczne przyczyny trudnosci w czytaniu
Data dodania: 2010-03-08 08:20:59

Autor: Donata Zmuda

Kiedy dziecko przychodzi do szkoty po raz pierwszy, ma ono juz swojg«przesztosc», jest
juz pod wieloma wzgledami tak lub inaczej uksztattowane. Od uksztattowania tego
zaleze¢ bedg w powaznym stopniu jego postepy w nauce.

Biopsychiczne przyczyny trudnosci w czytaniu

Méwigc o biopsychicznych przyczynach niepowodzen szkolnych Cz. Kupisiewicz ma
na mysli zaréwno zadatki wrodzone jak i warunki sprzyjajace lub hamujgce prawidtowy
rozwéj tych zadatkéw.[1] Innymi stowy przyczyny biopsychiczne mozna nazwac
mianem, przyczyn tkwigcych w samym dziecku”.

Biopsychiczne przyczyny braku postepdédw w nauce uczniéw juz od wielu lat sg
przedmiotem badan naukowych w réznych krajach. Badania te zmierzaty do ustalenia
zaleznos$ci pomiedzy poziomem rozwoju umystowego dzieci a ich powodzeniem czy
niepowodzeniem w nauce. Badano tez korelacje pomiedzy poziomem inteligencji
uczniow a warunkami ich zycia w srodowisku rodzinnym, szkolnym, lokalnym i
okolicznym. Zatozenia te nie dotyczg zmian patologicznych, niedorozwoju umystowego,
wynikajgcego z zaburzonego rozwoju cigzy czy uszkodzenia uktadu nerwowego dziecka
wskutek choroby.

Wielu badaczy podkresla, ze wsréd réznych czynnikéw biopsychicznych,
determinujgcych postepy ucznidw w nauce, niematg role odgrywajg: temperament,
cechy charakteru, niesprawne lub wadliwe funkcjonowanie narzgdéw zmystowych,
niestatos¢ emocjonalna, zty stan zdrowia oraz zaburzenia proceséw poznawczych.

Nalezy pamietad, iz nie wszystkie dzieci rozwijaja sie w jednakowym tempie.
Miedzy poszczegdblnymi sferami ich rozwoju moga wystapi¢ wieksze lub mniejsze
réznice, ktore stang sie przeszkoda w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Trzeba sobie zdawac sprawe, ze w wieku 7 lat zachodzg bardzo istotne zmiany w
catym rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka. Zmiany te tgczg sie z faktem
rozpoczecia nauki szkolnej, m.in. rozpoczecia nauki czytania i pisania. Dziecko w tym
czasie osigga gotowos¢ szkolng, tzn. rwnowage miedzy wymaganiami szkoty a
mozliwosciami rozwojowymi.

Zdaniem B. Sawy, okreslajgc stopien dojrzatosci szkolnej, nalezy brac¢ pod uwage
trzy aspekty:



- rozwoj fizyczny, czyli prawidtowe uksztattowanie kosci, miesni, narzadéw
wewnetrznych, uktadu nerwowego, narzaddéw zmystéw, ktére zapewniajg odpornosé na
zmeczenie, wysitek fizyczny, choroby, a takze dobrg sprawnos¢ we wszystkich zakresach
motoryki,

— rozwdj umystowy, czyli taki poziom rozwoju funkcji poznawczych, ktéry umozliwia
osigganie dobrych wynikéw w nauce szkolnej,

- rozwdj uczuciowo-spoteczny, tzn. mozliwos¢ podporzadkowania sie wymaganiom
szkoty, umiejetnos¢ panowania nad sobg, odpowiednia motywacja do nauki, umiejetnos¢
wspotpracy i wspétdziatania z réwiesnikami.[2]

Jedna z wazniejszych przyczyn utrudniajgcych opanowanie umiejetnosci czytania
jest niewatpliwie obnizona sprawnos¢ intelektualna, zwana uposledzeniem
umystowym. Zdolnos¢ do nauki czytania u dzieci z obnizong sprawnoscig intelektualng
jest mniejsza, poniewaz uszkodzone sg u nich podstawowe funkcje takie jak:
rozumowanie, pamiec logiczna, mechaniczna oraz koncentracja uwagi. Dzieci
uposledzone umystowo w stopniu lekkim mogg uczy¢ sie, a wiec takze opanowywac
technike czytania i pisania, ale wytgcznie przy zastosowaniu metod nauczania
dostosowanych do ich mozliwosci percepcyjnych.[3]

W literaturze medycznej zwraca sie uwage na role dziedzicznosci w powstawaniu
dysleksji. Badania dowodzg, ze dzieci te charakteryzuje nadmierna aktywnos¢, brak
koncentracji uwagi. Inne badania skfaniajg do tego, aby Zrédet trudnosci w czytaniu i
pisaniu upatrywac¢ w zaburzeniachproceséw emocjonalno-motywacyjnych. Dzieci
objete badaniami wykazujg nadmierng aktywnos¢, niepokéj ruchowy, trudnosci w
koncentracji uwagi, niewtasciwg motywacje do uczenia sie, negatywng postawe
uczuciowg. Zgodnie z tym pogladem trudnosci w czytaniu traktowane sg jako objaw
nerwicowy, wskazujgcy na konflikt emocjonalny.

Dzieci emocjonalnie zaburzone sg z reguty niedostosowane spotecznie, maja
niewtasciwg postawe- co wptywa na ogdlny poziom nauczania. Sama motywacja ma
znaczenie we wszystkich zmaganiach cztowieka. Petni bowiem trzy podstawowe funkcje:
wzbudza aktywnos¢ dziecka oraz ukierunkowuje percepcje i dziatanie.

Bardzo czesto okazuje sie, ze ogdlne opdznienie rozwoju umystowego dziecka,
zaburzenia zycia uczuciowego nie sg jedynymi przyczynami trudnosci w nauce. Sa to
najczesciej drobne, czesciowe opbznienia rozwojowe, ktére nazywane sg deficytami
fragmentalnymi. S to dzieci, o ktérych méwi sie, ze sg nierdwnomiernie rozwiniete
tzn. ze pod pewnym wzgledem sg na poziomie wieku, pod innym mogg by¢ powyzej
normy, a pod innym ponizej normy. Fragmentaryczne deficyty ujawniajg sie juz w
klasach poczatkowych w toku opanowywania przez dzieci podstawowych umiejetnosci
czytania i pisania.

Dla poprawnego przebiegu nauki czytania i pisania dziecko musi mie¢ m. in.
prawidtowg percepcje stuchowa i wzrokowa oraz odpowiednio sprawna reke.
Dziecko majgce uszkodzenia w zakresie ktérejs z tych sfer nie osigga w odpowiednim
czasie takiego poziomu rozwoju, np. funkcji stuchowej, ktéry by pozwolit na dokonywanie
prawidtowej analizy i syntezy stuchowej. Niemoznos¢ prawidtowego réznicowania
dzwiekow i ksztattéw wskutek uszkodzenia lub opéznienia rozwoju funkcji stuchowych i



wzrokowych powoduje wczesniej opisane,specyficzne trudnosci w nauce czytania i
pisania”. Zbyt diuga koncentracja nad rozpoznawaniem liter i syntezg wyrazéw
powoduje, ze dzieci nie mogg opanowac techniki czytania w przewidzianym czasie, co
stawia je w gorszej sytuacji na tle innych ucznidéw.

Obnizona sprawnos$¢ manualna natomiast wptywa przede wszystkim na staby
poziom graficzny pisma., Pismo takiego dziecka robi ogdlne wrazenie nieporzadnego,
brzydkiego.(...) litery sg nieréwne, nie dochodza lub wychodzg poza linie, maja
niejednakowe nachylenia, zachodza na siebie”.[4] W klasach nizszych dzieci pisza wolno,
nie nadgzajg za innymi uczniami. W klasach wyzszych tempo sie poprawia, ale kosztem
czytelnosci pisma.

Przyczyng trudnosci w czytaniu i pisaniu moga by¢ takze zaburzenia i opoznienia
rozwoju mowy. Wigzg sie one z wadliwg budowg aparatu artykulacyjnego, moga
wynikac z ograniczonej sprawnosci ruchowej narzgddéw artykulacyjnych, a mogg by¢
réwniez spowodowane wadami wymowy. Dzieci z zaburzeniami mowy oraz ostabiong
percepcjq i pamiecig wzrokowg majg duze ktopoty z ortografig. Utrzymujace sie dtuzszy
czas zaburzenie mowy powoduje zwykle opéZnienie rozwoju myslenia
stowno-pojeciowego. [5] Trudnosci w czytaniu moga wynikac takze z postugiwania sie
gwarg lub zargonem. Dziecko méwigce gwarg znieksztatca odczytywany tekst i z trudem
osigga poprawnos¢ w pisaniu.

Wsréd czynnikow utrudniajgcych opanowanie czytania i pisania wymienia sie
lateralizacje, czyli czynnosciowg przewage jednej strony ciata lub jednej czesci ciata
nad drugg, znajdujacg sie po przeciwnej stronie. Z opdznieniem badz ostabieniem
procesu lateralizacji wigzg sie czesto zaburzenia orientacji kierunkowej i przestrzennej.
Zaburzenia lateralizacji powoduja, ze podczas czytania uczniowie przeskakuja litery,
opuszczajg sylaby, cate wyrazy, zmieniajg kolejnos¢ liter, np. row- wdr, przestawiajg
cyfry, np. 83- 38.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu mogg by¢ réwniez spowodowane ztym stanem
zdrowia, przewlektymi chorobami. Moga nimi by¢: choroby reumatyczne, astma
oskrzelowa, nerwice, choroby serca i innych narzaddéw wewnetrznych. Schorzenia te
powodujg ostabienie organizmu, a w szczegdlnosci uktadu nerwowego, co wptywa
niekorzystnie na proces uwagi dowolnej. Dzieci cierpigce na przewlekte schorzenia
charakteryzujg sie niecheciag do nauki, duza niecierpliwoscia, obnizong zdolnoscig do
wysitku, a nawet sg opdzZznione w rozwoju.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, objawy trudnosci w nauce czytania i pisania
mogq by¢ réznorodne, a ich rodzaj zalezy od prezentowanych przez dziecko zaburzen.
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