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Konspekt zajecia z gimnastyki korekcyjnej

Data dodania: 2010-03-02 19:08:17

Autor: Agnieszka Stuchata

Temat: Cwiczenia chwytne- aktywizujace zginacze podeszwowe palcéw stép.

Cele gtéwne: Wzmocnienie miesni wysklepiajacych stopy. Wzmocnienie miesni brzucha.

Umiejetnosci: Wykonywanie ¢wiczen chwytnych z réznymi przyborami.

Cele wychowawcze: Autokorekcja wykonywanych ¢wiczen.

Miejsce ¢wiczeh: sala gimnastyczna

Czas trwania: 30 minut

Przybory i przyrzady: woreczki, szarfy, taweczki, laski, obrecze

woreczek” - uczestnicy zabawy
biegajg po Sali we wspieciu na
palcach. W tym czasie prowadzacy
rozrzuca woreczki. Na sygnat dzieci
starajg sie zdoby¢ woreczek i
schowac go pod stopami.

Rodzaje zadan Opis ¢wiczenia lub zabawy Czas, powt. Uwagi
organizacyjno-
czne
1 2 3 4
Czesc¢ wstepna
Czynnosci organizacyjno [Zbiérka, powitanie, podanie zadan |2 Rozmowa aktywi
- porzgdkowe. zajecia. Zachecenie dzieci do min
aktywnego udziatu w zajeciach.
Podkreslenie ich wartosci.
Zabawa ozywiajaca. Zabawa ,, ZdobadZ brakujgcy 3 min Dzieci ¢wiczg bos

Czesc gtéowna

Wzmocnienie mm
wysklepiajgcych stopy.

1.Pw. - siad ugiety. Dtonie oparte z
tytu na podtodze. Stopy zgiete
podeszwowo, palce stép oparte na
woreczkach, piety uniesione nad
podtoge.

Ruch - prostowanie NN z
maksymalnym wysuwaniem

woreczkdw w przéd, bez dotykania




Wzmacnianie mm
wysklepiajgcych stopy.
Wzmacnianie mm
brzucha.

Wzmacnianie mm

pietami do podtogi.

2.Pw. - siad ugiety. Dtonie oparte na
podtodze z tytu. Przed stopami na
podtodze lezy woreczek. Ruch -
chwyt woreczka palcami jednej stopy
| przetozenie go przez kolano drugiej
stopy. To samo ¢wiczenie drugg
stopa.

3. Pw. - stanie przed taweczkg w
postawie skorygowanej. Przed
stopami lezg dwie szarfy. Ruch -
chwyt szarfy palcami jednej stopy i
przeniesienie jej na taweczke. To
samo drugg stopa.

4.Pw. - stanie na faweczce. Palce
stép zawiniete obejmujg krawedz
taweczki. Ruch - przesuwanie sie
wzdtuz taweczki z...




wysklepiajacych stopy.

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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