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Wyrédwnywanie szans edukacyjnych przez
doskonalenie techniki czytania
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To w jakiej szkole uczeh bedzie kontynuowat nauke, w duzej mierze zalezy od tego jak
czyta. Im czyta wolniej, im z tekstu mniej rozumie, tym bardziej skazuje sie na edukacje
w szkole, ktéra nie spetnia aspiracji jego i jego rodzicéw.

Wiek XXI jest wiekiem spoteczenstwa informacyjnego, opartego na wiedzy. Najwieksze
znaczenie odgrywajg i odgrywac bedg osoby, ktére z tatwoscig docierajg do
odpowiednich Zrédet informacji, potrafig je przetwarza¢, znajdowac ich zastosowanie w
tworzeniu innowacyjnych produktow. Kazdy cztowiek chcacy utrzymac sie na rynku
pracy, zaréwno dzis jak i w przysztosci zmuszony bedzie do ciggtego doskonalenia
zawodowego, nadgzania za innowacjami.

Wiek XXI jest wiekiem ogromnego zalewu informacji. Powszechny dostep do internetu w
gospodarstwach domowych, zaktadach pracy, szkotach, jak nigdy wczesniej umozliwia
wglad w najnowsze informacje. Zadaniem kazdego jest nauczenie sie wyszukiwania
potrzebnych, wiarygodnych informacji, selekcjonowania informacyjnego ziarna od plew.

Umiejetnoscig wyjsciowg do opanowania tych wszystkich kompetencji jest umiejetnos¢
szybkiego, efektywnego czytania z duzym zrozumieniem. Osoba potrafigca szybko
czytad, potrafi w krotkim czasie wyszuka¢ w gaszczu informacji te najwazniejsze. Moze
skutecznie ksztatci¢ sie samodzielnie, a takze uzupetnia¢ wiedze przekazywang przez
wyktadowcow lektura specjalistycznych publikacji.

Przeprowadzone przeze mnie badania dotyczgce czytania ze zrozumieniem pokazaty, ze
ludzi zaréwno dorostych jak i dzieci, czyta znacznie ponizej normy obowigzujacej dla ich
wieku. W szkole, w jednej klasie potrafig uczy¢ sie osoby, ktérych tempo czytania jest
kilkakrotnie nizsze lub kilkakrotnie wyzsze od tempa przecietnego ucznia, co utrudnia
prace dydaktykom.

Przed nauczycielami pojawia sie dylemat, co zrobi¢, by te réznice wyréwnac?

Przeciez uczniowie mogg czyta¢ znacznie szybciej. Technika sprawnego czytania opiera
sie na kilku zasadach, ktérych poznanie zapewnia czytelnikowi zwiekszenie tempa
czytania o ok. 50 proc. Jesli czytelnik zacznie je konsekwentnie stosowac i udoskonalac
swojg technike czytania to bez problemu moze przyspieszy¢ swoje tempo czytania nawet
pieciokrotnie. Co najwazniejsze, zachowujac dotychczasowy poziom zrozumienia.

W chwili obecnej luka w nauczaniu techniki przyspieszonego czytania wypetniana jest
przez niepubliczne osrodki szkoleniowe i prywatnych treneréw, ktérzy nie zawsze
posiadajg kompetencje do nauczania. Jestem przekonana, ze nisze te mogliby z duzo
lepszym skutkiem wypetni¢ sami nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni,



terapeuci. Wéwczas w zajeciach poswieconych doskonaleniu techniki czytania mogliby
obowigzkowo uczestniczy¢ wszyscy uczniowie gimnazjow, licedw a ich szanse
edukacyjne znacznie by wzrosty.
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