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Komputer oraz Internet sg wspaniatymi narzedziami utatwiajgcymi codzienne zycie.
Oprécz ogromnych mozliwosci dostepu do réznego rodzaju informacji, szybkiego i
wygodnego komunikowania sie z przyjaciétmi, czy umiejetnosci dokonywania
wirtualnych zakupdw, niosg takze wiele zagrozen, ktérych jestesmy mniej lub bardziej
Swiadomi.

Bezpieczny komputer i Internet - kilka porad i wskazéwek.

tatwos¢ dostepu do sieci powoduje, ze wiele oséb wykorzystuje jg do nieetycznych
celéw lub publikuje strony www zawierajgce przemoc, pornografie czy tresci
rasistowskie. Oprécz krétkiego zarysowania zagrozen, wynikajacych z dostepu do
komputera czy internetu postaram sie Panstwu przedstawi¢ sposoby ochrony przed tymi
zagrozeniami, aby korzystanie z dobrodziejstw techniki byto przydatne i bezpieczne.

Jednym z najwazniejszych zagrozen zwigzanym z posiadania komputera jest uzaleznienie
od niego i od Internetu. Problem ten dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy, ale réwniez
dorostych - wielokrotnie styszy sie od uczniéw o sytuacji, gdzie rodzice do pdznych
godzin nocnych spedzajg czas przy komputerze w celach rozrywkowych! Multimedia i
rozrywka, gry sieciowe i online, czy nawet blogi, czyli internetowe pamietniki, a nawet
chec¢ nieustannego prezentowania siebie na naszej klasie powoduje, ze planowane
kilkanascie minut zamienia sie w kilka godzin spedzonych przed komputerem. Cierpig na
tym nasze oczy, kregostup, stawy, ale i psychika. Zaniedbujemy wiezi rodzinne i relacje
miedzyludzkie. Dochodzi do sytuacji, gdy brak kontaktu z komputerem powoduje
rozdraznienie, nerwowos¢, a nawet agresje. Zamiast zajgc sie pracg, czy odrabianiem
lekcji, dana osoba mysli tylko o tym, by jak najszybciej zasigs¢ przed komputerem. W
takiej sytuacji rozmowy, grozby czy nawet kary juz moga nie pomdc. Najlepiej wtedy
skonsultowacd sie ze specjalistg, szkolnym pedagogiem, psychologiem, czy telefonem
zaufania.

Co jednak zrobi¢, aby sie ustrzec sytuacji zwigzanej z uzaleznieniem? Trzeba nauczyd¢
dziecko rozsadnego wykorzystania czasu, pomdéc mu znalezé nowe zainteresowania, a
przede wszystkim da¢ mu przyktad. Uzaleznienie nie grozi tym rodzinom, w ktérych
rodzice nie siedzg godzinami przed telewizorem czy komputerem, ale poswiecajg sobie
wzajemnie duzo czasu, rozmawiajg o biezgcych wydarzeniach i problemach, pomagajg
dzieciom przy odrabianiu lekcji. W takich domach nie trzeba nawet ustala¢ konkretnych
godzin korzystania z mediéw elektronicznych. Warto jednak wprowadzi¢ okreslone
zasady korzystania z komputera czy telewizora, np. do 2 godzin dziennie.
BEZWZGLEDNIE powinniSmy tez pilnowa¢ godziny udania sie na spoczynek.

Uzaleznienie od Internetu, chatéw i checi nawigzywania nowych znajomosci, moze



rowniez powodowac zatracenie poczucia rzeczywistosci. Dziecko powinno uswiadomic
sobie, ze istnieje Swiat rzeczywisty, ze istnieje potrzeba spotkania sie i rozmowy z
réwiesnikami, nawigzywania zwyktych kontaktow ludzkich, a komputer i Internet to tylko
narzedzie do pracy, rozrywki czy jedna z drég porozumiewania sie. Poswie¢my zatem
dziecku troche czasu, nie zabraniajmy kontaktéw z réwiesnikami, porozmawiajmy z nim,
zainteresujmy sie jego pasjami, nawet zwigzanymi z komputerem, aby Internet czy blog
NIE STAL SIE JEDYNYM oknem na Swiat.

Kolejnym z elementéw zwigzanym z komputerem i Internetem sg gry komputerowe,
w szczegdlnosci gry strategiczne, tzw. strzelanki i zrecznosciowe. Czy...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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