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agresji wsrod mtodziezy.
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Przemoc i agresja sg zjawiskami, ktérym poswieca sie coraz wiecej uwagi. Przeniknety
one do codziennego zycia. Sg obecne w srodowisku rodzinnym, zaktadach pracy,
placéwkach opiekunczo- wychowawczych, w szkotach. Obnizajgcy sie wiek oséb
przejawiajgcych w kontaktach interpersonalnych przemoc, sprawit, ze ma ona miejsce
réwniez w szkotach podstawowych, wsréd dzieci w mtodszym i starszym wieku szkolnym.
O ile agresja u matych dzieci ma charakter spontaniczny, jest globalna, bardziej
bezposrednia, mimowolna, wynikajgca czesto z ciekawosci, z reguty pozbawiona intencji
wyrzgdzania szkody, krzywdy, niszczenia- to akty agresji, przemocy, okrucienstwa u
starszych dzieci sg intencjonalne oraz przebiegaja ze swiadomoscig negatywnych
skutkéw wtasnych zachowan i nagannosci czyndéw. Nauczycielom tatwiej zapobiegac i
przeciwdziata¢ zjawiskom agresji i przemocy, jezeli posigdg odpowiednig wiedze, ktéra
pomoze im zrozumie¢ czym jest agresja a czym przemoc.

POMOC CZY PRZEMOC???

Interwencja w przypadkach agresji wsréd mtodziezy.

1. Definicja agres;ji

Zachowanie, ktdére przynosi szkode innym, samemu sobie lub polega na
niszczeniu przedmiotow + intencje

Zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody lub przykrosci

agresja instrumentalna

stuzaca do osiagniecia jakiegos celu
agresja wrogosci

stanowiaca cel sam w sobie

2. Rodzaje zachowan agresywnych

e Zabawa



Zarty

Sport

Minimalna agresja
Agresja i przemoc stowna

— krzyk

— straszenie

— grozenie

— oSmieszanie
— ponizanie

— zniestawianie
— ztosliwosci

— przeklenstwa
— ztorzeczenie

— obrazanie

e Agresja fizyczna
— bicie
— popychanie
— policzkowanie
— Sszarpanie
— gryzienie
— drapanie
— kopanie
— Sszczypanie
— ktucie
— przewrocenie

— oplucie



— oparzenie

— ciagniecie za wlosy

— zamykanie w pomieszczeniach

Z tego wynika, ze agresja i przemoc maja rézne formy i w naszych oddziatywaniach
wychowawczych musimy je wszystkie wzigé pod uwage, a przede wszystkim uswiadomic
je wychowankom. Warto pamietad, ze nie tylko chtopcy sg agresorami. Chtopcy stosujg
czesciej przemoc jawng, bezposrednig, wykorzystujac site fizyczng. Dziewczyny dziataja

w sposob zakamuflowany, wolg manipulowac zwigzkami i obgadywad, niz wprost
wyrazac¢ swoje niezadowolenie czy uczucia.

3. Przyczyny agresji

Dlaczego uczniowie zachowujg sie agresywnie? Na to, aby uczniowie byli sprawcami
przemocy majg wptyw okreslone warunki rozwoju i sposoby wychowania go. Nie istnieje
jedna przyczyna, tylko zespdét réznych czynnikéw decydujacych o tym, ze niektérzy

uczniowie stosujg wobec innych przemoc. Zastanawiajac sie nad przyczynami agresji
uczniéw warto wzigé¢ pod uwage:

Agresja jest zachowaniem wyuczonym przez:
— obserwacje

— nasladowanie

— doswiadczanie

— powtarzanie zachowanh

Kto i gdzie uczy agres;ji?

e dom (przemoc stowna, emocjonalna, kary fizyczne)

e szkota (grupy réwiesnicze, nauczyciele)

e media (gazety, ksigzki, komiksy, radio, TV, filmy, gry komputerowe, Internet)



1. Przyczyny tkwiace w rodzinie:

e brak ciepta, zaangazowania, zainteresowania sprawami swego dziecka,
e pobtazliwosc¢ i przyzwolenie dla dziecka na stosowanie agresji wobec innych,

o brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co zte,

o brak jasno wyznaczonych granic- jak dziecku wolno sie zachowad, a jak nie,

o stosowanie agresji i przemocy przez rodzicow w kontaktach miedzy dorostymi i

w stosunku do samego dziecka,
= wychowanie w duchu, dziecko nie ma gtosu”,

rozwigzywanie konfliktéw i napie¢ domowych metodami sitowymi,
kryzysy domowe (ktdtnie, rozwdéd rodzicéw),
podwdjne wzorce zachowan ( co innego sie mowi, co innego sie robi),
gorgcy temperament samego dziecka.

Zachowania rodzicow wzmagajace zachowania agresywne dzieci
— sktonnos¢ do irytacji

— brak konsekwencji

— rzadkie okazywanie ciepta i czutosci

— brak nadzoru nad dzieckiem lub nadzor scisty i surowy

— stosowanie przymusu, gréozb, nagan, kar cielesnych

— wydawanie niejasnych polecen

2. Przyczyny tkwiace w szkole:

Ze strony nauczycieli uczniowie doznaja gtéwnie przemocy psychicznej
Rodzaje agresji uczniowskiej:

— ztosliwe zarty

— przeszkadzanie w czasie lekcji

— wandalizm

— napady na nauczycieli

— grozenie

— tamanie przepiséw



— odmawianie wykonania polecen
— wulgarne stownictwo

— agresja grupowa

Czynniki zwigzane z samg instytucjg i organizacjg szkoty:

hatas, mata przestrzen i ograniczona ruchliwos¢,
czas spedzony gtéwnie w sposéb ukierunkowany,
stata sytuacja oceny i narzucony z géry porzadek,
anonimowos$¢ uczniow i nauczycieli.

Czynniki zwigzane z relacjami nauczyciele- uczniowie:

chtéd emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw,

niewtasciwe sposoby komunikowania sie nauczycieli z uczniami,

zbyt duze wymagania, ktére nie uwzgledniajg mozliwosci dzieci,

relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozytywnych
zachowan dzieci,

e rozwigzywanie konfliktdw dorosli- dzieci metodami sitowymi.

Czynniki zwigzane z procesem nauczania:

e zbyt duzo wymagan bez uwzglednienia potencjatu i mozliwosci uczniéw,
e brak doceniania i podkreslania wysitku i postepdéw uczniéw- skupienie na
negatywach,
o niesprawiedliwos¢ w traktowaniu i ocenianiu uczniéw,
o mato uwagi poswieconej roztadowaniu napieé podczas lekcji,
o nuda i schematycznos¢ podczas lekgji.

Inne czynniki:

e brak spéjnej reakcji nauczycieli na agresywne zachowania i akty przemocy w
szkole,
o brak jasnych regut zycia szkolnego,
o brak konsekwencji i zgodnosci nauczycieli w egzekwowaniu przyjetych norm,
= brak poczucia wspétodpowiedzialnosci u uczniéw za zycie w szkole.



3. Wptyw grupy réwiesnicze;j.

nasladowanie lidera grupy, ktéry zachowuje sie agresywnie,
zdobycie popularnosci w grupie,

brak indywidualnej odpowiedzialnosci za popetnione czyny,
malejgce poczucie winy.

4. Wptyw mediow.

ogladanie przemocy wptywa na uczenie sie przez dzieci agresywnych zachowan,
sprawca przemocy bardzo czesto otrzymuje nagrode lub nie jest ukarany,
dziecko utozsamia sie z atrakcyjnym sprawcg przemocy,

ukazana przemoc jest aprobowana spotecznie,

akty przemocy nie pokazujg cierpienia i krzywdy ofiar,

nie sg ukazane negatywne skutki przemocy, a napiecie u napastnika po
zastosowaniu przemocy znika, napastnik rozluznia sie.

Wptyw mediéw na zachowanie

e Prezentacja przemocy przyczynia sie w wielkiej mierze do uczenia sie i odtwarzania
zachowah agresywnych.

Negatywne nastepstwa przemocy w mediach

e Efekt nasladowcy (odwzorowanie pokazywanej przemocy)
e Efekt ofiary (podwyzszony poziom leku, nieufnosc)
o Efekt Swiadka (brak wrazliwosci na cierpienie innych, obojetnos¢)

Jak rozpoznac sprawce a jak ofiare przemocy.

Dzieci bedace ofiarami sa zwykle:



przezywane, wySmiewane, zmuszane do postuszenstwa,

podczas ktétni, zaczepek czy béjek reaguja czesto ptaczem lub uciekaja,

czesto szukajg swoich rzeczy, ktére sg chowane lub niszczone,

majg since, zniszczone lub brudne ubrania, czesto nie potrafig wyjasni¢ co sie stato,
przerwy spedzajg same lub w poblizu dorostego,

majg trudnosci w méwieniu na forum catej klasy, pogarszaja sie w nauce, zatamuja
Slg,

sg izolowane, tracg zaufanie do otoczenia,

unikajg szkoty, traca apetyt, rano skarzg sie na bdle gtowy i brzucha,

spdzniajg sie do szkoty, trzymajg sie blisko nauczyciela,

wracajg ze szkoty powoli, czesto dtuzsza droga.

Jesli zauwazymy u ucznia tego rodzaju postawy nie mozemy ich bagatelizowa¢. Warto od
poczatku uczy¢, ze kazdy ma prawo by stabszy, moze nie umiec sie przeciwstawié, czy
obronic, ale nikt nie ma prawa uzy¢ w stosunku do niego przemocy. Doswiadczenie bycia
ofiarg moze miec istotny wptyw na przyszte zycie. Dlatego tak wazne jest, aby
wychowawcy pomagali im pozby¢ sie tej obcigzajacej ich roli.

Dzieci bedace sprawcami agresji:

zwykle dokuczaja, ale gtéwnie kierujg to do stabszych i bezbronnych kolegéw,
lubiag dominowac i podporzgdkowywac sobie innych,

Sg sprawne i zreczne,

tatwo sie denerwuja i wybuchaja,

czesto sg nastawione na, NIE”,

majg trudnosci z przestrzeganiem przyjetych ogdlnie zasad,
wobec ofiary brak im zrozumienia, wspdtczucia czy sympatii,
tatwo sie kontaktujg z otoczeniem,

umiejg sprytnie wybrngc¢ z sytuacji np. stosujgc oskarzenia,
potrafig udawac,

czerpig korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy,
wobec dorostych mogg by¢ agresywne lub ugrzecznione.

Doswiadczenie bycia sprawcg przemocy wptywa na przyszte zycie cztowieka. Ma on
ktopoty z przestrzeganiem norm i wartosci spotecznych, wchodzi w konflikt z prawem o
wiele czesciej niz pozostali. Konieczna jest wiec szybka reakcja wychowawcy.

Czesto nauczyciele wykazujg wiele wspétczucia dla ofiar przemocy i mato zrozumienia
dla sprawcéw przemocy. Pracujgc z uczniami bgdZzmy uwazni na emocje, ktére sie w nas
pojawiajg. Zbyt duzo wspdtczucia czy litosci dla ofiar nie zawsze sprzyja pracy z
dzieckiem w tej roli. Gniew i zto$¢ na sprawce moze utrudni¢ z nim kontakt. Czasem
powodowani ztoscig podejmujemy sie dziatah wobec sprawcéw, ktére nie przynoszg nam
oczekiwanego efektu.



Kazdy uczen ma swoje mocne i stabe strony. Starajmy sie szukac¢ przyczyn agresywnych
zachowah wychowankéw, a przede wszystkim uwaznie obserwujmy zycie naszej klasy.
Im szybciej rozpoznamy agresje tym tatwiej bedzie jg powstrzymac.

Czynniki przyczyniajace sie do wzrostu agresji i przemocy wsrod uczniow.

Szkota ma duzy wptyw na okreslenie warunkéw, w ktérych agresja i przemoc beda albo
sie rozwija¢ albo zanika¢. Wazne jest, aby nauczyciele zdawali sobie sprawe co w ich
wtasnej szkole moze powodowac wzrost agres;ji.

Do takich czynnikéw, ktére przyczyniajg sie do wzrostu agresji naleza:

e Tolerancja dla przemocy wsréd uczniow (Nauczyciele i rodzice toleruja
niegrozne formy przemocy, takie jak wysmiewanie czy przezywanie. Jest to sygnat
dla wielu uczniéw, ze mozna tak postepowa¢, a dla poszkodowanych, ze nie mogg
liczy¢ na pomoc.).

e Samotnos¢ wychowawcow (Wychowawca musi radzi¢ sobie sam z problemem
agresji i przemocy w swojej klasie. Brakuje zespotowego rozwigzywania problemow,
wsparcia ze strony innych nauczycieli.).

e Niespojne metody (Kazdy nauczyciel ma inne metody rozwigzywania problemow.
Metody te réznig sie czasem w istotny sposdéb i mogg wprowadzac¢ chaos i
przekazywac uczniom sprzeczne komunikaty. Brakuje komunikacji pomiedzy
nauczycielami i uzgodnienia jednolitej strategii postepowania.).

e Przemoc nauczycieli (Nauczyciele uzywajg przemocy jako metody wychowawczej,
uwazajac, ze jest to dobry sposdb na przeciwdziatanie agresji, np. wySmiewajg
sprawce, upokarzajg go publicznie. Czesto robig to w dobrej wierze ale zapominaja,
ze uzywanie jakiejkolwiek przemocy wobec uczniéw jest, niestety, przyzwoleniem
na jej stosowanie. Przemoc rodzi przemoc.).

e Sporadyczne interwencje (Brakuje konsekwencji w dziataniach nauczycieli,
czesto sprawcy chodzg po szkole bezkarni a interwencje wobec sprawcéw odbywajg
sie sporadycznie.).

e Stosowanie nieskutecznych, stereotypowych kar (Zamiast indywidualizacji
kar, stosuje sie przede wszystkim kary wpisane w szkolne dokumenty np. uwagi,
nagany, obnizenie stopnia z zachowania, rozmowy z rodzicami. Po pewnym czasie
kary te przestajg odnosi¢ zamierzony skutek, uczen przyzwyczaja sie do nich.).

e Brak dziatan profilaktyczno- edukacyjnych wsrod uczniow i rodzicéw.

e Brak diugofalowych dziatan wobec dzieci sprawcow, ktére uczytyby ich
zastepowanie agresji zachowaniami konstruktywnymi.

e Lek i bezradnos¢ nauczycieli wobec przemocy wsréd uczniéow.

Szkota moze znaczaco obnizy¢ agresje i przemoc wsréd ucznidw przez stworzenie
odpowiednich warunkéw i wprowadzenie kompleksowych dziatah. Kazda szkota powinna
stworzy¢ wtasny system przeciwdziatania agresji i przemocy.



Sposoby radzenia sobie z agresja.

Dziatania interwencyjne na terenie szkoty powinny obejmowad wszystkie
obszary:

— obszar dziatah ogdélnoszkolnych
— obszar dziatah wewnatrzklasowych
— obszar dziatan indywidualnych

— obszar dziatan, okotoszkolnych” (np. mieszkanhcy osiedla, policja, inne szkoty)

JAK INTERWENIOWAC:

e zdecyduj, gdzie zaczyna sie przemoc

stawiaj wyrazne granice (dziecko jest podmiotem naszych dziatan, co nie oznacza,
ze wszystko mu wolno)

nie zachowuj sie agresywnie (ton gtosu, stowa, gesty)

ustalaj jasne zasady (zadnej tolerancji dla agresji)

interweniuj natychmiast- stanowczo, odwaznie i spokojnie

rozmawiaj spokojnie ze sprawca i ofiarg (nie oceniaj, méw o faktach)

zaplanuj dalsze dziatania (np. Spotkanie wszystkich uczestnikéw, kontrakt, zajecia
grupowe )

angazuj wszystkich zainteresowanych na terenie placéwki i poza nig

e skontroluj efekty dziatah
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