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Teksty terapeutyczne pozwalajg bez leku spojrze¢ na dzieciece problemy, a zarazem
uczg zaradnosci i sposobdéw postepowania. Wsréd dzieci, zwtaszcza mtodszych zauwaza
sie pewne trudnosci, ktére hamuja, lub znacznie wptywajg na ich normalne
funkcjonowanie. Sa to- stres, rdézne leki, problemy z samoobstugg, integracja z
réwiesnikami, niepozgdane zachowania.

TERAPIA BAJKA
Czesto tez obserwujemy agresje, niesmiatosé, biernosé, zagubienie .

Aby temu zaradzi¢, précz typowego postepowania, mozna siegna¢ do niestandardowych
metod, np. do bajkoterapii.

Mate dziecko wymaga statego wsparcia w rozwoju, poniewaz inaczej rozumie sytuacje
zagrazajace, silnie je przezywa, tkwi jakby w putapce wtasnych mysli i silnych emocji.

Czesto nie zna strategii radzenia sobie, nie potrafi zwréci¢ sie o pomoc do rodzicéw czy
nauczycieli, by uzyskac¢ wsparcie. Nie zna stdw okreslajgcych emocje, nie umie ich
nazwad, nie uSwiadamia sobie ich w petni. Czesto nie tgczy przyczyn z ich skutkami i w
konsekwencji reaguje silnym lekiem.

Bajkoterapia, czyli terapia specjalnie skonstruowanym tekstem, jest jedng z metod
pomagajacych dziecku radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Uczy dzieci pozytywnego
myslenia, zastepczo zaspokaja ich potrzeby, jak réwniez pomaga w uswiadomieniu
uczué, ich objawéw i przyczyn. Jest ona sprzymierzehcem w profilaktyce i terapii. Teksty
terapeutyczne pozwalajg bez leku spojrze¢ na dzieciece problemy, a zarazem ucza
zaradnosci i sposobdw postepowania. Sg Srodkiem pozwalajagcym na zrozumienie Swiata.
Pomagajg przezwyciezy¢ samotnosc¢ dziecka, obnizajg poziom leku i sg tatwe do
stosowania zardwno przez nauczycieli, jak i rodzicow.

Akcja bajek terapeutycznych rozgrywa sie zawsze w bajkowym, pétrealnym, ale w petni
dla dziecka zrozumiatym swiecie, w ktérym fikcyjni bohaterowie zmagaja sie ze swoimi
lekami, problemami, by w efekcie otrzymad wsparcie, zrozumienie, gotowe rozwigzania
sytuacji trudnych. Poznajg nowe strategie myslenia i dziatania, ktére moga okazac sie im
przydatne. Bajki pozwalajg na oswojenie stuchacza z sytuacjami budzgcymi niepokdj (
lek prze ciemnoscia, Smier¢, brak rodzicow, choroba, strach, nieSmiatos¢, odrzucenie
przez grupe), ale takze podpowiadajg cudowne rozwigzania nekajacych problemoéw.

Tworcy i realizatorzy tej metody wyrdzniajg nastepujgce rodzaje bajek i tekstéow
terapeutycznych :



¢ relaksacyjne- teksty, ktére uspokajajg, odprezajg dziecko

e psychoedukacyjne- teksty, ktére redukuja, minimalizuja leki powstate w wyniku
negatywnych doswiadczen i niezaspokojonych potrzeb, ktérych dziecko zaznato w
swiecie realnym,

e psychoterapeutyczne- teksty, ktére redukujg, minimalizujg leki powstate z
niezaspokojonych potrzeb i w wyniku niewtasciwej stymulacji i wyobrazni.

MALE DZIECKO WYMAGA STALEGO WSPARCIA W ROZWO)U, PONIEWAZ INACZE]
ROZUMIE SYTUACJE ZAGRAZAJACE, SILNIE JE PRZEZYWA, TWI JAKBY W PULAPCE
WEASNYCH MYSLI | SILNYCH EMOC]I.
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