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Rodzic przygotowuje dziecko do przedszkola
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Rodzice odgrywajg niebagatelna role w przygotowywaniu dziecka do pdjscia do
przedszkola. Podpowiadajgc im, w jaki sposdb oswoic pocieche z naszg placéwka,
utatwiamy sobie prace we wrzesniu.

Co roku kazda placéwka przedszkolna organizuje Dni Otwarte dla przysztych
przedszkolakdw i ich rodzicéw. W zasadzie zawsze umozliwia sie gosciom obejrzenie
przedszkola, rozmowe z nauczycielem, ktéry bedzie od nowego roku prowadzit grupe, a
takze udziela wszelkich informacji organizacyjnych. Jesli udostepnimy rodzicom sale
przedszkolng, pozwolimy zosta¢ w niej na chwile wraz z dzieckiem, to bedzie on miat
okazje do przekonania sie, ze jego dziecko nie jest wcale tak bardzo wystraszone
perspektywg pozostania bez ukochanych rodzicéw. Odpowiednie podejscie nauczyciela
do rodzica réwniez utatwi sprawe. Udzielenie fachowych informacji wptynie kojgco na
zdenerwowanego rodzica i uSwiadomi mu, ze pozostawi swoje dziecko pod fachowa
opieka dobrze wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, a w najmtodszej grupie takze
usmiechnietej i gotowej do pomocy niani. W niniejszym artykule chciatabym jednak
skupi¢ sie na tym, jak dyrektor placéwki powinien rozmawia¢ z rodzicami, by
ukierunkowac ich odpowiednio do przygotowania swoich dzieci do pierwszych dni w
przedszkolu.

Zaufanie rodzicow kluczem do sukcesu

Podstawg nawigzania dobrych relacji jest, oczywiscie, otwartos¢ osoby dyrektora na
wszystko, co mdwig rodzice, bo przeciez to oni znajg swoje dzieci i beda starali sie
przekazac wszelkie istotne- ich zdaniem- informacje. Chcg zminimalizowac stres dzieci i
wtasny zwigzany z rozstaniem, szczegdélnie w poczatkowym okresie wrzesnia. Mysle, ze
jesli wystuchamy wszystkich wskazéwek i wyczerpujgco odpowiemy na pytania, rodzice
zostang utwierdzeni w przekonaniu, ze wybdr naszej placéwki jest jak najbardziej trafny.
A przeciez o to wtasnie nam chodzi- by rodzice mieli do nas zaufanie, natomiast dzieci
czuty sie dobrze i bezpiecznie.

Praktyczne wskazéwki

Dobrze przyjete przez rodzicOw bedzie rowniez udzielenie przez nas kilku praktycznych
porad dotyczacych tego, jak moga przygotowac swojg pocieche do- by¢ moze pierwszej-
tak dtugiej roztaki, do wymagan i zasad panujgcych w przedszkolu, do poznania nowego
srodowiska oraz kolegdw i kolezanek, a takze pani, z ktérg bedzie niedtugo spedzat
wiekszg czes$¢ dnia. Oto kilka propozycji:

— Kupuijcie razem z dzieckiem wyprawke przysztego przedszkolaka Jesli dziecko samo
wybierze kapcie, pizamke do spania, kolorowe kredki czy tez woreczek na stroj do
¢wiczen, przychodzac do przedszkola we wrzesniu bedzie miato co$ swojego, co do niego
nalezato wczesniej, i bedzie mu tatwiej, choc to tylko przedmioty.



— Pozwalajcie dziecku ogladac¢ wszystko, co wspélnie kupiliscie, tyle razy, ile zechce.
Ogladanie mozna zamieni¢ w zabawe; mozna opowiada¢ dziecku, do czego te
przedmioty beda mu stuzyty, jakie cudowne rzeczy mozna za ich pomoca zrobic i czego
dziecko nauczaj.

— Kupcie dziecku ksigzeczke o przedszkolu. Doskonali specjalisci, pedagodzy,
psycholodzy i terapeuci napisali ksigzki o przedszkolu w sposéb doskonale
przystosowany do sposobu przyswajania przez dziecko wiedzy o Swiecie. Jesli poczytacie
maluchowi takie publikacje, odkryjecie przed nim, nieznany swiat”, sprawicie, ze
przestanie sie go bac i wzbudzicie ciekawos¢, ktéra sprawi, ze dziecko péjdzie do
przedszkola z przyjemnoscia. Do takich pozycji ksigzkowych nalezg m.in:,,O przedszkolu”
Czestawa Kulisiewicza,, Witajcie w przedszkolu!” Ingrid Kellner, Jutta Garbert

czy, Poradnik przedszkolaka. Méj pierwszy dzien w przedszkolu” Magdaleny
Chrzanowskiej.

— PrzychodZcie na przedszkolny plac zabaw. Pozwdlcie oswoi¢ sie dziecku z budynkiem
przedszkola oraz przedszkolnym ogrodem; stwdrzcie sposobnos¢, by dziecko
obserwowato, jak bawig sie dzieci, ktére sa juz przedszkolakami, jak zachowujg sie
nauczycielki w przedszkolu, jak zorganizowany jest dzien. Dziecko z czasem wigczy sie w
zabawe i pozna zasady obowigzujgce na placu zabaw w przedszkolu. Bedzie to znana juz
dzieciom strona zycia przedszkola.

— Opowiedzcie dziecku, jak to byto, gdy sami byliscie przedszkolakami. Przedstawcie
przedszkole jako miejsce przyjazne, petne zabawy i ludzi, ktérzy sg przyjazni. Méwcie
dziecku, ze wspaniale wspominacie czas spedzony w przedszkolu. Jesli dziecko ma
swiadomos¢, ze rodzice lubili przedszkole, nie bedzie sie go obawiato, a wasza postawa
wzmochi jego przekonanie, ze kazdy chce by¢ przedszkolakiem.

— Nauczcie dziecko piosenki lub wierszyka o przedszkolu. Dziecko poczuje sie pewniej,
gdy dowie sie od Was, ze w przedszkolu nauczy sie o wiele wiecej. Wyttumaczcie, ze
zdobywanie wiedzy jest bardzo wazne, bo pozwala lepiej zrozumiel otaczajacy je Swiat i
ludzi, a panie w przedszkolu potrafig zrobi¢ to doskonale.

— Zaproponujcie dziecku, by pobawito sie z Wami w przedszkole. Zorganizujcie dziecku
w domu dzien podobny do tego, jak wyglagda w przedszkolu. Pobawcie sie z dzieckiem,
zorganizujcie minizajecia dydaktyczne, poéwiczcie czynnosSci samoobstugowe, potdzcie
sie na godzinke po obiedzie, tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki, obejrzyjcie z
dzieckiem bajke, zjedzcie podwieczorek. Jesli zapoznacie dziecko z nowym rytmem dnia,
tatwiej mu bedzie przystosowac sie do nowych regut.

— Pozwodlcie wybrac dziecku zabawke, ktora razem z nim pdjdzie do przedszkola. Niech
dziecko ma towarzysza, ktéremu moze opowiedzie¢ o swoich smutkach lub radosciach.
Da mu to poczucie bezpieczenstwa, bedzie kojarzyto sie z domem i utatwi oczekiwanie
na rodzicow.

Pomystow na takie wskazéwki moze by¢ bardzo wiele i saqdze, ze nauczyciele beda
potrafili wzbogaci¢ przedstawiong przeze mnie liste.

Jak zachecié rodzica?



Pierwsze spotkanie dla rodzicbw mozna zorganizowac juz w okresie ferii zimowych.
Wiekszos¢ rodzicéw oglada kilka lub nawet kilkanascie placéwek, zanim podejmie
ostateczng decyzje. Jesli wykazemy sie inicjatywa i pokazemy, ze zalezy nam na
komforcie i dzieci, i rodzicéw, to okaze sie, ze takiej postawy oczekujg. W czasie
spotkania mozemy zwréci¢ uwage rodzicow na wszelkie plusy naszego przedszkola,
przedstawi¢ plan zaje¢ dodatkowych, opowiedzie¢ o zatrudnionej kadrze oraz
kwalifikacjach, jakie posiada, sukcesach przedszkola w réznego rodzaju konkursach czy
akcjach, pokaza¢ nagrania imprez przedszkolnych czy wystawe réznorodnych prac
dzieci. Pokazmy prace przedszkola nie tylko jako instytucji dydaktycznej i
wychowawczej, ale przede wszystkim, od kuchni”, jako zespét ludzi, ktérzy doktadaja
wszelkich staran, by dzieci osiggaty sukcesy, rozwijaty swoje zainteresowania, zdobywaty
nowe umiejetnosci i dobrze sie bawity.

Wywiad

Aby zaczgé nowy rok przedszkolny z dobrg wiedzg na temat tego, jakie dzieci tworza
nowg grupe, trzeba przeprowadzi¢ wsrod rodzicéw wywiad. Jesli spotkamy sie z
rodzicami wtasnie w proponowanym przeze mnie terminie ferii zimowych, bedziemy
mieli duzo czasu na zebranie informacji, a rodzice beda pewni, ze zalezy nam na tym, by
ich dzieci byty w naszym przedszkolu szczesliwe. Proponuje wiec rozda¢ wszystkim
rodzicom kwestionariusz, w ktérym beda mogli swobodnie opowiedzie¢ o wszystkim, co-
ich zdaniem- jest wazne. W takim wywiadzie mozemy zada¢ nastepujgce pytania:

1) Czy dziecko lubi bawi¢ sie z réwiesnikami lub rodzenhstwem i jakie zabawy najczesciej
je interesuja?

2) Czy dziecko jest otwarte na nowe wrazenia i ludzi? Jak to okazuje?
3) Czego dziecko sie boi?

4) Jaki rodzaj zabawek dziecko preferuje i czym bawi sie najczesciej?
5) Jakie sytuacje powodujg u dziecka ptacz lub zdenerwowanie?

6) Czego dziecko nie lubi jes¢, a co lubi najbardziej?

7) Jakie czynnosci samoobstugowe dziecko wykonuje samodzielnie, a przy ktérych
potrzebuje pomocy?

8) Co najlepiej dziecko uspokaja?

9) Jakie s mocne strony dziecka? (rysowanie, lepienie z plasteliny, uczenie sie wierszy,
Spiewanie, aktywnosc fizyczna, aktywnos¢ stowna itp.)

10) Jakich czynnosci dziecko nie lubi wykonywac?
11) Jak mozna zmotywowac dziecko do podjecia nowych dziatahn?

12) Co, Panstwa zdaniem, utatwi dziecku aklimatyzacje w przedszkolu?



13) Jakie byty dotychczasowe reakcje dziecka na réwiesnikéw?

14) W jaki sposdb dziecko okazuje zdenerwowanie i smutek?

Znajac indywidualne predyspozycje dziecka, jego mocne strony, charakter i sposéb
zachowania, tatwiej nam bedzie zorganizowad prace z dzieckiem oraz prace z cata grupa.
Rodzice udzielajg bezcennych wskazéwek, ktérymi chetnie sie z nami podziela.

Wspdtpracujac z rodzicami od samego poczatku, zyskujemy w nich doskonate wsparcie i
dajemy mozliwos¢ dziatania opartego na zaufaniu.

Matgorzata Broniszewska

Artykut ukazat sie w tyczniowym numerze miesiecznika «Doradca Dyrektora
Przedszkola»

Literka.pl Literka.pl



