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Szklanka Mleka, juz nie petna
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Akcja mleczna przebijata sie do polskich szkét od 2004 r. Uruchomiono wtedy
mechanizm unijnych doptat do spozycia mleka i przetworéow mlecznych.

W wielu szkotach akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem, mimo iz poczatkowo
uczniowie i rodzice nie wykazywali entuzjazmu, a dyrektorzy i nauczyciele obawiali sie,
ze natozy to na nich dodatkowe zobowigzania. W realizacje programu wtgczaty sie
stopniowo inne podmioty w tym istniejgca od 2000 r. Fundacja, Mleko dla Szkét, Mleko
dla Zdrowia”. Partnerzy Programu kontaktujg sie ze szkotami i biorg na siebie wszelkie
sprawy organizacyjne, w tym rozliczenia z Agencjg Rynku Rolnego, ktéra

administruje, Szklanke mleka”. Fundacja ogtasza ponadto liczne konkursy i akcje,
promujgce zdrowy styl zycia, wtasciwe odzywianie i ruch. W promocje biatego Zrédta
wapnia witgczyty sie réwniez m.in. osoby ze Swiata sportu (Robert Mateja, tukasz
Rutkowski, Marcin Bachleda), medycyny (prof. Wojciech Cichy), czy muzyki ( Ewa
Szlachcic).

Mleko ptynie, ale...

Program zaczat cieszy¢ sie prawdziwg popularnoscig od wrzesnia 2007 r. wraz z
pojawieniem sie doptaty krajowej do spozycia mleka i przetworéw mlecznych. Dzieki
temu dzieci ze szkét podstawowych otrzymywaty nieodptatnie mleko bez dodatkéw
smakowych, a cena mleka smakowego zostata obnizona. W roku szkolnym 2007/2008 w
akcji, Szklanka Mleka” uczestniczyto blisko 12 tys. szkét i placéwek (ok. 21 % wszystkich
placéwek oswiatowych w Polsce) a mleko i przetwory mleczne spozywato blisko 2.2 min
uczniéw (ok. 32 % wszystkich uczniéw). Rok szkolny 2008/2009 przynidst dalszy rozwdj
akcji. Mleko pito juz ponad 2.3 min dzieci z 14 tys. szkét. Wiekszos¢ (ponad 80 %)
spozywata wtasnie darmowe mleko biate.

Niestety, pod koniec roku szkolnego 2008/2009 pojawity sie niepokojgce sygnaty.
Producenci mleka skarzyli sie, ze nie otrzymujg naleznych im srodkéw finansowych z
Agencji Rynku Rolnego do prowadzenia dalszej dziatalnosci w, Szklance Mleka"”. | choc
zalegtosci zostaty w koficu wyptacone, a Agencja i Ministerstwo Rolnictwa zapewniaty, ze
mleczna akcja bedzie kontynuowana, pojawito sie wiele obaw, ktére towarzyszg nam
réwniez w tym roku szkolnym. Na przetomie listopada i grudnia 2009 roku weszto w
zycie nowe rozporzadzenie dotyczgce doptaty krajowej, ktére spowodowato ograniczenie
czasu trwania programu do oSmiu miesiecy (bez wrzesnia i czerwca) i zmniejszyto
czestotliwos¢ dostarczania mleka do szkét do trzech dni w tygodniu. Oficjalnym
powodem zmian byta konieczno$¢ dostosowania zasad wyptacania doptaty krajowej do
ograniczonych srodkéw budzetowych, jakie moga zosta¢ przeznaczone na ten cel.

Jak bedzie przysztos¢ mlecznej inicjatywy?

Wprowadzenie nowych regulacji spotkato sie z protestem srodowisk propagujgcych



spozywanie mleka i przetworéw mlecznych. Zarowno Polska Izba Mleka, jak i podmioty
realizujgce program,Szklanka Mleka” uwazaja, ze zmiany mogg nie tylko zniweczyd¢
dotychczasowe osiggniecia programu, ale tez negatywnie odbi¢ sie na zdrowiu ucznidéw.
Regularne dostarczanie mleka i spozywanie go przez dzieci wzbogaca bowiem ich diete
w niezbedne dla prawidtowego rozwoju sktadniki (waph, biatko, witaminy i sktadniki
mineralne). | mimo, ze dzieci moga otrzymywac¢ mleko odptatnie, dane ARR dobitnie
wskazujg, ze statystyki uczestnictwa w programie zaczety znaczaco rosngé¢ w 2007 r.
wraz z doptatg krajowa.

Zdaniem Agnieszki Maliszewskiej, Dyrektor Biura Polskiej Izby Mleka, ktéra wystosowata
pismo do resortu- ideg programu,Szklanka Mleka” byto i jest ksztattowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych w sposéb konsekwentny. A w chwili gdy program zakorzenit sie
w szkotach, strona rzadowa natozyta ograniczenia. Czy w zwigzku z tym nauczyciele
powinni méwi¢ uczniom:,Kochani, w poniedziatki, Srody i pigtki dla zdrowia pijemy
mleko, ale w czwartki i wtorki juz nie musimy. Pamietajcie jednak, ze we wszystkim
trzeba by¢ konsekwentnym”. Biorgc pod uwage zdrowotne, edukacyjne i spoteczne
aspekty akcji,Szklanka Mleka”, nie trudno zauwazyd, ze oszczedzanie na zdrowiu-
zwtaszcza najmtodszych- nie jest ani rozsadnym pomystem ani dobrg inwestycjg w
przysztosc.

Wiecej: www.mlekowszkole.pl
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