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Mini-budzet w rekach ucznia - nauka oszczedzania
od podstaw
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Pienigdze towarzyszg dzieciom przez cate zycie. Maluchy traktujg je w magiczny sposéb.
Potem, w miare dorastania, poznajg ich wartosc i site. | wtedy chcg mie¢ wtasne
fundusze.

Sg rodzice, ktdrzy regularnie wyptacajg dzieciom kieszonkowe. Dzieki temu ich pociechy
nie muszg prosic¢ o kazdy grosz. Przy tym uczg sie szacunku do pieniedzy i sposobu
gospodarowania nimi. Niestety, takze stajg sie bardziej niezalezne. A tego niektére
mamy i ojcowie bojg sie najbardziej. | dlatego uwazajg, ze jesli pociecha potrzebuje
pieniedzy, powinna do nich przyjs¢ i wyttumaczy¢, na co zamierza je wydac. Ale taka
sytuacja stwarza konflikty miedzy rodzicami i dzie¢mi- dlatego lepiej wyptacac synowi
czy cérce choc¢by mata, pensje”. Jesli obdarzymy swoje dzieci i mtodziez zaufaniem i
zaprosimy do wspdlnego zarzgdzania domowym budzetem, znikng problemy, ktére w
wielu domach sg przyczyna wojen, pretensji, a nawet upokorzenia.

Dzieci otrzymuja pierwsze kieszonkowe juz w wieku kilku lat. Stajgc sie nastolatkami,
wyciggajg reke po coraz to wieksze kwoty. Dlaczego nasze dzieci nie potrafig z jednych
rzeczy zrezygnowad, by miec inne? Czy naucza sie kiedys$ oszczedzac? Jak radzi¢ sobie z
eskalacjg zgdan dorastajgcych pociech? We wczesnym okresie dojrzewania bardzo
wazna dla nastolatka jest dobra opinia w oczach przyjaciét. Bardzo zalezy mu na byciu
atrakcyjnym dla przyjaciét, kolegéow i nowych znajomych. Mtody cztowiek chce sie czuc
na tyle pewnie, by wierzy¢, ze przyjaciele beda go lubi¢ takim, jaki jest, niezaleznie od
tego, jak modnie jest ubrany i jak atrakcyjne przedmioty posiada. Nastolatek jest
przekonany, ze wyglad zewnetrzny, ubiér i przedmioty, ktére posiada, wptywaja na to,
jak jest oceniany przez rowiesnikow. Ma nadzieje, ze im lepiej wyglgda oraz im wiecej
drogich przedmiotdéw posiada, tym jest dla nich atrakcyjniejszy. Pragnie tez imponowac
zawartoscig portfela. Zawsze chce miec¢ na kino i napoje dla siebie, a czasem tez dla
kolegéw. Zaczyna sie tez domagac telefonu komérkowego. Nic dziwnego- posiadanie
telefonu to byc¢ albo nie by¢ w dzisiejszym Swiecie nastolatkéw. Jednak i utrapienie dla
rodzicéw, ktérzy w domowy budzet wpisujg kolejng pozycje. W momencie gdy
zaczynamy wyptacac regularne kieszonkowe lub przekazujemy telefon komérkowy,
powinnismy tez nauczy¢ dzieci gospodarowac pieniedzmi. Jak to zrobi¢?,Najwazniejsze
jest ustalenie regut razem z dzieckiem. Wynegocjowanie wysokosci kieszonkowego,
wyptaty w regularnych odstepach, np. raz na dwa tygodnie. Takie postawienie sprawy
sktoni dziecko do planowania wydatkow”- mowi Pawet Cymcyk z firmy doradztwa
finansowego A-Z Finanse. Wyptacanie pieniedzy zbyt czesto nie sktania do planowania
wydatkéw. Aby jednak metoda byta w petni skuteczna, obie strony muszg trzymac sie
ustalonych wczesniej zasad. Miodziez nie rozstaje sie z telefonem, uwielbia rozmowy i
SMS-owanie z przyjaciotmi. tatwo traci poczucie czasu, a rachunki rosng. Konto
telefoniczne moze by¢ pierwszym rachunkiem, za pomocg ktérego nauczymy dzieci
gospodarowac wydatkami. Rozwigzaniem, jakie czesto wybierajg rodzice, jest telefon dla



dziecka na karte (tzw. pre-paid). Konto na rozmowy dotadowujg odpowiednig kwota,
wedtug uznania.,Wydatki na telefon rodzice powinni omawia¢ z dzie¢mi, informujgc ich o
kosztach i mozliwosciach oszczedzania. Na przyktad w sieci telefonii komdérkowej Mova
mozna dotadowywac konto telefoniczne dziecka darmowymi minutami na rozmowy,
otrzymywanymi za zakupy robione w sklepach Carrefour. Dla dziecka bedzie to nauka
podstaw finanséw, a dla rodzicéw realne oszczednosci”- twierdzg specjalisci z sieci
komérkowych. Najwazniejsza jest konsekwencja. Jezeli ustalimy, ze miesieczny limit
wynosi np. 30 zt, musimy sie tego trzymad. Dodatkowe pienigdze mozna przekaza¢ tylko
wg ustalonych zasad. Jednym z najwazniejszych celédw nauki zarzgdzania pieniedzmi jest
wyrobienie nawyku oszczedzania., Oszczedzanie nie jest odruchem naturalnym. Trzeba
go sobie wyrobi¢, a w tym celu konieczna jest skuteczna motywacja. Rolg rodzicéw jest
wybranie metody najodpowiedniejszej dla dziecka”- radzi Pawet Cymcyk z A-Z Finanse.
Jedna z mozliwosci jest wyptacanie dodatkowej, premii” za oszczedzone kieszonkowe.
Taka forma, oprocentowania” nauczy, ze odtozone pienigdze mozna pomnazac. Warto
tez wspdlnie planowac oszczedzanie pieniedzy na wieksze wydatki, jak zakup sprzetu
grajgcego lub komputera. Udziat w wydatkach nauczy dziecko dbania o swojg wtasnos¢.
Dziecko nie wie, jaka jest wartosc pienigdza, bo niby skad miatoby wiedziec?! Mate dzieci
nie kojarza faktu znikania rodzica z domu z tym, ze pracuje i zarabia pienigdze. One
mysla, ze monety i papierki po prostu sg w jego portfelu albo wyjmuje je ze Sciany, czyli
z bankomatu. Starsze zdajg sobie sprawe, ze rodzic chodzi do pracy, by zarabia¢, ale nie
wiedzg, jaka jest jego miesieczna pensja. Nie wiedzg takze, ze musi z niej optaci¢ czynsz,
rachunki, benzyne, kupi¢ ubrania dla rodziny i jedzenie. Co zatem robi¢, aby edukowad w
rodzinie te sfere?

Gdy dzieci sg mate:

¢ Nie nalezy zaspakaja¢ wszystkich zachcianek dziecka, trzeba ttumaczy¢ mu, ze nie
ma pieniedzy na nowg zabawke czy stodycze, bo trzeba kupi¢ jeszcze jedzenie.
Zobacz, mam tylko jeden pienigzek, musze kupi¢ jedzonko na kolacje, jesli kupie Ci
batonika, nie wystarczy na jedzenie i bedziemy gtodni!

e Trzeba cierpliwie ttumaczy¢ dziecku, ze kiedy rodzic wychodzi do pracy, zarabia
pienigdze na ubrania, jedzenie, zabawki. Pézniej, kiedy kupuje cos$ dziecku,
podkresla, ze to dzieki zarobionym przez niego pienigzkom.

e Trzeba wyttumaczy¢ dziecku, na czym polega praca rodzica, jesli to mozliwe-
zabra¢ malucha do niej. Niech zobaczy, co robi mama/tata, gdzie spedza czas.

e Dzieci lubig bawic sie w rézne gry tematyczne, nasladujg w zabawie sytuacje zycia
codziennego. Mozna wykorzystac to i bawi¢ sie z dzieckiem w wykonywanie
jakiegos$ zawodu. Rodzic bedzie szefem, ktéry wyptaca dziecku wynagrodzenie,
mogq zrobi¢ swoje wtasne pienigdze lub kupi¢ je w sklepie papierniczym lub z
zabawkami- wazne, by wygladaty podobnie do tych prawdziwych.

Gdy dzieci sg starsze, w gimnazjum:

¢ Nie nalezy zaspakaja¢ wszystkich zachcianek nastolatka, niech zaoszczedzi na gre
komputerowg lub czes¢ sumy na nowy rower. Moze tez potrzebne fundusze zarobic
u rodzica.

e Co do zatrudniania swojego dziecka, to jest to wspaniata okazja, by pokaza¢ mu,
jaka jest wartos¢ pienigdza. Wyznaczajgc dziecku zadanie, za ktére dostanie od



mamy/taty wynagrodzenie, trzeba pamieta¢, ze nie moze to by¢ nic, co nalezy do
normalnych obowigzkéw dziecka. Ponadto kwota za godzine lub wykonang prace
powinna by¢ zblizona do tej realnej. Nalezy by¢ tez surowym i nie patrze¢ przez
palce na ewentualne niedordébki czy spdznienia lub obijanie sie.

e Jesli normalnie rodzic nie oblicza domowego budzetu, powinien zrobi¢ raz wyjatek.
Zaprosi¢ do pomocy swojg latoro$l, niech pomoze w rozliczeniach. Niech zobaczy,
jaka kwotg dysponuje rodzina i ze trzeba z niej optaci¢ czynsz, energie, gaz, wode,
telewizje, Internet, benzyne i jeszcze odtozy¢ na, czarng godzine”.

e Nawet dzieci w tym wieku nie zdajg sobie sprawy z tego, co ile kosztuje, bo
przewaznie za wszystko ptacg rodzice. Drobne zakupy typu: mleko, pieczywo i
ziemniaki nie wystarcza, zeby nastolatek uswiadomit sobie, jakie sg koszty
utrzymania. Dlatego warto prosi¢ syna/cérke, by ptacit. W hipermarkecie mozna
poda¢ mu portfel, zeby zaptacit kasjerce, wysyta¢, by zaptacito za benzyne czy
optacito rachunki.

e Trzeba rozmawiad przy dziecku o sprawach finansowych, budzecie rodziny,
podejmowac z nim decyzje w sprawie kupna rzeczy do domu, jak meble czy
samochdd, prosi¢, by np. wyszukato Ci w Internecie ceny danych produktow.

e Warto wyttumaczy¢ mtodemu cztowiekowi, na czym polega kredyt, lokata i konto
oszczednosciowe.

e Powolutku uswiadamia¢, ze w przysztosci bedzie musiato samo zarobi¢ na swoje
utrzymanie i zachcianki. Rozmawiac z dzieckiem o jego ambicjach zawodowych i
uswiadamia¢, ile prawdopodobnie bedzie wynosita jego pensja.

RADY DLA RODZICOW

Rozmawiajmy z dzieckiem o jego potrzebach finansowych, ale nie traktujmy ich
jako najwazniejszych w rodzinie. Wyttumaczmy dziecku, ze staramy sie zaspokajac
wszystkie te potrzeby, ktére oceniamy jako wazne i mozliwe do realizacji w danej
chwili.

e Nie pozwalajmy na szantaz i manipulowanie. Jesli dorastajgca pociecha grozi, ze nie
pdjdzie do szkoty, gdy nie kupimy jej nowych spodni, w zadnym razie tych spodni
nie kupujmy. Ttumaczmy, rozmawiajmy, ale nie ulegajmy naciskom. Gdy choc raz
zgodzimy sie na zakup, dla Swietego spokoju”, mozemy mieé pewnos¢, ze zadania
nastolatka sie powtdrzg. Mtody cztowiek bedzie domagat sie coraz drozszych
przedmiotdéw i grozit coraz powazniejszymi sankcjami. Pamietajmy, ze ta droga
prowadzi donikad.

e Badzmy konsekwentni i nawet w wyjatkowych sytuacjach nie wycofujmy sie z raz
podjetej decyzji. Jesli zapowiadamy, ze nie kupimy kolejnej gry komputerowej,
starajmy sie wytrwa¢ w tym postanowieniu. Dziecko zrozumie, ze nie majg sensu
ani naciski na rodzica, ani najbardziej wymysine sposoby przekonywania go, by
decyzje zmienit.

e Nasz osobisty stosunek do swiata rzeczy, w tym réwniez modnych ubran, nie jest
bez znaczenia, gdy chcemy powstrzymac eskalacje zagdan dorastajgcego dziecka.
Na co dzieh dziecko powinno widzie¢, ze mamy wtasny styl ubierania sie i cho¢
sledzimy najnowsze trendy w modzie, to nie wszystko i nie zawsze musimy miec.
Rzeczy nie powinny by¢ w naszym zyciu najwazniejsze. Uwierzmy, ze w zyciu
nastolatka one tez przestang by¢ tak wazne.

e Czas finansowych zadan nie trwa, na szczescie, zbyt dtugo. Konczy sie wraz z

dorastaniem dziecka i zrozumieniem, ze nie wszystko i nie zawsze musi i moze



miec. To, jak szybko nastolatek to zrozumie, w duzej mierze zalezy od nas, naszej
konsekwencji i stanowczosci w okresie najwiekszych roszczeh finansowych naszej
pociechy.

Matgorzata toskot

Tekst ukazat sie w styczniowym numerze miesiecznika «Gtos Pedagogiczny».
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