Literka.pl

Mnemotechniczny trening ortograficzny dla uczniow
z dysleksja i ADHD
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Ztoscimy sie, gdy nasze dzieci piszg z btedami ortograficznymi. Denerwujemy sie, gdy
mimo znajomosci zasad ortograficznych pisanie jest ciggle niepoprawne. Gdy zaczynamy
prace z naszymi dzie¢mi, gdy wykonujemy wspoélnie z nimi setki ¢wiczen ortograficznych
a mimo tego ciggle,géra” wyglada jak,gura” zaczynamy sie powaznie niepokoic¢ czy to
wszystko ma sens i czy,wszystko w porzadku” jest z naszymi dziecmi.

Uczniowie z dysleksjg czesto majg ktopoty z koordynacjg czynnosci reki i oka: brzydko i
niechetnie rysujg, piszg, nie mieszczga sie w liniaturze, zbyt mocno przyciskajg otéwek,
dtugopis, szybko sie meczg. Proponowane przez dorostych ¢wiczenia ortograficzne
polegajgce na wielokrotnym przepisywaniu stdow z trudnoscig ortograficzng powodujg u
takich dzieci nie tylko zniechecenie ale i nadmierng meczliwos¢, nadmierne skupianie sie
na przetamywaniu dyskomfortu i bélu. W takich warunkach na pewno nie pojawi sie tzw.
czujnosc¢ ortograficzna i selektywna uwaga skoncentrowana na Sladzie graficznym. Nic
dziwnego, ze ¢wiczenia takie nie sg skuteczne. Uczniowie z dysleksjg majg duze
trudnosci z zapamietywaniem np. tabliczki mnozenia, wierszy. Szczegdlnie
zapamietywanie sekwencji sprawia uczniom duzg trudnos¢ (nazwy miesiecy, litery w
alfabecie). Przekrecajg nazwiska, nazwy, liczby wielocyfrowe itp. Nie oczekujmy zatem,
ze ci sami uczniowie dobrze zapamietajg zasady ortograficzne, ze beda bezbtednie je
wymieniac i stosowac w praktyce. Wielokrotne przepisywanie wyrazéw utrwalajacych
zasady mija sie z celem i jak uczy doswiadczenie naprawde jest nieskuteczne. Osoby,
ktére nie majg probleméw z ortografig bardzo czesto nie znajg zasad ortograficznych a
mimo to piszg poprawnie.

Uczniowie z dysleksjg majg duze problemy z opanowaniem poprawnej pisowni co
zwigzane jest z opdznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowe;j.
Nie tylko piszg niepoprawnie, ale tez nie potrafig poprawnie przepisywac¢ wyrazéw z
tablicy czy z ksigzki. Nic dziwnego, ze tradycyjne metody nauczania ortografii zawodza.
Ich nauczanie przeciez opiera sie w wiekszosci na dobrej percepcji wzrokowej, dobrej
pamieci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jeszcze wieksze ktopoty z
pisaniem majg uczniowie z cechami nadpobudliwosci psychoruchowej, czy zespotem
ADHD. Ostabiona pamiec¢ operacyjna, ktopoty z sekwencyjnoscia, refleksyjnoscig, duza
przerzutnos¢ uwagi to czynniki uniemozliwiajgce przyswajanie poprawnej pisowni
ortograficznej tradycyjnymi metodami. Mnemotechniczny trening ortograficzny dla dzieci
z dysleksjg i ADHD jest prostg i skuteczng metodg nauki ortografii uwzgledniajgca
ograniczenia poznawcze moich pacjentéw. Moze by¢ stosowany w pracy indywidualne;j
oraz grupowej.

Jest nie tylko bardzo skuteczny, ale przede wszystkim lubiany przez uczniéw, poniewaz
opiera sie na metodach kompensacyjnych o charakterze zabawowym. Dodatkowe
wprowadzenie elementu rywalizacji w pracy grupowej ubarwia, motywuje i,przysmacza”
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