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Zachowania agresywne czesto pojawiajg sie u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
i aby dobrac¢ odpowiednie metody pracy, niezbedne jest dogtebne zapoznanie sie z
historig i przebiegiem ich choroby od najmtodszych lat.

1.IDENTYFIKACJA PROBLEMU

a) PROBLEM — czeste wybuchy agresji stanowigce zagrozenie dla rowiesnikow i
nauczyciela, reakcje nieadekwatne do bodzca.

b) PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT UCZNIA

Jest to dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, ma trudnosci z koncentracja uwagi, w
nawigzywaniu kontaktu oraz wykonywaniu polecen. Wszystkie funkcje poznawcze sa
opdznione w stosunku do norm wiekowych.

W pierwszym okresie oddziatywanh edukacyjno-terapeutycznych czynit zadowalajace
postepy na poziomie programu dla dzieci uposledzonych umystowo, ale od trzech lat w
jego rozwoju zauwaza sie postepujgcy regres. Obecnie stwierdza sie uposledzenie
umystowe znacznego stopnia.

Do regresu rozwoju umystowego dotgczyty sie zaburzenia sfery emocjonalnej: wzmozony
niepokdj, reakcje nieadekwatne do bodzca, czeste ataki agresiji.

Niepozgdane zachowania nasilajg sie w grupie, gdzie chtopiec stanowi obecnie
zagrozenie dla nauczyciela i dla réwiesnikow.

c) GLOWNE OBJAWY WSKAZUJACE NA ISTNIENIE PROBLEMU
— brak zainteresowania zajeciami szkolnymi;

— niechec¢ do wykonywania polecen;

— czeste wybuchy agresji;

— ucieczka przed kontaktem fizycznym:;

— reakcje nieadekwatne do bodzca.



d) UZASADNIENIE WYBORU BLIZSZEGO ZAJECIA SIE PROBLEMEM

W czasie zajec szkolnych zauwazytam, ze chtopiec nie reaguje na polecenia i wykazuje
nieche¢ do wykonywania zajec. Nie pomagajg zachety ze strony nauczyciela. Jego
nerwowe na niektére zachowania innych uczniéw oraz czeste wybuchy agres;ji
przeszkadzaty w prowadzeniu lekcji. Chtopiec zazwyczaj robit to, na co miat ochote:
wigczat gtosno radio lub telewizor.

2. GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA

Podczas obserwacji ucznia stwierdzono, ze jest on ciggle podenerwowany, nie chce
uczestniczy¢ w zajeciach i nie reaguje na zadne polecenia ze strony nauczyciela ani
pomocy nauczyciela. Caty czas wypytuje o swojg mame, kiedy do niego przyjdzie. (Mama
chtopca pracuje w szkole, do ktérej chodzi chtopiec.) Na odpowiedZ nauczyciela, ze mam
nie przyjdzie, gdyz teraz jest w pracy i nie moze tego zrobi¢, reagowat wybuchami ztosci
i agres;ji.

Po analizie dokumentéw, wywiadzie z matka oraz uzyskaniu informacji od innych
pracownikéw majacych kontakt z uczniem stwierdzono, ze problemy zaczety sie juz pod
koniec pierwszego roku zycia dziecka.

Pierwsze niepokojgce objawy to: kotysanie sie i bicie glowg w Sciane. W okresie
przedszkolnym wykazywat wyrazng nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Jego stany
pobudzenia miaty coraz to inne objawy: piszczenie, podskakiwanie czy wyskubywanie
wtoséw z gtowy.

W okresie szkolnym w pierwszych latach oddziatywan terapeutyczno — edukacyjnych
poczynit postepy w zakresie rozwoju mowy oraz w zakresie samoobstugi — ale od trzech
lat w jego rozwoju mozna zauwazy¢ regres zarowno w sferze umystowej, jak i
emocjonalnej. Jego ataki agresji i niepokojgce zachowania nasilaty sie, az stawaty sie
zagrozeniem dla nauczyciela i rowiesnikow przebywajacych z nim w jednej klasie (uczen
jest wysoki, barczysty o duzej sile fizycznej).

Zadne perswazje i pro$by nie dawaty rezultatu. W chwili zdenerwowania biegat, krzyczat,
trzaskat drzwiami, rzucat réznymi przedmiotami (np. krzestem) i uspokajat sie dopiero
wtedy, gdy do klasy przychodzita jego matka. (zawsze proszono jg o przyjscie, gdy
chtopiec dostawat napadu agresji) Matka zostawata z nim w klasie do chwili, az
przyjezdzat po niego ojciec i zabierat go do domu lub matka brata go do klasy, w ktérej
ona pracowata i stamtad ojciec go odbierat. Z informacji uzyskanych od matki
wiadomo, ze jedynym autorytetem dla chtopca jest jego ojciec, ktéry niejednokrotnie
dyscyplinuje syna nawet karami fizycznymi.

3. ZNACZENIE PROBLEMU

Chtopiec najwiecej czasu spedza z matka, ktéra jest w stosunku do niego nadopiekuncza
i wiele czynnosci wykonuje za niego. Swiadomos¢, ze matka jest tak blisko- a nie jest z
nim, powoduje wybuchy agres;ji.

Ten problem ma negatywny wptyw na funkcjonowanie chtopca w grupie. Pozostali
uczniowie bojg sie go, izolujg sie od niego oraz denerwujg sie, gdy przeszkadza on w



lekcjach.

4. PROGNOZA

a) NEGATYWNA

Gdyby w pore nie zajeto sie problemem:

— chtopiec zaktdcatby kazde zajecia szkolne;

— jego agresywne zachowania nasilatyby sie;

— dezorganizowatby nadal prace swojej matki;

— regres w jego rozwoju postepowatby jeszcze szybciej.

b) POZYTYWNA

Po wdrozeniu konsekwentnych oddziatywan ze strony nauczyciela, uczeh bedzie
uczestniczyt przynajmniej w niektérych zajeciach i dostosuje sie do norm wspdétzycia
spotecznego.

5. PROPOZYCJE ROZWIAZANIA

a) CELE:

— zacheci¢ do udziatu w lekcjach;

— przyzwyczaic¢ do kontaktu fizycznego;

— wyeliminowac agresywne zachowania;

— stwarzad sytuacje, aby uczeh moégt osiggng¢ nawet drobne sukcesy.

b) ZADANIA NAPRAWCZE | PROFILAKTYCZNE

— czesty kontakt nauczyciela z rodzicami dziecka- state informacje matki i ojca o
funkcjonowaniu ucznia w danym dniu w szkole;

— ograniczenie do minimum przychodzenia matki do klasy w czasie zajec¢ lekcyjnych;
— zachecanie do wspdtpracy rodzicdw oraz innych pracownikéw szkoty;

— stosowanie tyko wzmocnien pozytywnych.

6. WDRAZANIE ODDZIALYWAN

Nauczyciel poinformowat o swoich zamierzeniach inne osoby wspétpracujgce z nim oraz
przeprowadzit indywidualna rozmowe z rodzicami chtopca.



Matke poproszono, aby nie przychodzita do klasy, gdyz wedtug obserwacji nauczyciela,
wiekszos¢ zachowan agresywnych chtopca zawigzanych jest z osobg matki (zachowuje
sie on agresywnie celowo, gdyz przyzwyczait sie do tego, ze w takiej wtasnie sytuacji
zawsze przychodzi do niego matka).

Poczatki byty bardzo trudne. Ucznia denerwowato i draznito wszystko: prosba o
uczestniczenie w zajeciach, zamkniete badz otwarte drzwi lub okno, ksigzka potozona na
tawce, wejscie kogos do klasy, przypadkowe dotkniecie przez réwiesnika w czasie, gdy
uczeh spozywat positek. Wybuchy agresji byty bardzo czeste i wielokrotnie jego
zachowanie stwarzato zagrozenie dla oséb przebywajgcych w klasie. Nauczyciel jednak
konsekwentnie trzymat sie zatozonych wczesniej celdw. Spokojnym, ale stanowczym
gtosem ttumaczyt, ze matka nie przyjdzie, gdyz jest w pracy, ale gdy chtopiec zmieni
swoje postepowanie i czasem zrobi to, o co prosi nauczyciel, to on pozwoli mamie na
odwiedziny w klasie.

Nastgpito wdrazanie chtopca do wykonywania poleceh, np. gdy nauczyciel prosit, aby
wszystkie dzieci usiadty przed tablicg, On natychmiast krzyczat, ze nie chce brac udziatu
w zadnych zajeciach i idzie sie potozy¢ na materacu (co bardzo lubi). Nauczyciel wiec
prosit go (jednoczesnie chwalgc), ze jesli cho¢ na chwile usigdzie z innymi dzie¢mi, to
bedzie mégt pdzniej poleze¢ na materacu, a za uczestnictwo w lekcji zostanie
pochwalony do rodzicOdw. Chtopiec przetamat sie w koncu i spetnit prosbe nauczyciela.
Byt to moment przetomowy, od ktérego praca z uczniem szta coraz lepiej.

Z kazdym dniem zwiekszano ilos¢ polecen, wspélnie z chtopcem wykonywano prace
manualne, systematycznie wydtuzano tez czas jego pracy. Czasem jednak wcigz budzity
sie u ucznia objawy agres;ji, kiedy nie chciat wykonywac jakiego$ polecenia. Mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze jest ona w pewnym stopniu préba wymuszenia na nauczycielu
zwolnienia go z robienia danej czynnosci. Swoim agresywnym zachowaniem stara sie
przestraszy¢ go, jednak kiedy nauczyciel nie reaguje na jego agresje, tzn. reaguje, ale w
sposdb nie taki jakiego spodziewa sie uczen (po prostu sie go nie boi) chtopiec
rezygnuje i powoli daje za wygrang- uspokaja sie, gdyz widzi, ze jego zachowanie nie
robi na nikim wrazenia. Po pewnym czasie, pod wptywem namowy i lekkiego nacisku ze
strony nauczyciela, uczen wykonuje polecenie, lecz w nagrode nalezy mu pozwoli¢ mu
sie zrelaksowac i w petni wyciszy¢ negatywne emocje, np. przy cichej muzyce.

7. EFEKTY ODDZIALYWAN

Dzieki wychowawczym zabiegom nauczyciela i wspétpracy ze strony innych oséb
majgcych kontakt z dzieckiem, chtopiec zaczat aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,
wyciszyt sie, agresywne zachowania zdarzajg i rzadko. Wydawatby sie mogto, ze
podwyzszyt sie jego prég tolerancji na bodzce z otoczenia. Identyfikuje sie juz z grupa
réwiesniczg, do ktérej nalezy, zaczat wspdtpracowad z kolegami i pomagad im, chetnie
petni funkcje dyzurnego klasowego, reaguje na polecenia kierowane do catej grupy. Nie
unika juz kontaktu fizycznego a nawet sam go inicjuje.

ZAKONCZENIE

Dzieci uposledzone umystowo sg obarczone niepetnosprawnosciami i zaburzeniami
funkcji psychicznych o réznych wymiarach i réznym nasileniu. Do tej grupy zaliczamy
dzieci zaburzonym:



— rozwoju intelektualnym (wchodza tu dzieci z pogranicza danego uposledzenia);
— rozwoju emocjonalnym;

— rozwoju procesdOw orientacyjno- poznawczych;

— rozwoju proceséw wychowawczych;

— rozwoju mechanizmoéw kontroli nad swoimi potrzebami (np. fizjologicznymi).

Dlatego tez nie mozna ich obejmowac wspdlna charakterystyka. Kazde dziecko jest inne,
inaczej uksztattowane w wyniku tylko jemu wtasciwych uszkodzen, ktére spowodowaty
uposledzenie. Uszkodzenia te maja ogromny wptyw na ogdlny rozwoj tych dzieci, na
ksztattowanie sie ich osobowosci, w zaleznosci od jakosci i ilosci tych zaburzeh oraz
nieprawidtowosci psychofizycznych.

Te wtasnie indywidualne réznice wskazujg na koniecznos¢ poznania psychiki kazdego
dziecka z osobna i wyboru najodpowiedniejszej metody w jego wychowaniu i edukacji.

Podstawowg zasadg obowigzujgcag w rewalidacji dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym i znacznym jest zasadaindywidualizacji. Stad tez dla
efektywnej pracy z tymi uczniami nalezy sporzadza¢ indywidualne programy
edukacyjno-wychowawcze uwzgledniajace indywidualne potrzeby dzieci. Przy tworzeniu
wyzej wymienionych programéw nalezy pamieta¢, ze mimo niektérych zaburzen w
rozwoju umystowym, osoby z zaburzeniem w stopniu umiarkowanym i znacznym maja
wiele organéw i funkcji zdrowych lub uszkodzonych w niewielkim stopniu i to wtasnie na
nich nalezy skupi¢ sie dostosowujgc nauke, terapie, rehabilitacje.

W przesztosci uwazano, ze uposledzenie umystowe to stan statyczny- nie podlegajacy
zmianom. Obecnie wiadomo jednak, ze w rozwoju tych oséb moze nastepowad zaréwno
progres, jak i regres. Przy czym nie wolno zapomina¢, ze progres (w tym przypadku)
postepuje znacznie wolniej i wymaga ogromnego naktadu pracy jednakowo ze strony
nauczyciela, jak i samego ucznia, regres zas moze przebiegac znacznie szybciej, pomimo
wysitkéw z obu stron.

Praca nad rozwojem tych oséb dowiodta, ze mogg oni czesto nauczy¢ sie wykonywania
takich czynnosci, ktére wbrew pozorom wykraczajg poza ich mozliwosci. Dzieje sie tak,
poniewaz maja oni wyzszy tzw.,wiek zaradnosci spotecznej” niz,,wiek
inteligencji”(mierzony skalg dojrzatosci spotecznej i skalami pomiaru inteligencji). Osoby
uposledzone umystowo  w stopniu umiarkowanym zdolne sg opanowac proste a
niekiedy bardziej ztozone czynnosci zwigzane z konkretnym zawodem, aby pdzniej méc
podjg¢ prace w zaktadach pracy zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne.

Wedtug Hanny Olechowicz podstawowym warunkiem wtasciwego rozwoju dziecka
uposledzonego umystowo jest zaspokojenie jego potrzeb psychicznych i fizycznych.

Nadrzedng potrzebe stanowipoczucie bezpieczenstwa. Aby bytaona
prawidtowo realizowana nalezy spetni¢ dwa warunki:

1) zaspokojenie potrzeb biologicznych;



2) statos¢ kontaktéw z osobami znaczacymi w zyciu dziecka czyli rodzicami,
nauczycielami i wychowawcami (aby ta wiez byta Zrédtem poczucia bezpieczenstwa
dzieci, muszg byc spetnione nastepujgce warunki:

a) musi ona by¢ trwata, by dziecko mogto sie do opiekunéw sie przyzwyczaic;

b) postepowanie opiekuna musi by¢ dla dziecka przewidywalne (niedopuszczalne jest
przerzucanie sie od przesadnej czutosci do surowych kar);

c) serdeczne traktowanie dziecka.

Dziecko, ktére ma poczucie, ze jest kochane, nie ma obaw, czy bedzie otoczone opiekg
zawsze takze wtedy, kiedy czasem zastuzy na nagane”. [za: H. Olechowicz, 1979]

U oséb chorych lek przed odtragceniem jest bardzo silny. Waznym czynnikiem
wptywajgcym na zréwnowazenie emocjonalne i zdrowie psychiczne dziecka tak samo
normalnego, jak i chorego jest stabilnos¢ srodowiska rodzinnego i szkolnego.

»W stosunku do dzieci uposledzonego umystowo klimat panujacy w rodzinie i szkole jest
szczegllnie istotny, bowiem dzieci te przyjmujg gotowe wzory postepowania od oséb
bliskich czyli nasladuja je bezkrytycznie”. [za: L. Michalska-Balcerek, 1986]

Pewnego rodzaju poczucie bezpieczehstwa daje niezaleznos¢, (wiare we wiasne sity) pod
postacig samoobstugi i mozliwos¢ witgczenia sie do zycia rodzinnego i spotecznego.

Innymi potrzebami psychicznymi bedgcymi warunkiem wtasciwego rozwoju dziecka sa:
— doznawanie zyczliwosci i przynaleznosci (do kogos);

— potrzeba kontaktu i wzajemnego porozumienia sie;

— potrzeba bycia dostrzeganym (zauwazonym przez innych)- stanowi to w pewnym
sensie nagrode dla dziecka, ktéra pozytywnie wptywa na jego zachowanie; ignorowanie
go jest natomiast dotkliwg kara (,terapia zauwazania”);

— potrzeba kontaktu z réwiesnikami;

— potrzeba poczucia wtasnej wartosci i sprawowanie okreslonej roli spoteczne;.

Zkoleitzw.potrzeby popedowe sgpodstawg odruchéw bezwarunkowych.
Zaliczamy do nich:

— potrzeby pokarmowe;
— potrzeby ptciowe;
— potrzeby rodzicielskie;

— nastawienie do zachowanh zaczepno-obronnych



orazpotrzeby czynnosSciowe i poznawcze tj.:

— potrzeba ruchu (ruch to najtatwiejszy sposéb roztadowania nadmiaru napiecia
psychicznego i dotlenienie organizmu);

— potrzeba doznawania urozmaiconych wrazehn zmystowych, a co za tym idzie
samorzutnej aktywnosci (aby wzbudzi¢ i rozwija¢ u dzieci uposledzonych umystowo
aktywnos¢ poznawczg nalezy pamietad o:

1) dostosowaniu zabaw i zaje¢ do poziomu rozwoju dziecka;

2) stwarzaniu okazji do samorzutnej aktywnosci dziecka, akceptowaniu tej aktywnosci;

3) umiejetnosci rozrézniania zabawy stereotypowej od zabawy, zajecia, w ktére dziecko
angazuje sie uczuciowo (akceptacja takiej zabawy). [za: L. Michalska-Balcerek, 1986].

— potrzeba uzewnetrzniania swoich uczu¢ (wyrazanych przez ptacz, Smiech, mimike,
gest, postawe ciata);

— potrzebe snu i wypoczynku (niezbednego do prawidtowego rozwoju).

Na zakonhczenie chciatabym przypomnie¢ podstawowe cechy charakteryzujgce wiekszos¢
0s6b uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. Osoby te:

— spostrzegajg znacznie mniejszg liczbe przedmiotéw;

— koncentrujg uwage jedynie na przedmiotach i czynnosciach, ktére budzg ich
zainteresowanie;

— brak u nich uwagi dowolnej, a trwato$¢ uwagi mimowolnej jest niewielka (zajecia
dydaktyczne powinny by¢ interesujgce, muszg angazowac dziecko i trwac krétko);

— wyobraznie nalezy rozwija¢ w toku nauczania przez stosowanie metod
aktywizujgcych;

— maja trudnosci w zapamietywaniu, przekazywaniu i odtwarzaniu zapamietanych
informacji;

— uposledzona jest u nich zaréwno pamiec swieza, jak i trwata oraz pamiec
mechaniczna i logiczna;

— wystepuje trudnosé¢ w zapamietywaniu logicznie powigzanych tresci;
— wystepuje zwolnione tempo pojawiania sie poszczegdlnych okreséw rozwoju mowy;
— wystepuje czesto uposledzenie zdolnosci porozumiewania jezykowego;

— stwierdzono niewspétmiernos¢ miedzy stosunkowo dobrym rozumieniem wielu stéw, a
ich praktycznym uzyciem w czasie rozmowy;



— porozumiewajg sie z otoczeniem pojedynczymi stowami lub dwu- trzywyrazowymi
zdaniami;

— zaburzenia mowy wystepujg niemal u wszystkich dzieci;

— bardzo czesto spotyka sie bogactwo cech osobowosci, np. s to dzieci pobudliwe,
apatyczne lub typy mieszane;

— wystepujg tez zaburzenia w zachowaniu o charakterze psychologicznym;

— myslenie ma charakter konkretny, oparty na niepetnych spostrzezeniach i czesto
nieadekwatnych do rzeczywistosci;

— wyrazanie uczuc zwigzane jest z potrzebami fizjologicznymi, osobistymi (sa to tzw.
uczucia proste);

— potrafig wyraza¢ wspédtczucie oraz przejawiajg uczucie przyjazni w stosunku do innych
0s6b;

— majg ograniczone mozliwosci zdobywania doswiadczeh w zyciu spotecznym oraz
integracji ze spoteczehstwem (swoiste reakcje spoteczne i egocentryzm tych oséb);

— pewne doswiadczenia przyswajajg w sposéb mechaniczny;

— ,Charakterystyczna jest u nich sugestywnosc i bezkrytycznos¢; orientacja w
przestrzeni oraz w czasie wystepuje tylko w prostych stale powtarzajgcych sie
sytuacjach zyciowych”. [za: Z. Sekowska, 1974].

"W rozwoju systemu ksztatcenia specjalnego i opieki nad dzie¢mi przyjmuje sie w Polsce
nastepujgce zasady:

1) Wychowanie dziecka uposledzonego musi odbywac siew petnej integracji z dzieckiem
normalnym zaréwno w domu rodzinnym, w szkole, jaki i w Srodowisku zamieszkania
dziecka, bowiem tylko integracja dzieci uposledzonych ze Srodowiskiem ludzi
normalnych rozwija je intelektualnie i spotecznie oraz gwarantuje wtasciwe
przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenstwie;

2) Dziecko wykazujgce odchylenia od norm rozwojowych musi jak najwczesniej otrzymac
pomoc i opieke o charakterze profilaktycznym w srodowisku jemu najblizszym, a wiec w
rodzinie, aby nie dopuszcza¢ do powstania i rozwoju zaburzen psychicznych lub
uposledzen;

3) Stawianie diagnozy o stopniu i rodzaju uposledzeh oraz selekcja dzieci przy
kierowaniu do odpowiednich form ksztatcenia i opieki musi sie odbywa¢ stosunkowo
wczesnie, aby w pore méc podejmowac odpowiednie zabiegi rehabilitacyjne dla
przywrdcenia dziecka srodowisku normalnemu;

4) Opieka nad uposledzonym musi obejmowac znaczny okres jego zycia i zawierac
elementy wychowania i ksztatcenia ogdlnego, przygotowanie zawodowe oraz pomoc i
opieke spoteczng réwniez po usamodzielnieniu, poniewaz kompleksowe rozwigzywanie



tych problemoéw moze jednostke uposledzona uczynic spotecznie pozyteczng;

5) Ksztatcenie ogdlne i przygotowanie zawodowe dzieci uposledzonych musi by¢
dostosowane do rodzaju uposledzen i powinno uwzglednia¢ wtasciwosci psychofizyczne i
predyspozycje kategorii uposledzen tak, aby zabezpieczato ich potrzeby i
przygotowywato je do samodzielnego zycia”.[za: Balcerek M.,1972].
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