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Jestem nauczycielem matematyki w szkole podstawowej. W mojej codziennej pracy wiele
trudnosci sprawia mi uczeh klasy VI. Analizujac te trudnosci i opierajac sie na
umiejetnosciach zdobytych na studiach pedagogicznych, postanowitam zdiagnozowac
tego ucznia.

Pracuje w Szkole Podstawowej w Upatach jako nauczyciel matematyki. Od wrzesnia 2009
roku objetam wychowawstwo w klasie V. W mojej codziennej pracy w szkole wiele
trudnosci sprawia mi uczen Arkadiusz z klasy VI. Analizujgc te trudnosci postanowitam
zdiagnozowac witasnie tego ucznia.

Informacje o dziecku i jego srodowisku rodzinnym.

e Arkadiusz urodzony w Gizycku, dn. 15.07.1996r. — lat 13, uczen kl. VI, Szkoty
Podstawowej w Upattach koto Gizycka.

e Matka — Matgorzata, wyksztatcenie srednie, zatrudniona w firmie produkcyjne;j.

e Ojciec — Wiestaw, wyksztatcenie zawodowe, pracuje obecnie na budowie,
odsiadywat wyrok za znecanie sie nad rodzina.

e Rodzina mieszka w wolno stojgcym domu, cztery pokoje, kuchnia, tazienka,
zaopatrzone w niezbedne sprzety.

e tukasz ma oddzielny pokdj, w ktérym jest sporo gadzetéw sportowych. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze warunki do nauki i rozwoju chtopiec ma bardzo dobre.

e Chtopiec ma starszego od siebie 23- letniego brata Piotra, ktéry juz nie mieszka z
nimi, zatozyt wtasna rodzine. W tym roku urodzito mu sie dziecko.

e Uczeh wychowuje sie w rodzinie petnej, otoczony troska gtéwnie matki. Warunki
materialne i mieszkaniowe sg dobre.

e Ojciec chtopca odsiadywat wyrok za znecanie sie nad rodzing. Od roku mieszka w
domu z rodzina.

Diagnoza kategorialna (przyporzadkowujaca).

Dla postawienia tej diagnozy zebratam dane o sSrodowisku dziecka: dom rodzinny
dziecka, opinia wychowawcy klasy.

Arek jest uczniem dobrym, nawet bardzo dobrym. Rozpoczynajgc nauke szesc lat
wczesniej nic nie wskazywato, ze chtopiec przysporzy wiele problemoéw. W klasie |, byt
uczniem bardzo dobrym. Udzielat sie w zajeciach pozalekcyjnych, takich jak: basen,
kétko sportowe. Zawsze chetny do pomocy przy porzadkowaniu klasy, kolezenski i
wesoty. W domu bardzo samodzielny jak na swoje wéwczas 7 lat. W kl. 1l i lll byto
podobnie. W klasie IV i V nadal uczyt sie bardzo dobrze, z zachowaniem jedynie zawsze



byty jakies problemy. W klasie VI chtopiec zmienit sie bardzo. Stat sie zaczepny,
agresywny, mniej uSmiechat sie, co niepokoito nauczycielke w szkole. Powierzone mu
zadania wykonywat niechetnie, zdarzaty sie dni kiedy nie miat odrobionej pracy
domowej, co wczesniej nie miato miejsca. Na podstawie rozméw z innymi nauczycielami i
wtasnych obserwacji moge stwierdzi¢, ze Arek jest chtopcem o zmiennym nastroju. Raz
jest grzeczny, raz ztosliwy i dokuczliwy. W szkole na zajeciach lekcyjnych nie potrafi
skoncentrowac uwagi, kreci sie i przeszkadza w prowadzeniu zajec ale sa tez dni, kiedy
tadnie pracuje. Ostatnio jednak zaniedbuje sie w obowigzkach szkolnych. Do wszelkich
dziatah podchodzi niechetnie, czesto towarzyszg manifestacje w postaci buntu. Szkote
podstawowg ukonczy z ocenami troche nizszymi niz powinien.

Coraz czesciej styszy sie skargi od innych nauczycieli na temat zachowania chtopca na
przerwach. Objawia sie to w niegrzecznym odnoszeniu sie do réwiesnikow, zaczepianiu
ich, dokuczaniu kolezankom, a w ostatnim czasie pobicie kolegi z klasy. Jego agresja
stowna czesto przechodzi w agresje fizyczng w formie rozpoczynania bdjek z byle
powodu.

Z rozmowy przeprowadzonej z matkg Arka wynika, ze atmosfera w domu rodzinnym jest
raczej stabilna. Matka chetnie udzielita wywiadu, odniostam wrazenie, ze naprawde
szuka pomocy, ma staty kontakt ze szkotg (jest dosc czesto wzywana do szkoty). Matka
obarcza siebie wing za ten stan, twierdzac, ze to wina jej czestej nieobecnosci w domu
(praca zmianowa). Uwaza, ze zbyt mato poswieca mu czasu. Chtopiec czesciej jest pod
opieka ojca, ktory dokonat wiele zta w tej rodzinie.

Matka twierdzi, ze relacje miedzy cztonkami rodziny sg poprawne. Wczesniej relacje te
wygladaty catkiem inaczej. Ojciec stosowat przemoc fizyczng i psychiczng nad rodzing.
Odsiedziat wyrok za znecanie sie. Teraz jest w domu.

Dziecko w opinii matki nie sprawia w domu wiekszych problemdéw. Nie jest w stanie poja¢
jego tak odmiennego zachowania w szkole.

Z udzielonego mi wywiadu dowiedziatam sie, ze Arek urodzit sie zdrowy, dobrze sie
rozwijat, nie chorowat. Od 6- go roku zycia poszedt do przedszkola, do ktérego
uczeszczat bardzo chetnie. Rodzina nie jest obarczona zadng chorobg genetyczna.

Licze sie z tym, ze otrzymane informacje o dziecku, moga by¢ niezgodne z faktycznym
stanem rzeczy, a wiec opinie matki i szkoty moga by¢ zbiezne. Dorosli, a szczegdlnie
rodzice w wywiadach niechetnie przyznajg sie do swoich btedéw. Aby postawi¢ dobrg i
trafng diagnoze, potrzebne sa dane wielu specjalistow (psycholog, pediatra, a czasami
psychiatra, pedagog, wychowawca, srodowisko rodzinne). Wszystkie dane majg wptyw i
znaczenie na ksztattowanie sie osobowosci i jej «naprawianie».

Diagnoza genetyczna

Psychologia rozwojowa podaje, ze na ksztattowanie sie prawidtowego rozwoju
umystowego oraz sfery spoteczno moralnej w mtodszym wieku szkolnym duzy wptyw ma
oddziatywanie sSrodowiska rodzinnego, stwarzanie warunkéw pobudzajgcych rozwd;
zainteresowan, a takze stworzenie w rodzinie atmosfery mitosSci i akceptacji dziecka. W
hierarchii oddziatywan czynnikéw wptywajacych na przebieg kariery szkolnej dziecka na
pierwszym miejscu stawia sie bowiem srodowisko rodzinne, na drugim czynniki



dydaktyczno-pedagogiczne, na trzecim grupy rowiesnicze. Pomimo potrzeby obcowania
z rodzicami autorytet ich stopniowo zmniejsza sie, zaczynajg dominowad wzory
postepowania zaczerpniete od réwiesnikow, z ktérymi dziecko wspétdziata najchetniej.
Wzrasta aktywnos¢ spoteczna i umiejetnos¢ wspétzycia w zespole, ale ostro wystepuja,
zwtaszcza u chtopcdw, przejawy antagonizmu ptci. Pomimo zdecydowanych réznic w
motorycznosci chtopcéw i dziewczat u wszystkich dominuje potrzeba wyzycia sie
ruchowego, zaspokojenia wielkiego ,, gtodu ruchu”. Dziecko w mtodszym wieku szkolnym
umie juz panowac nad swoim zachowaniem, powsciggng¢ wrodzong impulsywnos¢ i
powstrzymac sie od dziatan pod wptywem emocji, doprowadzi¢ rozpoczetg czynnos¢. W
tym wieku bierze udziat w zyciu rodzinnym, lubi wspétzawodnictwo, pragnie sie wyréznic
w jakiej$ okresSlonej dziedzinie. W tym okresie cechuje duze poczucie sprawiedliwosci,
poczucie Swiadomosci moralnej i skali stosowanych ocen.

Tak charakteryzuje sie ogélny prawidtowy rozwéj psychiczny dziecka w mtodszym wieku
szkolnym.

Na podstawie mojej obserwacji, rozméw z chtopcem, wywiaddéw z matkg chtopca i
wychowawcg klasy, podejrzewam, ze zrédtem nadpobudliwosci i negatywnej postawy w
zachowaniu moga by¢ pewne zaburzenia emocjonalne, wynikajgce z niezaspokojenia
potrzeby bezpieczehstwa, uznania, empatii. Matka i ojciec pochtonieci praca
najprawdopodobniej nie zdajg sobie sprawy, ze Arek potrzebuje czestszych kontaktéw z
obojgiem z nich. Zaczeli oddala¢ sie od siebie. Dziecko w wyniku niemoznosci bycia
czesciej z rodzicami (ojca przez rok nie byto w domu) zamknat sie w sobie. By¢ moze ma
poczucie winy, ze to on jest sprawca tej sytuacji.

Chtopiec zbuntowat sie i catg swojg agresje wyraza w szkole. W ten sposéb by¢ moze
chce zwrdci¢ na siebie uwage, domagajac sie w ten sposéb uznania. Dgzy do bycia
zauwazonym i dowartosciowanym. Jako cichy, spokojny i niezauwazalny w domu, szuka
akceptacji w grupie rowiesniczej.

Drugg przyczyng nadpobudliwosci psychoruchowej moze by¢ sytuacja sprzed lat, kiedy
to ojciec terroryzowat rodzine, a Arek byt tego Swiadkiem, wiecej — ofiara.

Diagnoza znaczenia

W opinii szkoty podkreslane byty negatywne postawy chtopca, jego wspdtzycie w grupie,
jego nieche¢ w podejmowaniu dziatan, co tez wigze sie ze ztym wptywem na pozostatych
uczniéw w klasie. Zachowania Arka budzg niepokdj nauczycieli, réwniez rodzicéw, ze w
niedalekiej przysztosci, jesli nie ulegng zmianie, moga nie sprzyja¢ w prawidtowym
funkcjonowaniu ani klasy ani grupy réwiesnicze;.

W celu gtebszego rozpoznania stanu rzeczy obserwowatam zachowania dziecka podczas
przerwy. Arek dokucza dzieciom: popycha je, zaczepia, podstawia nogi. Podejrzewam, ze
tego typu zachowanie dezorganizuje prace grupy, grupy jako jednostke spoteczng-klase.
Chtopiec ma problemy z nawigzaniem pozytywnego kontaktu z réwiesnikami, jego
reakcje sg nieadekwatne do bodZca, a wywotane przez niego sytuacje konfliktowe
wyzwalajg w nim agresywne zachowanie. Swoim negatywnym zachowaniem chce
zwrdci¢ na siebie uwage, zaimponowad kolegom, chce by¢ zauwazony.

W domu, jego wrecz odwrotne zachowanie powinno by¢ sygnatem dla rodzicéw i moze w



niedalekiej przysztosci prowadzi¢ do nie harmonijnego funkcjonowania catej rodziny.
Diagnoza fazy

Problemy, wychowawcze Arka rozpoczety sie rok temu. Na poczatku byty to niewinne
wybryki, z czasem zaczety objawiacd sie w bardziej nasilonej formie, od niewinnych
kawatéw w klasie, z ktérych wszyscy sie smieli, do bardziej ztosliwych, sytuacji
konfliktowych. Brak reakcji ze strony grupy wyzwala u chtopca agresje. W tym wieku
dziecko ma swiadomos¢ swego postepowania i winno powstrzymac sie od dziatah
kierowanych emocjami. Stan ten nie pogarsza sie, ale tez i nie cofa. W roku szkolnym
miato miejsce kilka incydentédw z udziatem Arka: np. potamanie tablicy (kosza) do gry w
koszykdéwke.

Diagnoza prognostyczna

Arek czuje sie dzieckiem zagrozonym, stagd wystgpity u chtopca problemy wychowawcze,
ujawniajgce sie nadpobudliwoscig ruchowa. Jego reakcjg na frustracje jest agresja i lek,
co nie zaspakaja jego potrzeb tylko wptywa dezorganizujgco na dziatania chtopca.

Dzieci agresywne swoim zachowaniem, stwarzajg wiele probleméw wychowawczych.
Wymagajg odpowiedniego sposobu postepowania, jak tez odpowiedniej postawy
rodzicéw, wychowawcdéw, psychologdéw i pedagogdédw szkolnych. Bagatelizowane objawy
agresji powoduja utrwalenie niewtasciwych i niepozadanych form zachowania. Dlatego
podjeta praca z tego typu zaburzeniami powinna prowadzi¢ do jego zminimalizowania.
Bardzo wazna jest scista wspétpraca domu ze szkotg i odwrotnie. W wypadku Arka
bardziej zaangazowac ojca, ale nie w formie osoby, ktéra by tylko udzielata nagan.
Bardzo przydatna bytaby tu pedagogizacja rodzicow, ktéra bytaby ukierunkowana na
ukazywanie dziecku pozytywnych postaw i dziatania.

W postepowaniu zwréci¢ uwage na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, prawidtowych
relacji miedzy cztonkami rodziny. Pozadana bytaby zmiana stosunku ojca do rodziny,
rozbudzenie w chtopcu zainteresowan, ktére mogtyby by¢ wspélne dla ojca i syna,
prowadzi¢ wiecej kontaktdw werbalnych, co z kolei pozwoli na poznanie ktopotdw i trosk
chtopca. Okazywad wiecej zyczliwosci i sympatii, co pozwolitoby dziecku ,, otworzy¢ sie”.

Jezeli Zrédto zachowania tkwi w szkole obowigzkiem nauczyciela jest oddziatywac tak na
uczniéw w klasie, aby Arek mogt w niej czu¢ sie dobrze.

Skoro jest chtopcem zdolnym, podawac¢ mu trudniejsze i ciekawsze zadania, by¢ moze
pochtoniety pracg nie bedzie nudzit sie na lekcji, a jednoczesdnie przeszkadzat.
Oczywiscie zadania majg by¢ odpowiednie do mozliwosci dziecka, ani za tatwe, ani za
trudne, bo te z kolei zniecheca chtopca do dziatania. Arek szybko rezygnuje, gdy cos
dzieje sie nie po jego mysli. Przypomina mi sie sytuacja na lekcji matematyki. Arek na
poczatku roku dostat dwie czwérki z kartkdwek, to sprawito, ze przestat pracowac i
starac sie, bo uznat, ze i tak na potrocze przez te oceny nie bedzie miat pigtki.

Nauczyciele jak i rodzice muszg okazywac dziecku wiecej cierpliwosci. Winni poswiecic
chtopcu wiecej uwagi w szkole, ktérej brakuje mu w domu. Nalezy tez nawigzac¢ bliski,
bezpieczny kontakt emocjonalny z dzieckiem, tagodzi¢ stresy i napiecia. Impulsywne
zachowania chtopca traktowad jako sposéb na odreagowanie streséw, urazéw by¢ moze



zwigzanych z sytuacjg w rodzinie.

Juz jak wyzej wspomniatam, nalezy wejs¢ w kontakt z rodzicami. Wspdlnie z nimi dbac o
zaspokojenie potrzeby bezpieczehstwa. Wskazac rodzicom droge do realizacji potrzeby,
poprzez uporzadkowany tryb zycia, okazywanie dziecku zainteresowania, mitosci. Sktada
sie na nig troska, zrozumienie, uznanie waznosci wywotujgce wiare we witasne sity,
akceptacja dajgca poczucie wartosci, a przede wszystkim utrzymanie w domu atmosfery
zadowolenia i wesotosci. Nalezy chtopca chwali¢ za kazde dobre wykonane polecenie,
podkreslac wartosci Arka. Najwazniejsze- stop przemocy ojca!

Rodzice nie mogg manifestowac wobec chtopca takich zachowan, ktére mogg by¢
odczuwane przez niego jako wyraz niecheci lub wrogosci. Trzeba wskazac¢ chtopcu
sposoby pozgdanego, spotecznie aprobowanego sposobu zachowania, a nastepnie
nagradzac je za takie postepowanie, co spowoduje jego utrwalenie.

Nauczyciel powinien wytworzy¢ w klasie takg atmosfere, ktéra sprzyjataby zaspokojeniu
potrzeby kontaktéw z rowiesnikami, a jednoczesnie datyby mozliwos¢ wyuczenia sie
nowych rodzajéw reakcji na bodZzce wywotujgce dotychczas zachowanie agresywne. My,
nauczyciele powinnismy wskaza¢ chtopcu, ze zachowania spotecznie akceptowane, nie
agresywne prowadza do zaspokojenia potrzeby kontaktéw z rowiesnikami.

Proces rewalidacji winien uwzglednia¢:

— systematyczng prace chtopca na lekcjach pod kierunkiem nauczyciela,

— wytworzy¢ wiez emocjonalng miedzy ojcem, a dzieckiem,

— wczud sie w dziecko, sprébowac zrozumied jego sytuacje, uczucia, przezycia.

Aby w rewalidacji osiggna¢ zamierzony cel winna by¢ wspoétpraca wszystkich, ktérzy
odpowiadajg za jej wyniki. Tylko dobra wspétpraca lekarzy, pedagogéw, wychowawcéw,
nauczycieli i rodzicow w procesie opiekuhczo- wychowawczym prowadzi do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.
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