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O mitosci nastolatkow dorosli mysla i méwia zazwyczaj lekcewazaco, z
przymruzeniem oka, czesto okreslajac ja mianem niedojrzatej, nietrwatej,
nierealistycznej czy infantylnej.

Bagatelizujg rozpacz mtodych oséb, ktérych mitos¢ okazata sie nieszczesliwa,, zyczliwie”
pocieszajgc, ze jeszcze sg za mtodzi na prawdziwe uczucie. Nic bardziej mylnego. Wiek
adolescencji, czyli okres miedzy 11. a 19.-20. rokiem zycia, jest niezwykle wazny, jesli
chodzi o sfere uczu¢ i pézniejszych zaangazowah emocjonalnych. Cztowiek dojrzewa
woéwczas fizycznie i psychicznie. Z jednej strony dgzy do bycia dorostym i niezaleznym, z
drugiej zas- pragnie nadal korzystac z przywilejow dziecka. W tym rozwojowym
zamieszaniu pojawia sie uczucie mitosci, wyroste na podtozu popedu seksualnego, ktéry
ujawnia sie po okresie latencji (wyciszenia), absorbuje catg psychike i moze miec wptyw
na pdzniejsze intymne relacje. Mito$¢ w okresie dojrzewania ma charakterystyczne
cechy:

e Powoduje koncentracje catej uwagi na obiekcie uczué. Mtody cztowiek zachowuje
sie wowczas tak, jakby swiat zaczynat i konczyt sie na ukochanej osobie. ldealizuje
partnera, widzi kochang osobe taka, jaka chciatby, zeby byta, a nie taka, jaka ona
jest w rzeczywistosci.

e Powoduje obnizenie zdolnosci krytycznego myslenia i racjonalnego dziatania (tzw.
splitting miedzy sferg racjonalng i uczuciowg).

e Ekspresja mitosci jest silnie powigzana z cechami osobowosci osoby zakochanej.
Stad wyrdznia sie wiele typéw mitosci w zaleznosci od tego, jaka cecha osobowosci
dominuje, np. mitos¢ narcystyczna, zaborcza, melancholijna, wtadcza itp.

Presja popedowo-seksualna utrudnia identyfikacje stanéw emocjonalnych.Do
najwiekszych trudnosci przezywanych przez adolescentéw nalezg trudnosci w ekspres;ji
uczucia. Sg osoby, ktére stosujg podswiadome dziatania ochronne przed tymi niezwykle
intensywnymi doznaniami poprzez, ucieczke”. Doswiadczanie mitosci przez nastolatka
moze byc silnie destrukcyjne, szczegdlnie w nastepstwie mitosci nieodwzajemnione;.
Moze powodowac wewnetrzne izolowanie sie, spadek samooceny, moze tez pobudzacd
do, odwetu” na przedstawicielach pici przeciwnej czy do usilnych poszukiwah nowego
obiektu uczuc¢ w celu zapetnienia powstatej, luki”. W przypadku chtopcéw moze takze
pojawic sie postawa wycofujaca, co jest najczesciej wynikiem nasilonego oddziatywania
popedu seksualnego, ktéry utrudnia kontrole nad impulsami. Sa tez takie sytuacje, gdy
nieszczesliwa mitos¢ wptywa budujgco i jest impulsem do przebudowy osobowosci i
pracy na sobga. Niezaleznie jednak od tego, czy mitos¢ nastolatka jest szczesliwa, czy nie,
jest to dla niego stan naprawde wazny i powazny, ktérego dorosli nie powinni
lekcewazy¢. Nie chodzi o to, by kazda nowa mitos¢ nastolatka byta traktowana jak ta
jedna jedyna, ale o to, by umozliwi¢ mtodemu cztowiekowi wyrazenie uczu¢ z nig
zwigzanych. Madrzy i odpowiedzialni rodzice oraz nauczyciele nie powinni uciekac¢ od



rozméw na takie tematy.

Nastolatki i seksCoraz czesciej wsrdd nastolatkdw seks przestaje by¢ tematem tabu.
Wedtug badanh prof. Zbigniewa Izdebskiego, zrealizowanych w 2002 r. na zlecenie
Krajowego Centrum ds. AIDS, inicjacje seksualng miato za sobg 19% pietnasto-,
szesnastolatkéw. Ponad potowa przebadanych wtedy oséb przezyta swdj pierwszy raz w
wieku 17-19 lat, natomiast przed 15. rokiem zycia doswiadczyto tego 7% badanych.
Sredni wiek inicjacji seksualnej wynosit 19,12 lat dla kobiet i 18,32 lat dla mezczyzn. W
ciggu ostatnich kilku lat granica wieku oséb decydujacych sie na rozpoczecie wspétzycia
przesuneta sie wiec o rok. Dlaczego to robig?

Ponad potowa polskich nastolatkéw przyznaje, ze do pierwszego kontaktu seksualnego
dochodzi pod wptywem emocji. Szczegdlnie korzystnym okresem sg tutaj wakacje.
Swoboda, oderwanie od codziennosci, obowigzkéw i piekne otoczenie sprzyjaja
dziataniom podejmowanym pod wptywem chwili. Latwiej wtedy zdecydowac sie na seks,
nawet z ledwo co poznanym partnerem. Tak byto w przypadku az 27% oséb w wieku
13-21 lat ankietowanych przez CBOS. Jednak wiekszos¢ (bo az 80%) nastolatkéw
deklaruje, ze najwazniejszym powodem rozpoczecia przez nich wspoétzycia jest mitos¢.
Jednoczesnie na pytanie, czy mozliwy jest seks bez mitosci, 40% badanych
odpowiedziato, ze tak. Zdaniem Zbigniewa Izdebskiego zycie czesto weryfikuje
idealistyczne poglady mtodych ludzi. Mimo zapewnien, ze to mitos¢ jest najwazniejszym
powodem inicjacji seksualnej, niekoniecznie tak wtasnie potem jest. Czesto ten pierwszy
raz jest przypadkowy, kiedy mtody cztowiek jest np. pod wptywem alkoholu. Seks
nastolatkéw bywa wynikiem emocji i niekoniecznie wigze sie z poczuciem
odpowiedzialnosci.Wsréd mtodych ludzi panuje moda na opowiadanie o swoich
seksualnych podbojach. Jednak wiekszos¢ z nich to zwykte fantazje. NieSwiadomi tego
chtopcy podejmuja zycie seksualne wtasnie z obawy przed dezaprobatag réwiesnikow.
Strach przed byciem uznanym za kogos$ gorszego jest ciggle bardzo silny. Kieruje nimi
takze obawa, ze kiedy spotkajg ukochang osobe, cos$ sie nie uda i zostang odrzuceni.
Wolg wiec prébowac wczesdniej, aby mie¢ mozliwos¢ wyboru.

Dla dorastajacych dziewczat szczegdlnie wazna jest atmosfera rodzinnego domu, relacje,
jakie panujg miedzy rodzicami oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Dziewczyna szybciej
decyduje sie na seks, jesli rodzice sg zbyt wymagajacy albo odwrotnie- brakuje im
konsekwencji w wychowaniu i nie reagujg na to, co robig ich dzieci. Réwniez jesli miedzy
matkg a ojcem nie ma szacunku, akceptacji i mitosci, nastolatka moze szybciegj
zdecydowac sie na seks. Jest to rodzaj ucieczki od niezdrowej atmosfery domowej, proba
poszukiwania w kontaktach seksualnych tego, czego nie zaznata w rodzinie. U dziewczat
pojawia sie tez problem zgody na seks. Nie potrafia odmawia¢ w obawie przed
porzuceniem przez chtopaka. Wtedy zgadzajg sie na stosunek wbrew sobie, tylko po to,
by z nim by¢.Na decyzje o podjeciu przez mtodziez aktywnosci seksualnej wptywa tez
wiedza na temat seksu i metod antykoncepcji. Wbrew temu, co wielu sadzi, wiedza ta
sprawia, ze wiek inicjacji seksualnej podwyzsza sie. Wiedza i odpowiednie przygotowanie
mogq uchroni¢ mtodego cztowieka przed przypadkowym seksem. Dajg wieksza
gwarancje, ze jesli sie zdecyduje na wspétzycie, zrobi to w odpowiedzialny sposdb.

Ciekawos¢, ched sprébowania czegos nowego, znanego dotad tylko z opowiesci innych
jest kolejnym motywem rozpoczecia wspétzycia. Jak wynika z,,Raportu seksualnosci
Polakéw” firmy Pfizer (2002 r.), z ciekawosci na swdj pierwszy raz decyduje sie co piata
Polka. W przypadku pozostatych najwieksze znaczenie ma uczucie. U mezczyzn gtosy



rozktadajg sie mniej wiecej po potowie. W poréwnaniu z 1992 r. liczba oséb, ktére
zaczety zycie seksualne z ciekawosci, wzrosta o 6%.

Zdrowie seksualne

Podejmujgc z mtodziezg temat mitosci i seksu, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
aspekt zdrowia seksualnego. Mtodzi ludzie uczga sie dopiero pewnych zachowan, dlatego
wazne jest, zeby na starcie nabierali wtasciwych, pozytywnych wzorcéw. Zdrowie
seksualne dotyczy wszystkich aspektéw zycia. Jest zwigzane z ciatem, sercem, umystem.
Ma znaczacy wptyw na srodowisko, w ktérym sie cztowiek obraca, szczegdlnie na jego
relacje z innymi ludzmi. Osoba o zdrowej seksualnosci zna, akceptuje swoje ciato oraz
czuje sie z nim swobodnie. W zwigzku z drugg osobg jest otwarta na komunikacje, potrafi
rozmawiac o swoich pragnieniach, obawach, potrzebach. Potrafi tez w sposéb wyrazny
komunikowad swoje granice. Jest odpowiedzialna za siebie i partnera, uprawia seks w
sposdb bezpieczny.

Niezaleznie od tego, w jakim wieku mtodziez rozpoczyna zycie seksualne, wazne jest,
aby dzieki edukacji nabywata odpowiednie postawy. Pierwszym krokiem jest uczenie
zdrowych, otwartych relacji z drugim cztowiekiem. Ale przede wszystkim chodzi o
zwigzek z samym sobg- poznanie siebie jako jednostki, jako mezczyzny lub jako kobiety.
Kluczowe znaczenie majg tutaj wzorce kobiecosci lub meskosci wyniesione z rodzinnego
domu. Satysfakcja z intymnych relacji wptywa rdwniez na pozostate aspekty
funkcjonowania. Dojrzatos¢ spoteczna i gotowos¢ do seksu sprzyjajg zadowoleniu z tej
sfery zycia.

Dzieci i mtodziez przezywajg bardzo duzo zamieszania w zwigzku z tym, ze mitos¢ i seks
sg tematami licznych, ale czesto sprzecznych przekazéw spotecznych. Nastolatki
spotykaja sie z tym zagadnieniem jako przedmiotem zaréwno relacji osobistych przezy¢
kolegdw, rodzicéw czy starszego rodzenstwa, jak i wypowiedzi artystycznych (film,
sztuka), zabiegéw komercyjnych (reklamy, teledyski) oraz wskazéwek moralnych. Na
podstawie tych przekazéw- czesto mitycznych- budujg nierealistyczne oczekiwania
wobec mitosci, traktujac jg jako uczucie jedynie czyste, state, niezmienne, tatwe i
przyjemne, pozbawione leku, spontaniczne i bezwarunkowe.

Jak rozmawiac z nastolatkiem o mitosci i zyciu seksualnym?
Oto osiem regut, ktére moga w tym pomadc i rodzicom, i nauczycielom:

Szanuj uczucia nastolatka. Obok pozadania niezwykle istotnym elementem zycia
seksualnego nastolatka sg silne w tym wieku emocje. Namietnos¢ idzie w parze z
wszechogarniajagcym poczuciem zakochania. O ile dla rodzicéw i nauczycieli centralnym
problemem zycia intymnego nastolatkéw jest to, czy nie bedzie z tego dzieci, o tyle
priorytety samych mtodych sg czesto zupetnie inne. Dziewczyny zamartwiaja sie, ze
majg zbyt mate piersi, a sg zawstydzone, gdy piersi sg zbyt duze. Chtopcy z kolei
przezywajg na przyktad to, ze ich wytrysk jest przedwczesny. Lepiej poradzimy sobie z ta
delikatng materig, jesli przypomnimy sobie wtasny okres dojrzewania: Jakie mieliSmy
problemy? Jakiej pomocy oczekiwalibysmy w trudnych dla nas sytuacjach? Czego
brakowato nam w relacjach z dorostymi, gdy wiedzieli, ze jesteSmy zakochani?

Nie traktuj nastolatka jak istoty aseksualnej. Ponad 30% dziewczat i 40% chtopcéw




w wieku 17-18 lat ma za sobg ten pierwszy raz. Mtode pokolenie wczesniej rozpoczyna
wspotzycie niz ich rodzice. Wynika to z przyczyn kulturowych, a takze biologicznych,
gdyz przyspieszyt proces dojrzewania. Kiedys dziewczeta zaczynaty miesigczkowad
srednio w wieku 13 lat, dzisiaj dzieje sie to dwa lata wczesdniej. Zmiana ta narzuca
koniecznos¢ przyspieszenia przekazywania dzieciom wiedzy na temat seksualnosci
cztowieka. Polskim nastolatkom jej brakuje, co potwierdza m.in. raport organizacji
ASTRA. Zdaniem specjalistéw, w duzym stopniu wynika to z zaniedbania podobnej
edukacji w szkole. Dlatego, chcac nie chcac, jej role musza przejgé Swiadomi nauczyciele
we wspétpracy z rodzicami. Z relacji mtodziezy wynika, ze mysl o dorastaniu cérki czy
syna budzi w ich rodzicach czesto ogromne obawy. Nie przyjmujg wrecz tego faktu do
wiadomosci. Uwazajg, ze ich dzieci sg za mtode na to, aby myslec¢ o seksie, a co dopiero
go uprawiac¢. Rodzice chcieliby jak najbardziej odwlec moment inicjacji seksualnej swoich
pociech. Nie da sie jednak tego unikna¢. Dlatego lepszym sposobem niz zakazywanie
jest uSwiadamianie i doradzanie, by wybraty do tego partnera, do ktérego maja
naprawde zaufanie, ktéry jest dla nich wazny i bliski, aby ich zblizenie byto aktem jak
najbardziej Swiadomym, a précz satysfakcji kojarzyto sie z odpowiedzialnoscia za uczucia
i los drugiej osoby.

Nie strasz, ale informuj. Specjalisci s zgodni: straszac cigza czy zakazeniem HIV, nie
zrazimy nastolatkéw do seksu, co najwyzej do nas samych. Momentowi inicjacji bedzie
zas towarzyszyto jeszcze wieksze poczucie winy i leku. To, co najlepszego mozemy
zrobi¢, to rzetelnie ich poinformowad, przedstawi¢ wszystkie plusy i minusy rozpoczecia
zycia seksualnego, powiedziec jasno, ze moze by¢ ono Zzrédtem radosci, ale i cierpienia,
zwtaszcza gdy postepujemy nieodpowiedzialnie, np. nie uzywajgc srodkéw
antykoncepcyjnych, ktére chronig przed niepozadang ciaza, czy prezerwatywy, ktora
zabezpiecza przed zakazeniem sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg.
Przekazywaniu wiedzy powinno towarzyszy¢ unaocznienie mechanizméw, jakie rzadza
mitosScig i pozgdaniem, uswiadomienie, ze sg to instynkty wpisane w ludzka nature, nad
ktdrymi mozna zapanowac. O ile picie alkoholu i branie narkotykéw sg czynnikami, ktére
przyspieszajg moment inicjacji seksualnej, o tyle posiadanie rzetelnej wiedzy moze go
opdznic. Stosowanie uzywek jest czesto atrybutem dorostosci, podobnie jak i uprawianie
seksu, ktére wczesniej czy pbézniej za tym pdjdzie. Z kolei wiedza zwieksza swiadomos¢
siebie i wtasnego ciata. Nastolatek, ktéry bedzie miat dojrzaty stosunek do swojej
seksualnosci, nie zacznie uprawiac seksu tylko dlatego, ze robig to juz jego koledzy.

Nie wstydz sie przyznad, ze potrzebujesz pomocy. Poczucie leku przed rozmowg z
nastolatkami na temat seksu jest rzeczg zrozumiatg. Mozna otwarcie powiedziec, ze
nietatwo nam go poruszad. Szczeroscia i naturalnoscig zyskamy ich przychylnos$é. Warto
positkowac sie ksigzkami czy wiedzg zawartg w sprawdzonych serwisach internetowych.
Do udziatu w zajeciach poswieconych tej tematyce mozna réwniez zaprosic
psychologa/pedagoga szkolnego.

Nie réb z rozmowy ceremonii. Formuta zaproszenia nastolatkéw, by porozmawiac o
sprawach ludzi dorostych, najczesciej okazuje sie niewypatem. Rodzicom i nauczycielom
trudno w takich okolicznosciach pozby¢ sie moralizatorskiego tonu, a mtodym ludziom
poczucia skrepowania. Trzeba rozmawiac¢ otwarcie, stucha¢, co majg oni do powiedzenia,
dyskutowac na argumenty, a nie oceniac i krytykowac.

Nie boj sie swojej inicjatywy. Nieprawdg jest, ze poruszanie tematdéw intymnych
zacheca mtodych ludzi do podejmowania wspétzycia. Rozmowa moze przyczynic sie do




tego, ze pierwszy kontakt seksualny nastolatka bedzie zaplanowany, bezpieczny,
odpowiedzialny i chciany. Nie oczekujmy jednak, ze mimo swojej otwartosci nastolatek
podzieli sie z nami informacja, ze wtasnie to zrobit. O pewnych rzeczach w sferze seksu
rodzicom i nauczycielom sie po prostu nie méwi. Z psychologicznego punktu widzenia
jest to jak najbardziej uzasadnione.

Nie daj sie zby¢. W odpowiedzi na propozycje rozmowy nauczyciel czesto styszy: my
juz wszystko wiemy. W takiej sytuacji mozemy zaproponowac¢ nastolatkom wspélne
sprawdzenie posiadanej wiedzy. Nie zawsze jest ona petna, choc¢by dlatego, ze polska
mtodziez czerpie jg najczesciej z niewiarygodnych Zrédet, tj. od swoich réwiesnikéw i z
Internetu.

Pamietaj, ze wychowanie trwa przez caty rok. Pojedyncza rozmowa czy poswiecona
tej problematyce lekcja wychowawcza nie rozwigzg problemu edukacji seksualnej.
Trzeba prowadzic¢ jg przez cate zycie, dostosowujgc do percepcji dzieci i mtodziezy. Nie
podejmujac tematu przez lata, jasno komunikujemy, ze seks jest tematem tabu.
Nadrabianie znienacka zalegtosci nie moze sie uda¢. Na budowanie dobrych relacji z
nastolatkami, ktére ze swojej natury opieraja sie na obustronnym zaufaniu, potrzeba
czasu. Musimy miec Swiadomos¢, ze nie zawsze ich upilnujemy. Ale mozemy przekazacd
im system wartosci, w ktédrym seksualnos$¢ bedzie zajmowata madrze wyznaczone
miejsce. Nalezy tez liczy¢ sie z niepowodzeniami prowadzonej edukacji. Seks zawsze byt,
jest i bedzie problemem, Zzrédtem miedzypokoleniowych napiec.
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