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Realizacja Projektu Badzmy zdrowi — wiemy, wiec
dziatamy
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Promocja zdrowego stylu zycia w przedszkolu, wzajemna edukacja rodzicéw i nauczycieli
w zakresie ksztattowania odpowiednich nawykoéw zywieniowych i ruchowych.

W tym roku szkolnym zaprosilismy rodzicow do wspdtpracy w realizacji,
informacyjno-edukacyjnego, Projektu ,,BgdZmy zdrowi-wiemy, wiec dziatamy”. Wpisuje
sie on w strategie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Europejski Kodeks Walki z
Rakiem, Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 - 2015. Wsparciem dla Projektu jest
rowniez program edukacyjny ,Moje Dziecko Idzie do Szkoty”, ktéry realizowaliSmy juz w
zesztym roku szkolnym Celem Projektu jest wzrost swiadomosci spotecznej na temat
wptywu odzywiania i aktywnosci fizycznej na zachowanie i umacnianie zdrowia.Projekt
rekomendujg i popieraja naukowe autorytety w dziedzinie zywienia, ktére informuja o
ztej sytuacji pod wzgledem stanu odzywienia (niedozywienie, nadwaga, otytos¢) wsrdd
dzieci i mtodziezy polskiej. Wiele choréb w wieku dorostym jest konsekwencjg bteddéw
zywieniowych i matej aktywnosci fizycznej w dziecinstwie. Osoby zawodowo zwigzane z
nauczaniem i wychowaniem nie mogg by¢ obojetne wobec tego problemu. Dziecinstwo
bowiem, to okres w zyciu cztowieka, w ktérym ksztattujg sie jego postawy determinujgce
aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia.Co miesigc w naszym ,Zdrowym
kaciku” przedstawiam informacje, ciekawostki, przyktady na temat zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej, by...
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