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“Ja kaze a dzieci mnie stuchaja” - o negatywnym
wychowaniu okiem Superniani
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Wywiad z Dorota Zawadzka- popularna Superniania, o systemie kar i nagréd,
metodach pracy z uczniem wymagajgcym szczegodlnej opieki oraz dlaczego metody
wychowawcze wspétczesnych nauczycieli pozostawiajg- jej zdaniem- wiele do zyczenia.

Dzieci, ktdre ida po raz pierwszy do szkoty, czesto maja problem z
aklimatyzacja w nowym srodowisku. Jakich rad mogtaby Pani udzieli¢ rodzicom
i wychowawcom dziecka, ktore nie radzi sobie z rozstaniem z rodzicami?

Dziecko dobrze wdrozone w edukacje przedszkolng na ogét ma niewielki juz ktopot z
aklimatyzacjg w szkole. Przede wszystkim zaczetabym od ttumaczenia odpowiednio
wczesniej, nawet juz gdy rodzic zapisuje dziecko do przedszkola. Moim marzeniem jest,
aby dla rodzicéw odbywaty sie takie spotkania, szkolenia, podczas ktérych dowiedzieliby
sie, jak przygotowac dziecko do péjscia do przedszkola, co takiemu maluchowi méwi¢, a
czego nie wolno mowic¢. Regutg powinny stac sie dni otwarte w przedszkolach, kiedy
rodzic moze przyjs¢ z dzieckiem. Dziecko mogtoby poznad grupe, panig, miejsce. To sa
dziatania, ktére powinno wykonac¢ przedszkole, aby dziecko lepiej sie zaaklimatyzowato.

Jak przygotowac malucha do pdjscia do przedszkola? Jak z nim rozmawiac?

Rodzice powinni mowi¢ dziecku o péjsciu do przedszkola jak o przygodzie, a nie jak
koncu dziecinstwa. Zamiast tego bardzo czesto straszg dziecko przedszkolem,
przenoszac na nie swoje zte doswiadczenia. Innym btedem jest stawianie dziecku bardzo
wysokich wymagan: masz by¢ najlepszy, najgrzeczniejszy. Wttaczajg dziecko w takie
leki, ktére sami majg. Absolutnie nie mozna straszy¢ dziecka; nalezy przekonywa¢, ze
przedszkole to miejsce nowe, ale ciekawe, bezpieczne, w ktérym dziecko pozna nowych
przyjaciot, dowie sie ciekawych rzeczy, pozna ciekawe zabawy, nie bedzie sie nudzic.

Z racji swoich obowigzkéw zawodowych odwiedzam w ostatnim czasie takie klubiki,
miejsca dziennej opieki dla dzieci i to jest fantastyczna forma integracji dziecka z grupa,
pokazania mu, ze potrafi funkcjonowac¢ bez mamy, wspoétpracowac z innymi dziecmi.
Mysle, ze takie zajecia dla dziecka od maja do wrzesnia — przed pierwszym dniem w
przedszkolu — rodzice powinni rozwazy¢.

Kolejna rzecz to ¢wiczenia,rozstaniowe”. Rodzice powinni prébowac zostawia¢ dziecko
na godzine, dwie, trzy u dziadkdw, cioci, znajomych, w klubiku osiedlowym. Moim
zdaniem zdecydowanie wiekszy problem, rozstaniowy” maja matki, ktére czesto
przenoszg swoje obawy na dziecko, nawet podswiadomie. Bombardujg dziecko
komunikatami typu:,Jak ty sobie tam poradzisz...”. Jesli mama jest tak przerazona, to jak
dziecko ma nie by¢ przerazone? Z moich doswiadczen wynika, ze ojcowie znacznie lepiej
sobie radzg w takich sytuacjach. Mezczyzni jako osoby zadaniowe bardziej realnie na to



patrza.

W jaki sposob wychowawczyni w przedszkolu- dla dziecka zupetnie nowa
osoba- powinna budowac swdj autorytet? Powinna stad sie przyjacielem,
mistrzem czy raczej przewodnikiem, aby dzieci w przedszkolu sie lepiej czuty?

Najlepiej, zeby miata cechy wszystkich wymienionych oséb po trochu. Na poczatku w
przedszkolu powinna by¢ jednak opiekunem.

Ale czesto nauczycielka w przedszkolu nie potrafi sobie poradzi¢ z chmara
niegrzecznych dzieci...

Dla mnie to jest dramat. Po pierwsze nie ma niegrzecznych dzieci. Spotykam sie z
wychowawcami przedszkoli i to, co widze, mnie przeraza- nieraz nauczyciele prébujg
wszystkie dzieci wttoczy¢ w jedng miare, ktérej sie nauczyli wiele lat temu. Czasy sie
zmienity, dzieci sie zmienity, potrzeby sie zmienity, nauczyciele tez musza by¢
elastyczni. Ja wiem ze nie jest tatwo. Ale nikt sie nie umawiat, ze bedzie. To zawdd dla
najlepszych.

Czyli brak indywidualnego podejscia do dziecka?

Witasnie. Czesto nauczyciele mdéwig, ze trzy lata temu to klasa byta taka, a ja im
odpowiadam, ze ta klasa jest inna. Musza do tej klasy zmieni¢ swoje podejscie. Nie
mozna by¢ skostniatym i stosowac tych samych metod co trzy lata temu, bo dzieci sg
inne. W przedszkolu czesto widad, jak nauczycielki prowadza zajecia wedtug tych
samych metod co 10-15 lat temu. | dzieci sg zdumione, jak bardzo to, co sie dzieje na
zajeciach, odstaje od swiata realnego. Tego ktdry znajg z domu mediéw czy nawet ulicy.

Mogtaby Pani podac¢ konkretne przyktady btednych zachowan nauczycieli, z
ktorymi sie Pani spotkata podczas swojej pracy?

Najwiekszym btedem jest wpychanie malucha w ramke grzecznego dziecka. Spotkatam
sie z sytuacjg, w ktérej dzieci kolorowaty szablon misia. Zadanie polegato na tym, aby
nie wyszty poza linie. Ale tréjka dzieci nie chciata kolorowad misia, wiec spytatam ich, co
chciatyby kolorowac. Jeden z chtopcéw odpowiedziat, ze chciatby kolorowac czotg, wiec
spytatam nauczycielke, czy nie ma takiego szablonu. Skoro zadaniem jest nie
wychodzenie poza linie schematu, dzieci mogtyby kolorowac rézne szablony. A ona na
to, ze wszystkie dzieci majg kolorowac¢ misie, bo tak jej wygodniej. A ja wchodze do
grupy przedszkolnej i méwie: jedno dziecko bedzie kiedy$ malarzem, inne Slusarzem, a
jeszcze inne pielegniarky. Kazde z tych dzieci jest inne i trzeba indywidualnie na nie
patrzed, majg rézne zainteresowania, rozne temperamenty. Co to znaczy: niegrzeczne
dziecko? Nie stucha polecen czy jest zywiotowe? Nauczyciele chcieliby, aby wszystkie
dzieci byty cichutkie, spokojne, zawsze wszystko wykonywaty zgodnie z poleceniami- ale
to sg tylko dzieci. Oczywiscie trzeba pracowac nad zasadami i regutami i budowa¢
autorytet. Ale zaznaczam BUDOWAC w kazdej grupie od nowa, a nie oczekiwa¢ ze mamy
goijuz.
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