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Szybciej mowisz niz biegasz? Czas to zmienié. O
problemach logopedycznych u dzieci z
nadpobudliwoscia psychoruchowa

Data dodania: 2009-11-06 14:38:50

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa, czyli ADHD, jest bardzo czesto uzywanym pojeciem w
mediach, rozmowach miedzyludzkich czy opiniach fachowcéw. Jest to dos¢ utarty slogan,
ktéry nierzadko méwi o tym, ze nauczyciel czy rodzic uwazajg, ze dziecko jest po prostu
niegrzeczne.

Jednak warto zastanowi¢ sie, co dzieje sie w gtowie takiego dziecka, ktére ma
przyklejong tatke: tego nie do opanowania. Szeroka, niestety, gama zaburzenh
towarzyszgcych wystepowaniu ADHD siega takze po problemy komunikacyjne i zeby
mac sie nimi zajaé, nalezy zacza¢ troche naukowo. ADHD wg W. Szewczuka to
zaburzenie dynamiki proceséw nerwowych, ktére charakteryzuje znaczna przewaga
procesu pobudzenia nad procesem hamowania (...) w postaci zaburzeh koncentracji
uwagi, pochopnosci, pobieznosci myslenia.

Jest to tylko fragment obszernej tezy, ale wtasnie te stowa wazne s3 dla logopedycznego
aspektu zaburzenia. Jakie moze byc to zaburzenie? Mowa zbyt szybka. Dzieci
nadpobudliwe mdéwig bardzo szybko, niewyraznie, przez co nawigzywanie przez nich
kontaktéw spotecznych moze by¢ utrudnione. Dzieci z ADHD sa czesto odsuwane od
grupy ze wzgledu na ich zachowanie. Jezeli dotozymy do tego jeszcze problemy z
wymowg, droga do poznania kolegdéw i kolezanek moze by¢ wytozona kamieniami.
Wtasnie po to, aby komunikacja stata sie przyjemnoscia, a nie koszmarem, nalezy udacd
sie do logopedy. Trzeba pamietad, ze nie tylko osoby borykajace sie z problemem
nadpobudliwosci mogg mied problemy komunikacyjne. Takze osoby o niezaburzonej
dynamice proceséw nerwowych czasem potrzebujg pomocy terapeuty.

Jednakze pomoc wspomnianego fachowca wtasnie dla ludzi dotknietych ADHD jest
bardzo istotna ze wzgledu na jej psychiczny i emocjonalny aspekt. Samoocena, obraz
siebie samego u wczesniej wspomnianych oséb sg bowiem czesto zanizone. Dlatego by
podreperowad samego siebie, pozby¢ sie cho¢ jednego ciezaru z barkéw, warto udac sie
do logopedy.

Praca z dzieckiem

Zeby zaczad terapie, trzeba poznad sie z pacjentem, jego cechami charakteru. Bardzo
wazne jest poczucie wzajemnej pomocy i zaufania. Nastepnie mozna przejs¢ do ¢wiczen
oddechowo-fonacyjnych, aby znalez¢ odpowiednie tempo méwienia dla danej osoby.

Najpierw nalezy rozluzni¢ miesnie twarzy, warg i zuchwy. Jest to o tyle istotne, ze
nieotwieranie ust podczas artykulacji jest jedng z najwazniejszych przyczyn niewyraznej
mowy.



Zaczynamy od ruchow jezykiem:

przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie warg,
liczymy zeby gérne i dolne,

wypychamy jezykiem policzek- raz jeden, raz drugi,
wysuwamy i chowamy jezyk,

staramy sie dotkng¢ raz brody, raz nosa,
oblizujemy czubkiem jezyka wargi.

Nastepnie przechodzimy do usprawnienia warg. Mozemy przesytac buziaki, usmiechac
sie jak przystowiowa zabka, parskac¢ jak kon, a takze wysuwa¢, sptaszczad ztgczone
wargi i wymawiac, u”, kolejno zaktadac¢ jedng warge na druga, a nastepnie wykonywac
okrezne ruchy ztgczonymi wargami.

Gdy wargi staja sie cieplejsze, znaczy to, ze sg rozgrzane i mozna przejs$¢ do ¢wiczeh
przeznaczonych dla zuchwy. Najpierw wolne opuszczanie i zamykanie, pozniej tempo
ruchéw stopniowo wzrasta. Musimy by¢ bardzo ostrozni, aby podczas tego ¢wiczenia
dziecko nie uszkodzito stawu. Nastepnie wykonujemy ruchy poziome- raz z zamknietymi
wargami, a drugi z otwartymi. Na koniec ruchy zuchwy w tyt i w przdd.

Oczywiscie wszystkie ¢wiczenia mozna urozmaicié¢, przeplatajac je bajka logopedyczna,
ktéra bedzie opowiadata o ulubionym bohaterze dziecka lub np. o jezyku bgdz wiewidrce:

Pewnego ranka wiewidérka Ula obudzita sie w swej dziupli i przeciggneta (przeciggamy sie
i ziewamy), wstata z t6zka i otworzyta okno (powoli opuszczamy zuchwe). Wyjrzata
(wysuwamy jezyk) i poczuta, ze jest dosc chtodno i szybko sie schowata (energicznie
wsuwamy jezyk). Postanowita poscieli¢ t6zko (przesuwamy jezykiem po podniebieniu) i
schowac posciel do szafy (wypychamy jezykiem raz jeden policzek, raz drugi). Gdy jej
cate mieszkanko I$nito, Ula postanowita wyjs¢ na spacer i pozbierac¢ troche orzechéw
(wysuwamy jezyk). Podazajgc drézka, napotkata kota Bazylego, ktory wtasnie pit
$niadaniowe mleko (wykonujemy ruchy podobne do tych, jakie wykonuje kot podczas
picia mleka). Nie chcac mu przeszkadzad, poszta dalej- tam spotkata sowe Jole
(wykonujemy dZzwiek podobny do wydawanego przez sowy), ktéra przywitawszy sie z
naszg bohaterka, szybciutko odleciata. Nagle Ula poczuta, ze deszczyk zaczyna kropic¢ na
jej brgzowe futerko. Wiewidérka zmartwita sie, ze bardzo zmoknie, zanim dotrze do
domku (robimy smutng mine). Na szczescie pojawit sie kuc Maciek, ktéry wesoto
parsknat (parskamy), czym zaprosit Ule, zeby wskoczyta na jego grzbiet. Wspdlnie
pogalopowali do chatki (nasladujemy odgtos kopyt uderzajgcych o ziemie). Do domku
dotarli w mgnieniu oka. Ula zsiadta, postata buziaka (posytamy buziaki) kucowi i ten
pobiegt. Wiewidrka weszta, do szuflad pouktadata znalezione orzechy (czubkiem jezyka
dotykamy kazdy zab), zamykajgc okno, wyjrzata (przesuwamy jezyk raz do nosa, raz do
brody), czy nadal pada. Deszcz zawtadnat catym lasem. Ula poczuta sie zmeczona i
postanowita sie zdrzemngc.

Jest to tylko autorski przyktad bajki logopedycznej. Moze by¢ ona uktadana na potrzeby
zajec, a bohaterami moga byc¢ postacie stworzone przez dziecko. Oprécz bajeczki
¢wiczenia mozna wzmocni¢ ¢wiczeniami fizycznymi, ktére beda musiaty by¢
skoordynowane z zadaniami wykonywanymi przez miesnie twarzy i jezyka, czyli np.
jezyk chowa sie i wysuwa, rece ¢wiczgcego wykonujg to samo. Sg wyprostowane, gdy



jezyk jest na wierzchu, zgiete zas, gdy jezyk jest w buzi. Kohczyny gérne mozna
wykorzystac réwniez do innego ¢wiczenia. Jezyk wypycha prawy policzek, prawa reka
prostuje sie, lewy policzek wypchniety- odpowiednia reka sie prostuje. Przy
nasladowaniu odgtoséw wydawanych przez konia (parskanie, klgskanie) ¢wiczenie
mozna wzbogaci¢ poruszaniem sie w sposéb przypominajgcy zwierze.

Pomocnym elementem w terapii zbyt szybkiej mowy sg masaze wykonywane przez
logopede. Majg one na celu nie tylko rozluzni¢ miesnie twarzy, ale takze wyciszy¢
pacjenta. Czynnos¢ odbywa sie przy muzyce relaksacyjnej badz przy tagodnych
komentarzach prowadzacego. Rozpoczynamy od czota i ruchami okreznymi ruszamy w
kierunku skroni, pézniej policzki, rowniez ruchami okreznymi w kierunku stawéw zuchwy,
na koniec leciutko je uciskajgc. Kolejno masujemy pod nosem, kierujgc sie ku brodzie. Te
czes¢ twarzy rozluzniamy ruchem tworzgcym kota i tak dochodzimy do kosci zuchwy,
ktére rozciggamy w kierunku uszu. Wargi natomiast masujemy, podpierajgc brode
kciukiem, a palce wskazujgce Sciggajg i rozciggajg wargi. Pézniej je obszczypujemy,
uktadajgc do cmokania. Ostatnim elementem jest masaz ptatkéw uszu, od goéry ku
dotowi, ruchami okreznymi.

Cate zajecia usprawniajgce miesnie artykulacje powinny odbywac sie w atmosferze
wspdlnej zabawy twarza. Zaréwno prowadzacy, jak i pacjent muszg czud sie swobodnie.

Przy ¢wiczeniach rozluzniajacych niezbedna jest praca nad sposobem oddychania. Ma to
za zadanie uspokoi¢, wyciszy¢, spowolni¢ méwce. Zaczag¢ mozna od podstawowych
wdechdéw i wydechdw, zeby z czasem urozmaici¢ ¢wiczenia, np. wykonujgc wdech i
wydech podczas sktonéw. W tym miejscu chciatabym polecic¢ jeszcze kilka
przyktadowych zadan:

e Dziecko ktadzie sie swobodnie na podtodze z misiem na brzuchu. Lewa dfon
znajduje sie na klatce piersiowej, a prawa na brzuchu. Dziecko powoli wdycha
powietrze (przez nos lub usta), czujac przy tym unoszenie sie brzucha. Nastepnie
powoli i jednostajnie wydycha przy artykulacji gtoski: sssssssss. Dziecko zatyka
prawg dziurke nosa prawym kciukiem. Nastepnie wdycha powietrze przez lewa
dziurke, ktéra szybko po wykonanym wdechu zatyka lewym kciukiem, odjgwszy
kciuk wydycha przez prawa dziurke. Nie odejmujgc palca z lewej dziurki, wykonuje
wdech przez prawg, natychmiast zatyka jg prawym kciukiem i wydycha lewa
dziurka. Cwiczenie powtarzamy 2-3 razy dziennie. Pacjent wykonuje energiczny
wdech przez nos, zatrzymuje powietrze na trzy sekundy i kolejno powoli wydycha
powietrze ustami. Im dtuzej ¢wiczymy, dziecko wydtuza czas zatrzymania
powietrza.

e Zabawy oddechowe: Dziecko otrzymuje kawatek kartki, ktory ktadzie sobie na
ustach. Musi tak dtugo i jednostajnie wydycha¢ powietrze, zeby skrawek znajdowat
sie w gérze. Dziecko ma plastikowag stomke do napojéw. Na jednym krahcu stotu
porozrzucane sg malenkie karteczki. Pacjent ma za zadanie przenies¢, za pomocg
zasysajgcego powietrza przez stomke, wszystkie kartoniki na drugi kraniec stotu.
Dmuchanie na wiatraczek. Pompowanie balonikéw. Puszczanie baniek mydlanych.

Musimy pamietad, ze wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywad bez wysitku.



Po ¢wiczeniach twarzy i oddechu przyszedt czas na ¢wiczenia fonacyjne. Majg one na
celu uswiadomi¢ pacjenta o swoim gtosie, jego mocy, a takze o tym, jak sie nim
Swiadomie postugiwac. Na poczagtek zaczyna sie od prostych zadan:

e wymawiania grup samogtoskowych: aocaoaoao, eaeaea, ioioioi,
¢ nasladowania odgtosu wiatru- od malenhkiego i delikatnego wietrzyku po
dynamiczny i niebezpieczny wicher.

Na koniec, aby rozbawic¢ dziecko, mozna pobawic¢ sie w nasladowanie Smiechu réznych
os6b:

Sw. Mikotaja: hohohoho,
dziewczynki: cieniutkie hihihihi,
chtopca: gtosne hehehehehe,
kobiety: jasne hahahaha.

Powyzszymi metodami pomogliSmy opanowad szybkos¢ i jakos¢ méwienia.

Przedstawione ¢wiczenia i zabawy logopedyczne nie muszg by¢ wykonywane tylko w
gabinecie specjalisty. Kazdy nauczyciel czy rodzic podczas spedzania czasu z dzieckiem
moze kontynuowad ¢wiczenia. Jest to bardzo wazne, maluch nie uczy sie bowiem
rozgraniczenia mowy na te z gabinetu i na te z domu czy klasy. Poza tym im czesciej
bedziemy ¢wiczy¢, tym lepsze mozemy uzyskacd efekty.

Nawigzanie kontaktu

Aby praca z logopeda czy z innym terapeutg sie powiodta, pacjent musi ufac
prowadzacemu i mie¢ z nim dobry kontakt. Zeby stworzy¢ wspomniang atmosfere, ktéra
sprzyja wyciszeniu i pracy, przydatne sg ¢wiczenia oparte na metodzie Weroniki
Sherborne. Ruch Rozwijajgcy nastawiony jest, oprécz wczesniej wymienionych, na
rozwijanie wtasnej wartosci, pewnosci siebie, poczucia bezpieczehstwa i umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z druga osobg. Szczegdlnie wazne w tym zakresie mogg stac
sie zabawy z wyrazaniem troski i uczu¢ opiekuhczych wobec partnera, np. delikatne
przewracanie jego ciata, kotysanie. Bardzo istotne sg informacje zwrotne kierowane ku
partnerowi: czy dobrze sie czuje? czy chciatby bardziej energetycznych ¢wiczen, czy tez
zaniechania ich? Dzieciom z ADHD trudno jest zrezygnowac z dziatania, ktére je
ekscytuje. Nauczenie sie reagowania na sygnaty od innych jest trudne, jednakze
niezbedne. Ruch Rozwijajgcy pomaga takze w rozwijaniu koncentracji, uwagi, sity i
energii poprzez ¢wiczenia, takie jak: zabawy w skate, bycie przyklejonym do podtogi czy
zwijanie sie w ktebek. Cwiczeh metoda Sherborne jest wiele, ich liczba zalezy od
kreatywnosci prowadzgcego. W czasie zaje¢ prowadzonych tag metodg dziecko ma okazje
do lepszego poznania swojego ciata i jego mozliwosci, co wptywa na usprawnienie
ruchowe, rozwéj matej i duzej motoryki. Cwiczenia stuza takze do rozwijania $wiadomosci
przestrzennej. Jezeli cztowiek zna przestrzen, w ktérej sie porusza, czuje sie w niej
pewnie i bezpiecznie, a wtedy tatwiej wchodzi mu sie w interakcje z otoczeniem.

Oto najwazniejsze zasady podczas prowadzenia ¢wiczeh metodg Ruchu Rozwijajgcego:



e po pierwsze, zachecamy dziecko do wspdlnej zabawy, ale nigdy go nie zmuszamy,

e po drugie, wzbogacamy zabawy o pomysty dzieci, aby wzmocni¢ w nich postawe
kreatywna,

e po trzecie, stopniujemy poziom trudnosci ¢wiczen.

Zasady te stanowig niezwykle istotny element w catej terapii dzieci z ADHD, w tym
terapii logopedyczne,j.

Kazde dziecko jest wyjgtkowe. Jednak niektére z nich otrzymaty dodatkowy prezent w
postaci nadpobudliwosci ruchowej. Nie mozna wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa. Nie
mozna ich nieustannie kara¢ za ich specyficzne zachowanie. Nie mozna ich ciggle
uspokajac. Nie mozna ich pozostawi¢ samym sobie. Kazdy dorosty cztowiek ma
obowigzek pomocy w rozwijaniu dzieci, ktére z czasem bedg tworzyty swiat.

Szczegdblne postannictwo posiadajg pedagodzy, terapeuci, nauczyciele. To oni posiadajac
fachowa wiedze, powinni pomagac. W tej grupie znajdujg sie wielokrotnie tu wspomniani
logopedzi, ktérzy dzielnie dbajg o rozwéj komunikacji jezykowej. Mam nadzieje, ze w
moim artykule cho¢ w matym stopniu przyblizytam zaburzenia towarzyszace ADHD. Nie
pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ powodzenia w terapii dzieci nadpobudliwych.

Na koniec chciatabym przytoczy¢ mysl H. Nartowskiej, ktéra poswiecita wiele publikacji
opisywanym dzieciom: jedynie od nas, dorostych, zalezy, czy dziecko nadpobudliwe
psychoruchowo bedzie tylko trudniejszym wychowawczo dzieckiem, czy tez dzieckiem o
zaburzonym zachowaniu.

Katarzyna Tatol
Gtos Pedagogiczna
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