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Zachowanie dziecka trafiajgcego do przedszkola postrzega sie w kategoriach, grzeczne-
niegrzeczne”,,spokojne- niespokojne”,,ptaczliwe- nieptaczliwe”,,odwazne- bojazliwe”.

Takie podejscie do problemu kilkulatka przekraczajgcego prdég przedszkola jest duzym i
szkodliwym dla malucha uproszczeniem.

.Zarzgdzanie stresem”,, Stres pod specjalnym nadzorem”,, Cena stresu”,,Okietznac
stres”- to tylko kilka tytutéw artykutéw, tematdédw szkoleh przeznaczonych dla
pracownikéw, menadzeréw, szeféw korporacji- ludzi dorostych, ktérzy niezaleznie od
poziomu dojrzatosci psychicznej (stan, ja dziecko” dominuje w niektdérych sposréd nas do
kohca zycia) majg uksztattowane lepsze badz gorsze, mniej lub bardziej uswiadamiane
mechanizmy, strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, powodujgcymi okreslone
reakcje neurohormonalne w organizmie cztowieka. O ile nauka, literatura, media coraz
czesciej i wnikliwiej pochylajg sie nad dyskomfortem psychicznym pracownika, szefa,
spowodowanym takag czy inng kulturg firmy, stylem zarzadzania, atmosferg w
organizacji, o tyle zachowanie dziecka- trafiajgcego do instytucji opiekunczej nie z
wtasnej nieprzymuszonej woli, lecz na skutek decyzji dorostych- postrzega sie w
kategoriach, grzeczne- niegrzeczne”, przystosowane- nieprzystosowane,, spokojne-
niespokojne”,, ptaczliwe- nieptaczliwe”,,odwazne- bojazliwe (wstydliwe)"”. Takie
podejscie do problemu kilkulatka przekraczajgcego prég przedszkola jest, niestety,
duzym i szkodliwym dla malucha uproszczeniem. Jak ogromne braki w wiedzy
nauczycieli przedszkoli pokutowaty do niedawna, a- mam nadzieje- coraz rzadziej
pokutujg w czasach obecnych, niech swiadczy fakt postepowania wychowawczyn z
ptaczacym przedszkolakiem, rozpaczliwie trzymajgcym sie rodzica: sitowe odrywanie
dziecka od matki czy ojca i zabieranie go do sali byto (bywa?) bardzo czesta praktyka.

Obawy przed rozstaniem

Oczywiscie, mozna znalez¢ natychmiast wiele pseudousprawiedliwien na te okolicznosc:
pospiech, brak innych rozwigzanh (czytaj: pomystéw), brak cierpliwosci, rozkapryszenie
malucha itd. Nasuwa sie jednak pytanie, czy idgc np. do nowej pracy z odczuciem
paralizujgcego strachu, z przystowiowym, sercem w gardle”, upatrywalibysmy pomoc (ze
strony pracodawcy? meza? zony? przyjaciela?) w jakichkolwiek rozwigzaniach sitowych,
przymusowym traktowaniu, wrecz przemocy wobec naszej osoby? Raczej trudno
wyobrazi¢ sobie podobne,zachety”. W firmach, korporacjach odchodzi sie od
autorytarnych styléw zarzadzania, dostrzega sie i docenia role wtasciwych modeli
komunikacyjnych, relacji interpersonalnych akcentujgcych przede wszystkim wsparcie w
miejsce dominacji. W relacjach dorosty- dziecko ciggle jeszcze bardzo trudno wielu
pedagogom dostrzec anachroniczne, chodzenie na skréty”, przejawiajgce sie w
nadmiernym wykorzystywaniu nieréwnosci interakcji z podopiecznym. Tymczasem ani
trudnosci w nawigzaniu komunikacji z dzieckiem, ani jego specyficzne reakcje bedgce
przejawem leku, strachu przed pozostawieniem bez najblizszych w placéwce, nie
upowazniajg nas, dorostych do zachowan innych niz profesjonalne, darzgce matego



cztowieka petnym szacunkiem, pozbawione jakichkolwiek oznak przemocy, przymusu.
Lek przed rozstaniem jest wrecz atawistycznym apelem pojawiajgcym sie juz u progu
zycia:, nie zostawiaj mnie samego”, a towarzyszy dzieciom, pdzniej ludziom dorostym- w
catym dalszym zyciu jako wotanie o pomoc, pocieche czy uwage. Psycholodzy
podkreslajg, ze problemem nie jest sam stres, lecz umiejetnos¢ radzenia sobie z nim.
Jakie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem moze posiadacd 4-, 5- 6-latek? Cho¢
rozstania sg istotnym warunkiem rozwoju, doskonalenia i zmiany niosa ze soba
niepewnos¢, cierpienie, obawy, lek. Lek przed roztgka jest najbardziej typowym w
pierwszych latach zycia dziecka, jest zakorzenionym wzorcem reakcji organizmu,
polegajgcym na ostrzeganiu,systemu cztowiek” przed zagrozeniami. W codziennym
zyciu dziecko ma okazje doswiadczac dyskomfortu roztaki przy uktadaniu do snu, przy
wychodzeniu rodzica/é6w do pracy, odrywaniu sie od interesujgcej zabawy, rozstawaniu
sie z rodzehstwem. Nierzadko wigze sie to z niezadowoleniem, ptaczem, buntem,
gniewem. Rolg opiekuna jest wéwczas zapewnienie tzw. bezpieczehstwa relacji.
Przedmioty symbolizujgce czgstke bliskiej osoby, namiastke okreslonej sytuacji
odgrywajg role tzw. obiektéw przejsSciowych i zwiekszajg istotnie owo bezpieczehstwo
relacji, wspierajg w prébach usamodzielniania sie.

Pokonacd lek

Przekroczenie progu przedszkola wymaga jednak znacznie wiekszej liczby zabiegow
adaptacyjnych chronigcych dziecko przed potencjalnym i wielce prawdopodobnym- z
racji niedojrzatosci psychicznej wtasciwej wiekowi przedszkolaka- uczuciem odrzucenia
przez rodzicéw, strachem przed pozostawieniem go w przedszkolu, na zawsze”,
obawami, ze zginie, zgubi sie w pomieszczeniach przedszkola, ze mama bedzie zta, bo
teraz najwazniejsza bedzie Pani, ze inne dzieci mogg go wysmiac, pobic itp., ze bedzie
mniej sprawne, szybkie niz inne dzieci. Te z pozoru irracjonalne leki towarzysza
wiekszosci dzieci, jednak- co ciekawe i niezmiernie wazne- nie powstajg (przynajmniej
niektore) wytgcznie dzieki wyobrazni dziecka. Sg czesto implikacjg wyraznie
demonstrowanych, ale nieuswiadamianych obaw ze strony rodzicéw. Wrazliwos¢
psychiki dzieciecej powoduje bezbtedne, skanowanie” nastrojow i niepewnosci dorostych,
takze- a nawet przede wszystkim- tych niezwerbalizowanych, ttumionych, skrywanych.
Szczere zachowania, rozpoznanie wtasnych uczué, rozmowa adekwatna do wieku
malucha sg niezbednymi elementami oswajania pociechy z nowg sytuacjg. Warto
wspomoc sie we wprowadzaniu dziecka w role przedszkolaka ksigzeczkami,
opowiadaniami, historyjkami obrazkowymi, ilustracjami. Bardziej praktycznym
sposobem, gtebiej oddziatujgcym na psychike kilkulatka bedzie zabawa z odgrywaniem
rél, rekwizytami, scenkami obrazujgcymi zycie przedszkola/przedszkolaka. CzynnosSciowe
zaangazowanie dziecka w zabawe imitujgca sytuacje budzace lek jest nieoceniong
pomocg w obnizaniu towarzyszgcego mu napiecia emocjonalnego, wykorzystywang m.in.
w traumatycznej rzeczywistosci szpitalnej. O ile w szpitalu mozna znalez¢ sie z
zaskoczenia, o tyle péjscie do przedszkola jest zdarzeniem zaplanowanym, dos¢
oczywistym. Stad kolejnym krokiem adaptacyjnym powinno by¢ udanie sie z pociecha do
placéwki i stopniowe zapoznawanie dziecka z pomieszczeniami, osobami, podkreslanie
walorow, atrakcji moggcych przyciggng¢ uwage przysztego przedszkolaka. Akwarium z
rybkami, suchy basen, ciekawe elementy wystroju przedszkola, estetyka, kolorowe
sciany, najlepiej z ilustracjami bajkowych postaci niezmiernie zwracajg uwage malucha,
zwiekszajgc szanse na radosne oczekiwanie zostania przedszkolakiem w miejsce obaw,
czesto wrecz histerii. W przypadku, matych histerykéw"” nie nalezy wywiera¢ zadnego
nacisku, stosowac¢ argumentdéw zawstydzajgcych bgdz poréwnujacych:, Taka z ciebie



duza panna, a ptaczesz”,,Zobacz, jaki Marcin jest odwazny, a ty?”. Sg to typowe
komunikaty wartosciujgce, oceniajgce, w konsekwencji obnizajgce samoocene dziecka i
zawstydzajgce go. Nie tylko nie odnoszg pozadanego skutku, ale prowadza do buntu lub
wycofania, ponadto stosowane zwyczajowo, systematycznie sg prostg drogg do
zafundowania maluchowi syndromu wyuczonej bezradnosci. O ile rodzicowi mozna
wybaczy¢ amatorskie podejsScie wychowawcze, o tyle brak fachowej wiedzy w tym
zakresie u pedagogdw nie powinien sie zdarzac¢. Warto podjac refleksje, czy aby zbyt
czesto w takich sytuacjach bez zastanowienia nie postugujemy sie schematami, nie
reagujemy nawykowo w miejsce profesjonalizmu, komunikacji empatycznej z
ujawnianiem i werbalizowaniem wtasnych emocji, zamiast pouczania, strofowania.

Przyzwyczajenie do przedszkola

Czas na aklimatyzacje dziecka w przedszkolu powinien obejmowac krétkie pobyty
malucha najpierw z rodzicem, kims bliskim. P6zniej, gdy zostaje samo, nalezy zadba¢, by
odbiera¢ malca z przedszkola jak najwczesniej, a nastepnie stopniowo wydtuzad czas
pobytu. Dobrym rozwigzaniem w niektérych przypadkach jest zaprowadzanie dzieci do
przedszkola przez osoby zaprzyjaznione (nianie, ciocie). Wéwczas moment rozstania nie
jest takag trauma jak roztgka z rodzicem. Niezmiernie wazng role petnig rytuaty, obok juz
wspomnianych obiektéw przejsciowych. Rytuaty dajg poczucie statosci, pewnosci,
bezpieczehstwa. Sg to powtarzajgce sie przy rozstaniach gesty, stowa, czynnosci.
Umawiamy sie, ze rodzic odchodzi, gdy dziecko wtozy kapcie, inny dzieciak musi
koniecznie otrzymac catusa, przytulic sie, takze odprowadzenie pod sale, pomachanie
itd.- sg istotnymi umownymi zachowaniami wspierajgcymi przedszkolaka w trudnym
momencie roztaki.

Wspolne wysitki ku adaptacji

Zadaniem pedagogdéw jest informowanie rodzicéw o postawach, metodach, sposobach
odnalezienia sie dziecka w nowym, trudnym okresie zycia, sami za$ powinni bacznie
obserwowac i analizowad sygnaty ptyngce z zachowania przedszkolaka w tzw. fazie
orientacji. Uporaniu sie ze smutkiem zwigzanym z roztgka towarzyszy zetkniecie sie z
nowg sytuacjg: ogromna liczbg zabawek, nieznajomymi dzie¢mi (duze, mniejsze, starsze,
mtodsze) wchodzgcymi w rézne role, podporzadkowaniem sie normom, zasadom,
regutom. Nattok bodzcéw powoduje spore obcigzenie dla dziecka i moze skutkowad
nietypowymi dotgd reakcjami psychofizycznymi z nagtym obnizeniem odpornosci
organizmu wtgcznie. Mgdra obserwacja, powazne traktowanie probleméw dziecka,
szczery kontakt wychowawcdéw z rodzicami, okazywanie spokoju, zaufania do
pozytywnych sit rozwojowych maluchdéw sprzyjaja petnej akceptacji nowej sytuacji przez
przedszkolaka.
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