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Czy Twoje dziecko spedza godziny nad ksigzkami, a jego oceny w szkole i tak sg niskie?
Jezeli odpowiedziate$ TAK sprébuj poszuka¢ pomocy w kinezjologii. Proste ¢wiczenia
pomoga dziecku w naturalny sposéb pobudzi¢ pétkule do wspétdziatania i zwiekszy¢
efektywnos¢ nauki.

RUCH TO ZDROWIE - przystowie stare jak Swiat i jakze prawdziwe.Wszyscy wiemy, ze
ruch wazny jest dla zdrowia fizycznego,dla poprawy i utrzymania tezyzny i sprawnosci.
tak wiec spacerujemy, ptywamy, biegamy, jezdzimy na rowerze i chwata nam za to. W
ten sposdb wiekszos¢ z nas zupetnie przypadkowo sprawia, ze wysitek fizyczny Scisle
powigzany z pracg mdzgu (bo przeciez nic nie dzieje sie z jego wytgczeniem) przektada
sie na uaktywnienie naturalnych mechanizméw i swobodny rozwéj funkcji
psychofizycznych, zapewniajacych optymalng prace i tatwos$¢ uczenia sie.

Najnowsze badania z zakresu neurologii, wyraznie podkreslajg, ze nowe komorki
nerwowe i potaczenia miedzy nimi wytwarzaja sie przez cate zycie. Tak wiec az do
Smierci chociaz by¢ moze im starsi tym wolniej ale mozemy sie czegos$ nauczy¢, nie ma
sytuacji, ze juz nic przed nami, a wszystko co mozna byto juz osiggnelismy.

Dr paul Dennison i jego zona Gail twércy kinezjologii proponujg nam kilkadziesiat bardzo
prostych ¢wiczen fizycznych, ktére pobudzg nasz mézg do lepszej pracy.

DLA TYCH, KTORZY JUZ ZAPOMNIELI!
Mézg to dwie pébtkule: prawa i lewa potagczone ze soba spoidiem czyli ciatem

modzelowatym (taka autostrada, ktéra powoduje, ze wszystko za co odpowiada pétkula
prawa moze swobodnie, bezwypadkowo przedostac sie do...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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