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Zabawa w wieku przedszkolnym odgrywa wazng role w zyciu i rozwoju dziecka.
Skutecznosc¢ tego srodka w ksztattowaniu jego stosunku do Swiata i ludzi jest waznym i
oczywistym srodkiem wychowawczym.

Zabawa stanowi dla dziecka najwtasciwszg forme socjalizacji. Poprzez nawigzywanie
kontaktéw z réwiesnikami, dziecko przyswaja sobie spoteczne sposoby zachowania. W
swoim dazeniu do samodzielnosci oraz niezaleznosci uczy sie: rozwigzywania konfliktéw,
prowadzenia, dialogu okazywania gotowosci do pomocy, wspétdziatania, postawy
solidarnosci, partnerstwa, przyjmowania odpowiedzialnosci.

W rozwoju osobowosci zabawa tworzy podstawe; warunek wszystkich proceséw
ksztatceniowych i wychowawczych. Podczas zabawy oddziatywaniom podlegaja
emocjonalno-afektywne, socjalne, poznawcze, psychomotoryczne sfery rozwoju.
Bawienie sie to nie tylko zajecie dziecka, lecz rowniez tres¢ jego zycia, poniewaz nie
odrdznia ono zabawy od pracy; praca jest zabawg, a zabawa- prace. Z czasem jednak
obok zabawy stanowigcej w pierwszych okresach zycia dominujgcg dziatalnos¢, pojawia
sie nauka przygotowujgca do przysztej dziatalnosci, a potem praca. Trzy podstawowe
formy aktywnosci cztowieka: zabawa, nauka i praca wystepuja w zyciu dzieci w takiej
postaci, iz trudno je wyodrebni¢. NajczesSciej bowiem dzieci bawigce sie- uczg, uczgc-
pracuja.

Podczas zabawy przezywa ono rzeczywistos¢, w ktérej moze ono bezpiecznie
przeéwiczy¢ wiele umiejetnosci i wyprébowac tysigce mozliwosci. Poprzez prébowanie,
eksperymentowanie, badanie i poréwnywanie dziecko osigga wiedze, wiadomosci,
pojmuje zwigzki. Dzieki nasladowaniu zaobserwowanych sytuacji uczy sie informowania
innych o sobie. Réwniez w zabawie dziecko zaspokaja potrzebe swobodnego poruszania
sie, a podczas wszystkich kreatywnych zabaw dziecko rozwija wtasne wyobrazenia
pomysty, fantazjuje. Réwniez podczas wspélnej zabawy z dorostymi doswiadcza
spotecznych sposobdéw zachowania sie. W poszczegdlnych okresach rozwoju zabawy
zmieniajg charakter, staja sie bardziej r6znorodne i ztozone.

Pierwsze zabawy dzieci tworzg sie w okresie niemowlecym i nazywane sg
manipulacyjnymi. Miedzy drugim i trzecim rokiem zycia zabawa odbiega od zabaw w
samotnosci, dzieci zaczynajg bawic¢ sie wspdlnie. Zaczynajg odgrywac w nigj role i
zdobyte doswiadczenia. Tak powstajg zabawy tematyczne czyli twércze.
Charakterystyczng cechg tych zabaw jest nasladowanie otoczenia. W tresci zabaw
tematycznych wystepuja te elementy rzeczywistosci, ktére pobudzity uczuciowosé
dziecka i ciekawos¢. Dziecko nasladuje rzeczywistosc i przetwarza, postugujac sie
zazwyczaj zabawkami, a takze réznymi przedmiotami.



Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne zaspokajajg potrzebe poznawania wtasciwosci
i ich wytwarzania. Sg one domeng praktycznych doswiadczenh dziecka ksztattujacych w
dziataniu jego myslenie, dostarczajg doswiadczen bedacych podstawg wiedzy o
przedmiotach. Zabawy te rozbudujg zainteresowania i inwencje techniczng.

Zabawy badawcze — zabawy te polegajg na robieniu przez dziecko réznych
doswiadczen. Dziecko bierze udziat w tych zabawach, badajgc wtasciwosci roznych
rzeczy i zjawisk, zaspokajajgc intelektualng ciekawos$¢, doznajac rozlicznych wrazen.

Zabawy ruchome — zaspokajajg samorzutng potrzebe ruchu. Dzieci biegaja, skacza,
chodzg na pietach itp. Charakterystyczng dla dzieci w wieku przedszkolnym, jest
potrzeba zmiennosci ruchu. Meczy je ruch monotonny i jednostajny.

Gry dydaktyczne — zasadniczo réznig sie od zabaw twérczych i konstrukcyjnych.
Réznica polega gtéwnie na tym, ze zostaty opracowane i pomyslane przez
wychowawcdéw, a gtdwnym zadaniem jest nauczanie.

Rézne typy zabaw: od manipulacyjnych poprzez konstrukcyjne, tematyczne do
ruchomych i gier dydaktycznych powinny odpowiadac naturalnym potrzebom i
mozliwosciom dzieci. W fazie od trzech do pieciu rozwijajg sie zabawy réwnolegte
tematyczne i konstrukcyjne. Majg miejsce pierwsze proby bawienia sie z jednym.,
dwoma partnerami. W fazie trzeciej dokonujg sie kolejne zmiany w rodzajach i tresci
zabaw. Nad zabawami tematycznymi gére biorg zabawy konstrukcyjne. Jednoczesnie
wzbogaca sie tematyka tych zabaw i rozszerza ich zakres. Stopniowo zaczynajg sie
zarysowywac réznice miedzy zainteresowaniami konstrukcyjnymi dziewczat i chtopcow.

Waznym przedmiotem wykorzystywanym w zabawie jest- zabawka. Spetnia ona funkcje:
umystowqa, naukowg, emocjonalno-spoteczng pobudzajgc wielostronng aktywnos¢
dziecka. Przytulani zaspokajajg emocjonalne potrzeby, uktadanki ucza wykrywac réznice,
a rekwizyty do zabawy w role, sprawiajg, ze jest ona szkotg spotecznego uczenia sie.
Udziat nauczyciela w zabawach dowolnych dzieci powinien by¢ dyskretny, polegajacy na
wspoétdziataniu z dzieckiem, udzielaniu im pomocy w razie potrzeby. Nauczyciel powinien
wspierac i stymulowac zabawe oraz urealnia¢ pomysty dziecka.
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