Literka.pl
Wychowanie dla bezpieczenstwa

Data dodania: 2009-10-01 15:56:27

Autor: Przemystaw Poczynek

We wrzesniu 2006 roku w Zespole Szkét Zawodowych w Gizycku zatozytem kétko
szkolne, ktére nazwatem, Badz bezpieczny”. Celem dziatalnosci kétka jest przekazywanie
mtodziezy wiedzy o tematyce zwigzanej z ratownictwem medycznym a konkretnie
okreslenie dziatan po zaistniatym wypadku oraz przewidywanie i dziatanie zmierzajace
do minimalizacji skutkéw ewentualnych zdarzenh.

W wiekszosci spotkan z uczniami skupitem sie na wypadkach drogowych poniewaz
uznatem, ze sg one dla mtodziezy w wieku 16-20 lat (szczegdélnie pochodzacej z matych
miast i wsi, dojezdzajacej do szkoty) jedno z wiekszych zagrozeh dla ich zycia i zdrowia.
Zanim na miejsce zdarzenia przybedzie ekipa pogotowia ratunkowego nalezy pomadc
osobom poszkodowanym w wypadku. Na podstawie najnowszych informacji
opracowalismy wspdlnie z mtodziezg kolejne etapy pierwszej pomocy:

1. Zabezpiecz miejsce wypadku.

W tym celu na drodze ustaw tréjkat ostrzegawczy, wtgcz sSwiatta awaryjne. Pamietaj o
bezpieczehstwie wtasnym i zatéz kamizelke odblaskowa.

2. Sprawdz czy poszkodowany prawidtowo oddycha (przeznacz na to 10 sekund).
Przysuh swdj policzek w poblize ust poszkodowanego:

e stuchaj odgtosu oddechu
e wyczuj na swoim policzku wydychane powietrze

Obserwuj ruch klatki piersiowej poszkodowanego.

3. Gdy zauwazysz obfite krwawienie, staraj sie je zatamowad. Skorzystaj ze Srodkéw
opatrunkowych znajdujgcych sie w aptece.

4. Wezwij pomoc (podajac, co sie stato, miejsce zdarzenia, ilos¢ poszkodowanych, inne
zagrozenia, podaj swoje dane i numer telefonu, z ktérego dzwonisz, odpowiedz na
zadawane pytania).

5. Jesli poszkodowany reaguje (oddycha, porusza sie), to zabezpiecz go przed
mozliwoscig dodatkowego urazu lub innego zagrozenia, (jezeli jest zimno, przykryj
kocem) kontroluj oznaki zycia, zostah z poszkodowanym do czasu przyjazdu pogotowia
ratunkowego.

6. W przypadku braku oznak zycia (oddechu) nalezy wykona¢:



MASAZ SERCA - uciskaj 30 razy

e kleczac przy poszkodowanym utdéz nadgarstek jednej reki na srodku jego mostka
(Srodek klatki piersiowej),

poszkodowany powinien leze¢ na twardym podtozuutéz drugg reke na nadgarstku
pierwszej

uciskaj prostymi rekoma (wyprostowane w tokciach)

uciskaj w tempie 100 na minute

gtebokos¢ ucisku 4-5 cm

SZTUCZNE ODDYCHANIE - wykonaj dwa wdechy

e udroznij drogi oddechowe (jedng reke potéz na czole poszkodowanego, palcami
drugiej reki unies jego zuchwe, lekko odchyl gtowe do tytu)

e zatkaj nos poszkodowanego

e wykonaj dwa wdechy ratownicze, obejmij doktadnie wtasnymi ustami usta
poszkodowanego lub zaworek maseczki do sztucznego oddychania

e wdmuchuj powietrze prze z 1 sekundke, sekundowa przerwa i kolejny wdech

UCISKAJ W CYKLACH - 30 uciskéw, 2 wdechy



