Literka.pl
Koztowanie pitki lewa i prawa reka
Data dodania: 2009-09-19 19:36:02

Autor: Magdalena Ku¢

Umieszczam konspekt, ktéry zawiera liczne gry doskonalgce koztowanie. Powyzsze
¢wiczenia utatwig uczniom nauke koztowania.

Klasa IV - dziewczeta
Czas trwania lekcji - 45 minut
Pomoce - pitki do koszykéwki,pachoftki
TEMAT: Koztowanie pitki lewg i prawag reka.
Umiejetnosci:
e koztowanie pitki prawg i lewg rekg;
e doskonalenie celnosci rzutu, podania;
e doskonalenie podan sprzed klatki piersiowej oburgcz i chwyt pitki koszykowej;
Psychomotorycznos¢:
e ksztattowanie szybkiej orientacji przestrzennej;
e zwinnos¢;
Wiadomosci:
e uczennica zna zasady prawidtowego koztowania pitki koszykowej;
e wybrane przepisy gry w pitke koszykowa.
e zna rézne gry doskonalgce technike koztowania
Aspekt wychowawczy:
e wspodtdziata w zespole;

e samodzielnos¢ i samokontrola w doskonaleniu znanych umiejetnosci.

Forma realizacji zadan:



e zabawowa
e nasladowcza

Metody prowadzenia zajed:
e dwdjkowej - ¢wiczenie zapewniajgce prawidtowe wykonanie zadania przez

wszystkich na kazdej pozycji
e problemowa - uczenh zorganizuje w grupie

Tok lekcji Nazwa i opis ¢wiczenia Uwagi

CZESC WSTEPNA

Czynnosci Zbidérka. Zorganizowanie grupy <wiczebnej, sprawdzenie Zbiérka w szer

organizacyjne |obecnosci i gotowosci do zajec. Podanie celéw lekcji i n-el przed fro
sposobow ich realizacji. ¢wiczacych.

Zabawa "Szereg-rzad" Zwréci¢ uwage

ozywiajgca prawidtowe u
Podziat na dwie grupy. Dzieci rozbiegajg sie po rak(poz.skrzyd
wyznaczonym terenie. Na sygnat rzad ustawiajg sie w
rzedzie z utozeniem ragk w skrzydetka, natomiast po Zespot, ktéry n
ustyszeniu szereg w szereg dodatkowo ustawiajac sie na wykona zada
palcach z ramionami do géry. wygrywa

CZESC GLOWNA-A
Cwiczenia Cwiczenia bez pitki ramion, nég i tutowia we Zwroci¢ uwage
ksztattujace wszystkich ptaszczyznach. (w 2 kolumnach) doktadnos¢

wykonywania
poszczegdlnyc
naprzemianstronne krgzenia ramion w przéd, w tyt, ¢wiczen.
krgzenia jednoczesne;

sktony tutowia w przéd;

bieg wysokim unoszeniem kolan.
cwat bokiem

Cwiczenia z pitkami:
Cwiczenia w dwdjkowej kolumnie ¢wiczebnej:

e Uczniowie stojg tytem do siebie w...
Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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