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Problem siegania przez mtodziez po substancje odurzajgce jest ciggle aktualny. Mam
nadzieje, ze opisany przeze mnie przypadek okaze sie pomocny pedagogom,
wychowawcom w rozwigzywaniu podobnych probleméw.

1. Identyfikacja problemu

Problem uzaleznieh mtodziezy od, alkoholu, czy innych substancji odurzajacych byt
przeze mnie zawsze traktowany bardzo powaznie. Powodami do dokonania gtebszej
kompleksowej analizy problemu uzaleznieh wsréod mtodziezy mojej szkoty byty przede
wszystkim:

- alarmujace diagnozy autorytetéw w tej dziedzinie ukazywane w mediach, a dotyczace
obnizania sie w zastraszajgcym tempie wieku siegajgcych po substancje psychoaktywne,
- wypowiedzi uczniéw o tatwosci zakupu Srodkéw uzalezniajgcych i odurzajacych na
terenie miasta i gminy, szczegdlnie alkoholu pochodzacego z nielegalnych zrédet,

- informacje uzyskane z ankiety przeprowadzonej w szkole na temat bezpieczehstwa w
ramach programu ,, Zero tolerancji dla przemocy”,

- naoczne potwierdzenie wielu przypadkdéw palenia papieroséw przez ucznidéw naszej
szkoty nie tylko poza szkota, ale takze w jej obejsciu, oraz przypadki spozywania napojéw
alkoholowych

- uzyskanie informacji od osdéb trzecich na temat, spozywania alkoholu przez uczniéw
mojej szkoty na terenie miejscowosci w gminie,

- rozmowa z kilkoma rodzicami potwierdzajgcymi eksperymentowanie dzieci z alkoholem
(weekendy, sylwester, itp.)

- rozmowa z wtascicielem sklepdw.

Uznatam, ze na problem uzaleznien dotykajgcy mtodziez szkoty, w ktérej pracuje, nalezy
spojrzec z zatroskaniem, uzyskac¢ wiarygodne informacje, badz ich potwierdzenie i
rozpoczg¢ dziatania zapobiegawcze. Postanowitam skierowac je do ucznidéw kl. |
gimnazjum.To czas dgzenia do poczucia swojej tozsamosci, kryzysu zwigzanego z
procesami dojrzewania seksualnego, widocznym spadkiem osiggniec¢. Widoczne sg tez
zmiany w sferze emocjonalnej. Mtodziez jest buntownicza, lekcewazy autorytety. W te;j
fazie istotna role spetnia grupa réwiesnicza. To okres silnej dgznosci do bycia dorostym.
Mtodzi ludzie czesto jesli nie maja wsparcia i potwierdzenia swojej dorostosci np. poprzez
mozliwos¢ podejmowania decyzji, siegajg po atrybuty dorostosci tj. papierosy, alkohal,
seks.

2. Geneza i dynamika zjawiska



W gimnazjum pracuje na stanowisku pedagoga juz czwarty rok. Problemy palenia
papieroséw przez mtodziez Srodowiska, w ktérym pracuje od ponad dziesieciu lat, préby
siegania po alkohol, sporadyczne przypadki brania srodkéw odurzajacych (kleje,
butapren,) byty mi znane. Mtodziez bardzo czesto eksperymentuje z tymi substancjami
odurzajacymi nie na terenie szkoty ale poza nig. Sg to przystanki autobusowe,
opuszczone budynki, tzw. ,sitownie” itp. W szkole czesto odnotowujemy przypadki
siegania po papierosy, dwa razy alkohol. Jednak takie sytuacje zdarzaja sie
sporadycznie. Do gimnazjum , z chwilg jego powotania, zaczeta uczeszcza¢ mtodziez nie
tylko miejscowa, ktérej problemy sa nam bardziej lub mniej znane, lecz rowniez mtodziez
z catej gminy. Jako cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zaobserwowatam, iz z kazdym rokiem wzrasta liczba wnioskéw zgtaszanych do komisji z
prosba o podjecia krokéw wobec oséb naduzywajacych alkoholu. W wielu przypadkach
sg to rodzice naszych ucznidw. Na tg sytuacje wptywa wiele czynnikow tj. poziom
wyksztatcenia rodzicéw, niski status materialny wielu rodzin, bezrobocie i brak
perspektyw, itp. W zwigzku z powyzszym uznatam, ze z czasem problem narasta i
zatacza coraz szersze kregi, a mtodziez czuje sie w wielu przypadkach bezkarna i chyba
nieswiadoma skutkéw takiego postepowania.

3. Znaczenie problemu

Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ciggu
ostatnich lat zwiekszyta sie ilos$¢ pijacej i upijajgcej sie mtodziezy, w szczegdlnosci
dziewczat. Zdaniem specjalistdw wczesna inicjacja alkoholowa jest jedng z przyczyn
pdzniejszych problemoéw alkoholowych ludzi dorostych. Picie alkoholu ma bezposredni
zwigzek z réznego rodzaju szkodami i zachowaniami ryzykownymi. Co 10 dziecko po
wypiciu alkoholu uczestniczyto w bdjce lub sprzeczce. 5% nastolatkéw doswiadczyto
wypadku lub uszkodzenia ciata. Do niebezpiecznych skutkdédw picia alkoholu przez
mtodziez nalezg niechciane kontakty seksualne oraz kontakty seksualne bez
antykoncepcji. Oprocz dramatycznych skutkéw picia sg i mniej rzucajgce sie w oczy, ale
znacznie szerzej rozpowszechnione: ograniczenie aspiracji zyciowych, zawezenie dazen,
ktopoty w nauce, nieprawidtowy rozwoj nastolatka. Polska mtodziez poddawana jest
bardzo agresywnym, starannie przygotowanym i skutecznym oddziatywaniom
promujgcym picie alkoholu. Bardzo czesto uderzajgcych w potrzeby mtodych ludzi. Poza
tym istnieje wieksze przyzwolenie rodzicéw i spoteczehstwa na picie dzieci, co wigze sie
z mylnym przekonaniem, ze lepiej, by dziecko pito niz zazywato narkotyki. Jest ono
jednak ztudne, wiadomo bowiem, ze alkohol jest swoistego rodzaju przepustka do innych
uzywek. Te wszystkie wskazane w duzym skrdcie aspekty sktonity mnie do podjecia
préoby zbadania problemu, przeanalizowania wynikdéw, przedyskutowania z nauczycielami
i rodzicami, a nastepnie podjecia dziatah zaradczych. Udawanie, ze problem nie dotyczy
naszej szkoty, w konsekwencji moze doprowadzi¢ do szybkiego rozprzestrzeniania sie
tego, jakze niebezpiecznego zjawiska, na terenie naszego gimnazjum.

4. Prognoza

Prognoza negatywna - w przypadku zaniechania oddziatywan:

- uczniowie eksperymentujgcy z alkoholem moga przejs¢ do kolejnej fazy uzalezniania
sie od alkoholu
- zaczna nasilac sie problemy tj. wagary, problemy...



Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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