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Propozycja skierowana jest do wychowawcéw i pedagogdw, ktérzy mogg wykorzystac
zamieszczone tresci do pracy z uczniami w wieku gimnazjalnym. Celem zabaw jest
roztadowanie napie¢ oraz integracja w grupie.

Zachowania agresywne mogg przejawiac sie w 3 gtéwnych formach:

1. W formie izolowania sie, nie patrzenia na siebie nawzajem, wzajemnego unikania sie,
nie odzywania sie do siebie, trwatego zerwania wszelkich stosunkéw itp.

2. W formie ,demonstrowania” aktywnego okazywania swego niezadowolenia przez
gesty, miny, wyrzuty i wymowki, mniej lub bardziej przejrzyste aluzje.

3. W formie ataku, agresji polegajacej na czynnosciach zmierzajgcych do zaszkodzenia
danej osobie, ostabienia jej, sprawienia bdlu.

Pojawienie sie zachowan agresywnych moze by¢ wynikiem mimowolnego nasladowania
agresywnych zachowan innych o0sdéb, z ktérymi dana osoba sie spotyka.

Moze tez by¢ narzedziem, sposobem umozliwiajgcym osiggniecie celu np.: chtopiec
potrzebujacy pieniedzy, wymusza je od innych dzieci grozac im pobiciem, zas w razie
oporu realizuje swoje grozby, czy dziecko, ktére grozi rodzicom, ze w razie odmowy
spetnienia jego zadah zniszczy okreslony przedmiot lub popetni samobdjstwo.

Gtéwnym zrédtem uwarunkowan jest rodzina. Rodzice sg pierwszymi osobami uczacymi i
wychowujgcymi dziecko. Stosujg przy tym skomplikowany system kar i nagréd,
majgcych uksztattowac u dziecka okreslone formy prawidtowych zachowan, a
zahamowacd inne uznane przez nich za niepozgdane. W przypadku, gdy rodzina nie
spetnia wtasciwie wszystkich swoich funkcji dochodzi do zaburzen, ktére manifestuja sie
agresja.

Swiadome, ukierunkowane przezwyciezanie pedagogicznymi $srodkami agres;ji i
wybuchdéw ztosci jest niezwykle potrzebne. Nie moze to by¢ jednak tzw. odzwyczajanie
dzieci od ich wyrazania, gdyz agresja jest stanem wysokiego napiecia, ktérego nie wolno
~potykac”.

Do przezwyciezania agresji moga stuzyc¢ niektore zabawy i ¢wiczenia
interaktywne, gdyz woéwczas mozna nadad agresjom okreslona forme. Gry i
zabawy mozna podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci od celu jakim maja stuzy¢;

1. Dostrzeganie agresywnych uczuc i ich wyrdznianie;



e Zabawa , Kiedy jestem wsciekty”

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadajg po kolei swoje imie i pokazujg, co robig , kiedy
sg wsciekte, np.: - Nazywam sie Karolina. Kiedy jestem wsciekta robie tak: lewa reka
wykonuje taki ruch , jakby chciata uderzy¢.

- Nazywam sie Maciek, kiedy jestem wsciekty robie tak: prawg noga wykonuje taki ruch,
jakby chciat kopna¢, itd.

Zadanie bedzie nieco trudniejsze, kiedy przeprowadzimy je na sposéb ,pakowania
walizki”, to znaczy kazde dziecko musi powtdérzy¢ wszystkie imiona i wyrazanie ztosci
swoich poprzednikéw, zanim powie jak sie samo nazywa i doda, jak przebiegaja u niego
napady ztosci. Cwiczenie to moze by¢ zosta¢ dotgczone do zabaw na zapoznanie lub jako
wprowadzenie do tematu , Ztos¢ i agresja”.

e Zabawa , Denerwuje mnie u ciebie”

Kazde dziecko ma mozliwos¢ powiedzenia drugiej osobie w spokoju swojego krytycznego
zdania na jego temat. Skarga rozpoczyna sie od stéw: ,Jestes naprawde w porzadku, ale
denerwuje mnie u ciebie...”. Dziecko, do ktérego skierowana jest ta wypowiedZ nie moze
sie usprawiedliwi¢, lecz musi za kazdym razem odpowiedziec: , Dziekuje ci bardzo, ze mi
to powiedziate$”. Cwiczenie to najlepiej udaje sie w kregu. Jedno z dzieci zbiera sie na
odwage i zaczyna.

Wstaje i podchodzi do tego uczestnika, ktéremu chciatoby cos powiedzieé, na przyktad:
,Beatko jestes naprawde w porzadku, ale denerwuje mnie u ciebie, ze zawsze chcesz
przebywac z Jolg, ktdéra jest przeciez moja przyjaciétka”. Beata odpowiada: ,Dziekuje ci
bardzo, ze mi to powiedziatas. Nastepnie wstajg kolejne dzieci, ktére chcg wyrzucic¢ z
siebie ztos¢ na inne dzieci. Dopiero wtedy cata grupa ma mozliwos¢ porozmawiania na
temat swoich uczud i doswiadczen, zdobytych w trakcie ¢wiczenia. Jak czujemy sie kiedy
jestesmy atakowani, a nie wolno sie nam bronic¢? Jak czujg sie dzieci, ktére nie wziety
aktywnego udziatu w zabawie?

Warunkiem przeprowadzenia tego ¢wiczenia jest zaufanie wsrdéd cztonkédw grupy. Wazne
jest, by stosowac je ze szczegdblng ostroznoscia.

2. Rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agresji

e Zabawa ,,Wsciekte skojarzenia”

Kazde dziecko pisze na swojej kartce papieru stowo ,wsciekios¢” i zatacza wokoto niego
koto. Potem pisze ze wszystkich stron wszystkie skojarzenia, to znaczy wyrazy w
dowolnej formie, ktdre tylko przychodza mu do gtowy, na przyktad: nauczyciel, uderza¢,
bicie serca, itp. Nastepnie wspdlnie przyglagdamy sie indywidualnym skojarzeniom do
wyrazu ,wsciektos$¢” oraz jezeli zgtoszone zostanie przez grupe takie zyczenie,
wyjasniamy je i poréwnujemy. Uczestnicy moga réwniez wspdlnie wykonac podobng
»,mape ztosci” na duzym arkuszu papieru lub na gazetce Sciennej. Mapa moze by¢



stopniowo uzupetniana; za kazdym razem, gdy ktéremus z dzieci przyjdzie do gtowy
nowe skojarzenie, na przyktad w wyniku danej sytuacji grupowej, nanosi je na ,mape
ztosci”.

3. Uczymy sie lepiej rozumied siebie samych i innych ludzi

e Zabawa ,,Znajomosc ludzkich charakteréw”
Wszyscy otrzymujg kartke papieru, na ktérej narysowane zostaty wczesniej kontury
ludzkiego ciata. Do tego szkicu kazde z dzieci dorysowuje to, co uwaza za najbardziej
charakterystyczne u siebie samego, na przyktad:
- jezyk, jezeli jest ona szczegdlnie dowcipne lub gadatliwe;
- uszy, jezeli potrafi dobrze stuchad innych;
- zamkniete oczy, jezeli czesto zdarza mu sie $ni¢ na jawie;
- serce, jezeli jest osobg szczegdlnie wspdtczujacy innym;
- piesci, jezeli zawsze chce sie bi¢;
- itd...
Figury, ktérym w ten sposdb nadany zostat charakter i ktére otrzymaty nowa , dusze”
przymocowane sg do Sciany w dobrze widocznym miejscu, a grupa prébuje odgadnad,
ktéra z nich nalezy do poszczegdlnych uczestnikdéw. Ktére z dzieci byto szczegdlnie
trudne lub szczegdlnie tatwe do ,,przejrzenia na wylot”? Czy grupa odkryta u
pojedynczych osdéb jakies nowe zdolnosSci badZ cechy charakteru?

e Zabawa ,,Pokrewienstwo dusz”

Wszystkie dzieci wktadajg do worka jakis osobisty przedmiot,...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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