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Podstawa programowa ksztatcenia uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach naktada na
nauczycieli tych placéwek obowigzek rozwijania autonomii tych uczniéw, a w
szczegdblnosci m. in. obowigzek wyposazenia ich w takie umiejetnosci i wiadomosci, by
zdobyli maksymalng niezaleznos¢ zyciowg w zakresie zaspokojenia podstawowych
potrzeb oraz by mogli uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z
innymi. Co prawda w zadnym miejscu tego dokumentu nie powiedziano wprost, ze
nalezy prowadzi¢ w szkole zajecia potocznie zwane wychowaniem seksualnym, ale
wynika to z rozwiniecia gtéwnych celéw edukacyjnych.

Temat ten budzi wiele pytan, watpliwosci i kontrowersji, a wynikaja one miedzy innymi z
dwdch co najmniej powodow. Pierwszym jest fakt niejednoznacznego pojmowania
seksualnosci, a drugi to fakt, ze podejscie do tego problemu jest zdeterminowane przede
wszystkim sSwiatopogladem srodowiska w jakim dana osoba zyje oraz Swiatopogladem
0sOb odpowiedzialnych za jej wychowanie. Gdy na to wszystko spojrzy sie jeszcze przez
pryzmat niepetnosprawnosci intelektualnej, watpliwosci i kontrowersji budzi sie o wiele
wiecej np.

- na ile osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng sa w stanie samostanowic¢ o swojej
seksualnosci, a na ile musi lub powinno za nich robi¢ to otoczenie?

- czy sg one zdolne do szeroko rozumianej mitosci ze wszystkimi konsekwencjami z niej
ptynacymi?

- czy zatem wszystkie aspekty tzw. Wychowania seksualnego dotycza takze uczniéw z
gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualng?

- jakie tresci przekazywac uczniom?

- kto, kiedy i w jaki sposéb ma realizowac tresci z zakresu tzw. Wychowania
seksualnego?

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potrzebujg naszej pomocy w uczeniu sie
réznych rzeczy, bo sami nie sg w stanie tego zrobic¢ - jest to dla wszystkich jasne. Niejako
wiec automatycznie - jak to ujat j. Vanier ,w dziedzinie wychowania seksualnego tez tej
pomocy potrzebujg, wszak nie sg osobami catkowicie niezaleznymi”. Nie wolho wiec
nikomu z nas pozostawi¢ ich bez pomocy. Zawsze musimy pamieta¢, by osoby
niepetnosprawne traktowac indywidualnie, bra¢ pod uwage ich potrzeby, zyczenia i




tesknoty. Pamietac tez trzeba o tym, ze w odniesieniu do osdb z gtebsza
niepetnosprawnoscia intelektualng bardzo czesto bywa tak, ze realne potrzeby niewiele
lub wcale nie pokrywajg sie z tymi, ktére sg przez nich manifestowane.

Moéwigc o prowadzeniu wychowania seksualnego na terenie szkoty, musimy pamietac ze
dotyczy ono gtéwnie uczniéw, ale i nie tylko. By odniosto zamierzony efekt musimy takze
wspotpracowad z rodzicami. Przepisy oSwiatowe (rozporzadzenie nie wytgcza placéwek
dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng) wyraznie stanowia, ze
rodzice muszg wyrazi¢ zgode na wprowadzanie takich tresci do kregéw tematycznych.
Poniewaz indywidualne programy, w ktérych znajduja sie réwniez interesujgce nas tresci,
muszg by¢ zaakceptowane przez rodzicéw lub opiekunéw ucznia. Wystarczy zgoda
opiekuna na ich realizacje, nie musimy zgda¢ zadnych dodatkowych potwierdzen.

CELE JAKIMI POWINIEN KIEROWAC SIE NAUCZYCIEL
- ksztattowanie swiadomosci wtasnej tozsamosci,
- rozbudzenie akceptacji dla wtasnej ptci,

- ksztattowanie elementarnych nawykdéw zwigzanych z koniecznoscig ochrona
poszczegdlnych czesci ciata,

- ksztattowanie zachowan ogdlnie przyjetych za wtasciwe dla danej ptci,

- ksztattowanie elementarnego poczucia odpowiedzialnosci za siebie i drugiego
cztowieka,

- uczenie spotecznie akceptowanych form nawigzania kontaktu z innymi i wyrazania
uczuc,

- uczenie zachowah prospotecznych w kontaktach interpersonalnych miedzy osobami
réznej ptci,

- ksztattowanie nawykdw higienicznych,

- dostarczenie elementarnych informacji dotyczgcych budowy i funkcjonowania
cztowieka, jego rozwoju od poczecia do smierci, istoty matzenstwa i rodziny, funkcji jaka
petnia poszczegdlni cztonkowie w rodzinie,

- rozwijanie Swiadomosci istnienia zagrozeh (zwigzanych z mozliwoscig wykorzystania
seksualnego) ze strony innych ludzi,

- Cwiczenia nawyku zwracania sie do 0séb znaczacych o pomoc w sytuacjach tego
wymagajacych.

ZAKRES TRESCIWY ORAZ TRESCI SZCZGOLOWE, KTORE MOZE WYKORZYSTAC
NAUCZYCIEL PODCZAS REALIZOWANIA ODPOWIEDNICH DZIALOW
PROGRAMOWYCH

Zakres tresciowy Hasta Tresci szczegotowe




JA Z SAMYM SOBA,,

czyli samoobstuga

Ubieranie sie

- dobdr odziezy adekwatnie do sytuacji,
ptci

- troska o wyglad zewnetrzny

- zaktadanie bielizny.

Higiena osobista

- nawyki higieniczne,

- higiena intymna (w tym uzywanie podp
czasie miesigczki),

- zachowanie naturalnego wstydu (kiedy
sie wstydzi¢, a kiedy nie),

- zabiegi pielegnacyjne (w tym np. goleni

- uzywanie przyboréw toaletowych i
kosmetykow,

Potrzeby fizjologiczne

- zgtaszanie koniecznosci zmiany podpas
- zatatwianie potrzeb fizjologicznych,

- zaspokajanie potrzeb seksualnych w sp
akceptowany sposéb,

Sygnalizowanie odczu¢
ptyngcych z ciata

- sygnalizowanie ewentualnego bdlu brz
zwigzanego z miesigczka

Autoorietacja

- Swiadomos¢ ptci,

- akceptacja pfci.

Zachowanie sie w sytuacjach
niebezpiecznych

- mozliwos$¢ wykorzystania seksualnego (
kto i co moze zrobic),

- obrona przed molestowaniem

Ja jako cztonek rodziny

- sktad rodziny,

- rola rodziny,

- funkcje osobowe w rodzinie,

- relacje mezczyzny i kobiety w rodzinie,
- formy okazywania uczy¢,

- kulturalne zachowanie sie wobec czton
rodziny




+JA 1 OTOCZENIE,

czyli funkcjonowanie w
srodowisku spoteczno-
przyrodniczym

Ja jako uczen

- relacje miedzy kolegami oraz miedzy u
i pracownikami szkoty,

- formy nawigzania kontaktu z innymi,

- poprawne zachowanie chtopcéw w stos
dziewczat (i odwrotnie)

- zachowania ,, dozwolone” w szkole

Ja w spotecznosci lokalnej

- sgsiedzi, znajomi oraz ich role w
spoteczenstwie,

- zachowanie dystansu wobec nieznanyc

- wtasciwe zachowanie sie w stosunku d
0s6b.

Moje zdrowie

- budowa i funkcjonowanie ciata cztowie
szczegblnym uwzglednieniem narzgddéw
ptciowych,

- Zmiany w organizmie zwigzane z
dojrzewaniem,

- ochrona i poszanowanie ciata cztowieka

- etapy rozwoju cztowieka od poczecia d
smierci,

- szkodliwos¢ niektérych zachowan kojar
sie z dorostoscig (picie alkoholu, palenie
papieroséw, narkotyki),

- zachowanie prozdrowotne (w tym opan
sie przed dokonaniem ,,ztego” wyboru)

Ja w Swiecie kultury

- szkodliwos¢ niektérych filmoéw, audycji i
publikacji... (problem pornografii)

- dokonanie wyboréw wartosciowych film
gazet, kolorowych czasopism),

- mozliwos$¢ odreagowania nadmiernego
napiecia przez taniec, ruch...,

Ja jako dorosty

- psychiczne i fizyczne atrybuty dorostos
- prawa i obowigzki osoby dorostej,
- role kobiety i mezczyzny,

- przyjazn, mitos¢ i ich przejawy,

- zachowania , dobre” i ,, zte” ( oceniane



Ja jako cztowiek wierzacy

pryzmat odniesienia ich do Boga i jego p
- matzehstwo jako sakrament,

- formy stuzby bogu np. bezzehstwo.

Méj czas wolny

- dokonanie wyboru form spedzanie woln
czasu ( samotnie lub w towarzystwie),

- kulturalne spedzanie wolnhego czasu.

Czes¢ z podanych wyzej tresci musi by¢ realizowana systematycznie, w czasie
codziennych czynnosci przewidzianych rytmem zajed. Czes$¢ natomiast moze by¢
realizowana w ramach oddzielnych dziatéw tematycznych

Wiekszosci nam problem Stanowic moze nie tyle dobdr tematyki do poziomu
funkcjonowania ucznia, ile sposdb, w jaki mamy tg tematyke przekazac. Dlatego
chciatybysmy przedstawi¢ przyktadowe stownictwo do wybranych tematéw.

1. Elementarne wiadomosci o budowie i funkcjonowaniu ciata cztowieka (ze
szczeglinym uwzglednieniem narzadow piciowych)

Tok myslenia

1. Kazdy z nas ma ciato. Ciato to rece, nogi, gtowa, brzuch... Ciato c
wyglada inaczej niz ciato dziewczynki (pan - mezczyzna) ma ,siu
nazywamy go cztonkiem. Dziewczynka (pani - kobieta) nie ma
»Siusiaka”, ma specjalny otwér, dziurke - nazywamy ja pochwa.
dzieh cztonka i pochwy nie wida¢, bo wszyscy nosimy maijtki.

2. By cztowiek mégt jes¢ ma brzuch i zotagdek, by moégt oddychaé¢ m
by mdgt siusia¢ ma nerki. Dziewczynka (kobieta) ma tez w brzuc
jajniki, a chtopiec (mezczyzna) ma jadra. Jajniki kobiety i jgdra
mezczyzny sg po to by...

Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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