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Jak pomóc uczniowi z problemami psychicznymi?
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Kasia od samego początku nauki była uczennicą cichą, spokojną i zamkniętą w sobie.Nie

stwarzała żadnych problemów wychowawczych, osiągała dobre wyniki w nauce.

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 1 grudnia 2004 r.

w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli: § 8 ust.2

pkt 5 umiejętność rozpoznawania i rozwiązywania problemów edukacyjnych,

wychowawczych lub innych, z uwzględnieniem specyfiki typu i rodzaju szkoły,

w której nauczyciel jest zatrudniony 

W momencie rozpoczęcia stażu na nauczyciela dyplomowanego otrzymałem

wychowawstwo w klasie 1ze monter elektronik. Naukę w klasie rozpoczęło 39 osób.

W ciągu roku szkolnego, z różnych przyczyn, z nauki zrezygnowało 13 osób.

 Identyfikacja problemu

Od pierwszych dni roku szkolnego uwagę moją zwróciła na siebie Katarzyna. Cicha,

onieśmielona, spokojna i sumienna w nauce. Bardzo starannie prowadziła zeszyty

przedmiotowe. Frekwencja jej na zajęciach była wzorowa. W rozmowach z rodzicami

informowałem ich, że Kasia jest nazbyt spokojna i nie szuka kontaktu z rówieśnikami.

Geneza i dynamika zjawiska

Sytuacja taka trwała do maja 2007 r. W międzyczasie naukę przerwał kolega Kasi,

z którym siedziała w jednej ławce. 25 maja 2007 r. Katarzyna nie pojawiła się w szkole.

4 czerwca 2007 r. jej rodzice poinformowali mnie i panią pedagog, że ich córka przebywa

w szpitalu dla psychicznie chorych i do końca roku szkolnego nie będzie uczęszczać na

zajęcia. Wspólnie szukaliśmy możliwej przyczyny załamania nerwowego naszej

podopiecznej. Analizowaliśmy sytuację w klasie, zachowania kolegów i koleżanek, opinie

nauczycieli uczących Kasię. Nie dopatrzyliśmy się w środowisku szkolnym żadnych

uchybień mogących mieć wpływ na zdrowie psychiczne naszej uczennicy.

W rozmowach z dyrekcją i nauczycielami poszczególnych przedmiotów ustaliliśmy, że są

podstawy do pozytywnej klasyfikacji Katarzyny za rok szkolny 2006/2007. Kasia uzyskała

promocję do klasy drugiej. Życzyliśmy jej szybkiego powrotu do zdrowia i kontynuacji



nauki.

Pod koniec sierpnia rodzice poinformowali mnie i panią pedagog, że Kasia jest w trakcie

leczenia w domu i chce...

Dostęp do pełnej treści możliwy po zalogowaniu.
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