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Inspiracja do napisania niniejszego programu jest praca z wychowankami
niepetnosprawnymi ruchowo. Osrodek w ktérym pracuje od 10 lat jest placéwka
przeznaczong dla dzieci i miodziezy z dysfunkcjami narzadu ruchu. Do najczesciej
spotykanych naleza: uszkodzenia narzadu ruchu /wrodzone i nabyte/, mdzgowe
porazenie dzieciece, skrzywienie kregostupa, stany poamputacyjne, kalectwo sprzezone
Juszkodzenie narzadu ruchu i uposledzenie umystowe/, choroby przewlekte /zanik
miesni, epilepsja, cukrzyca, choroby reumatyczne/

Niniejszy program przewidziany jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 15- 20 lat.

Program zawiera cele, tresci, proponowane metody pracy oraz przewidywane
osiggniecia uczniéw.

Koto muzyczne opiera¢ bedzie swa dziatalnos$¢ na trzech gtéwnych blokach zajed
wzajemnie sie przenikajacych i uzupetniajgcych: spiew, pisanie tekstéw do podktaddw
muzycznych oraz zajecia z elementami muzykoterapii. Zajecia te maja charakter
umuzykalniajgcy.

PROGRAM KOLA MUZYCZNEGO "TACY SAMI"

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO- WYCHOWAWCZY DLA DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH
RUCHOWO NR 1 W POLICACH

OPRACOWANIE: MGR AGNIESZKA SIKORSKA

WSTEP

Muzyka, czy piosenka bezposrednio rozwija wrazliwos¢ estetyczng, umozliwia
tatwiejsze poznawanie rzeczywistosci, oparte na doznawaniu i przezywaniu piekna.
Wzbogaca naszg Swiadomosé, zmysty, wyobraznie i uczucia, ktére uszlachetniajg catg
osobowos¢. Powoduje to zarazem odwracanie uwagi od szarzyzny i codziennosci zycia,
od udrek i niepokojéw wewnetrznych. Muzyka uspokaja i syci.

Inspiracja do napisania niniejszego programu jest praca z wychowankami
niepetnosprawnymi ruchowo. Osrodek w ktérym pracuje od 10 lat jest placéwka
przeznaczong dla dzieci i miodziezy z dysfunkcjami narzadu ruchu. Do najczesciej
spotykanych nalezg: uszkodzenia narzadu ruchu /wrodzone i nabyte/, mdzgowe
porazenie dzieciece, skrzywienie kregostupa, stany poamputacyjne, kalectwo sprzezone
/uszkodzenie narzadu ruchu i uposledzenie umystowe/, choroby przewlekte /zanik
miesni, epilepsja, cukrzyca, choroby reumatyczne/

Niniejszy program przewidziany jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 15- 20 lat, co nie
oznacza, ze w zajeciach nie bedg mogty brac udziatu dzieci mtodsze. Program opartam
na wiasnych obserwacjach, praktyce pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi, opinii z
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej oraz o podstawe programowg przewidziang na
trzeci etap ksztatcenia, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 26 lutego 2002 roku.



Program zawiera cele, tresci, proponowane metody pracy oraz przewidywane
osiggniecia uczniéw. Program realizowany powinien by¢ na zajeciach pozalekcyjnych,
jeden raz w tygodniu.

Koto muzyczne opiera¢ bedzie swag dziatalnos¢ na trzech gtéwnych blokach zaje¢
wzajemnie sie przenikajgcych i uzupetniajgcych: $piew, pisanie tekstéw do podktaddéw
muzycznych oraz zajecia z elementami muzykoterapii. Zajecia te maja charakter
umuzykalniajgcy.

Takie szerokie podejscie do zagadnienia muzyki ma za zadanie wspomagacd
wszechstronny rozwdj dzieci i mitodziezy niepetnosprawnej, zaspakaja¢ potrzebe
twérczosci, ekspozycji, uswiadomienia i odreagowania emocji i wyciszenia
emocjonalnego, utwierdzenia sie w poczuciu wtasnej wartosci.

Dzieci niepetnosprawne majg wiele deficytébw, a co za tym idzie zanizong
samoocene. Piosenki przyczynig sie wiec do uwrazliwienia ich percepcji stuchowej oraz w
sposéb spontaniczny wptyna korzystnie na wymowe.

Udziat dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w zajeciach kota muzycznego pozwoli im
przezwyciezy¢ stabosci, rozwing zainteresowania wokalne, nauczy pracy w grupie,
wskaze droge do kulturalnego spedzania czasu wolnego oraz przyczyni sie do
ksztattowania ich pozytywnej samooceny i wiary w sukces.

OGOLNA KONCEPCJA PROGRAMU:

1. Program przeznaczony jest dla uczniéw od 15- 20 lat.

2. Do zespotu muzycznego przyjmowane sg wszystkie chetne dzieci zainteresowane ta
forma dziatalnosci.

3. Liczebnosc¢ zespotu obejmuje okoto 15 oséb.

4. Struktura godzinowa /1 jednostka lekcyjna 1 raz w tygodniu/.

5. Struktura i tres¢ zaje¢ dostosowane sg do zainteresowan, potrzeb i mozliwosci
cztonkéw zespotu.

6. Program zaje¢ pozalekcyjnych opracowany dla potrzeb internatu w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w
Policach. W placéwce przebywajg uczniowie z wadami wrodzonymi, z mbézgowym
porazeniem dzieciecym, stanami powypadkowymi, zanikiem miesni.

7. Wspétpraca z:

o Osrodkami Ksztatcenia Specjalnego,
szkotami Powiatu Polickiego,
Miejskim OsSrodkiem Kultury,
Klubem Nauczyciela,
Teatrem Polskim ze Szczecina,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Fundacjg Pomocy Chorym na Zanik Miesni,
Radami Osiedlowymi z Polic,
o Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych"Amicus".
8. Osoba prowadzaca zespét- mgr Pedagogiki Specjalnej, nauczyciel mianowany-
Agnieszka Sikorska.

9. Udziat zespotu w uroczystosciach, konkursach, festiwalach.

10. Coroczna organizacja Polickiego Integracyjnego Festiwalu Piosenki w Specjalnym
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Osrodku Szkolno- Wychowawczym dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo Nr 1 w
Policach.

11. Wystepy dzieci w czasie okolicznosciowych imprez w naszej placéwce np. obchody
Dnia Nauczyciela.

12. Mozliwos¢ uczestniczenia przez caty pobyt dziecka w placéwce

CEL GLOWNY PROGRAMU:

WYPOSAZENIE ~UCZNIOW W  WIEDZE | UMIEJETNOSCI UMOZLIWIAJACE  IM
WSZECHSTRONNY ROZWOJ OSOBOWY | TAKIE PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA, ABY MOGLI
JAKO OSOBY DOROStE W PEENI ZINTEGROWAC SIE ZE SRODOWISKIEM

CELE OGOLNE:

rozbudzenie zamitowan muzycznych i wrazliwosci na sztuke,
przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze,
integracja ze Srodowiskiem poprzez piosenke,
przezwyciezanie swoich stabosci,

Swiadome planowanie czasu wolnego.

CELE SZCZEGOtLOWE:

Dziecko:
e rozwija zainteresowania poprzez aktywne dziatanie i pozytywng postawe wobec
stawianych zadan,
e rozwija zdolnosci i umiejetnosci muzyczne poprzez aktywne uczestniczenie w
zajeciach,
e rozwija wrazliwosc estetyczng, muzyczna,
jest odpowiedzialne za zesp6t i jego osiggniecia mobilizujgc kolegdéw do aktywnosci
na zajeciach,
tworzy i uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych w placéwce i poza nia.
zaspakaja potrzebe przezywania sukcesoéw,
odreagowuje stres po zajeciach szkolnych,
promuje placéwke...

PODSTAWOWE FORMY AKTYWNOSCI NA ZAJECIACH:

praca zbiorowa /zesp6t wokalny,/

praca z dzieckiem szczegdlnie uzdolnionym /solista/,

udziat w konkursach, koncertach i uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych,
¢wiczenia rozwijajgce poczucie rytmu, tempa /np."echo rytmiczne"/

¢wiczenia usprawniajagce narzady mowy /¢wiczenia jezyka, <¢wiczenia warg,
¢wiczenia oddechowe/,

¢wiczenia emisyjne,

e Cwiczenia stuchowo- gtosowe,

e ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce.

METODY ZASTOSOWANE PODCZAS ZAJEC:
e rozmowa,
e pokaz,
e praktyczne dziatanie.



TRESCI NAUCZANIA:

ksztattowanie prawidtowe] postawy przy Spiewie,

praca nad prawidtowym oddechem,

¢wiczenia dykcyjne,

¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg emisje gtosu,

Spiewanie piosenek jedno- i dwugtosowych /w tym kanondéw/- utwory zwigzane
gtéwnie z kalendarzem imprez w placéwce, takich jak: Dzien Nauczyciela, Wigilia w
Internacie, Jasetka, inne uroczystosci szkolne,

zapoznanie z muzykag patriotyczna:"Bogurodzica","Mazurek Dabrowskiego,"Oda do
radosci",

taczenie $piewu z akompaniamentem muzycznym,

Spiewanie solmizacjg krétkich melodii,

Spiewanie piosenek zaproponowanych przez cztonkéw kota,

percepcja elementédw muzyki i rozpoznawanie zjawisk akustycznych,
rozpoznawanie kierunku i rodzaju melodii,

okreslanie zjawisk agogicznych,

okreslanie nastroju,

rozwijanie wyobrazni muzycznej,

recytowanie rytmizowanych tekstéw piosenek,

pisanie tekstéw do podktaddéw muzycznych,

¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Wychowanek zna:

¢wiczenia oddechowe, stuchowe, dykcyjne,
teksty Spiewanych przez zesp6t piosenek.

Wychowanek rozumie:

systematyczne uczestniczenie na zajeciach doskonali i podnosi umiejetnosci,

e jest odpowiedzialny za zespét i jego osiggniecia.

Wychowanek umie:

zaspiewac piosenke,

okresli¢ nastréj stuchanej piosenki,

rozpoznac zjawiska akustyczne,

rozpoznac zjawiska agogiczne,

Spiewac¢ w kanonie,

recytowac rytmizowanych tekstéw piosenek

wspoétdziata¢ w zespole,

dokonac samokontroli i samooceny wtasnej aktywnosci na zajeciach,
wspotpracowad z prowadzacym w organizacji wystepéw i imprez,
pokonac treme,

godnie reprezentowac Osrodek podczas konkurséw, koncertéw, festiwali.

EWALUACJA

Ewaluacja dokonana na podstawie:

obserwacji dziatalnosci muzycznej wychowankow,
analiza dokonan i osiggnie¢ wychowankéw na przegladach, konkursach,



festiwalach,
¢ analiza ankiet skierowanych do wychowankéw,
e analiza ankiet skierowanych do rodzicéw wychowankow.

ZALACZNIK 1
ANKIETA SKIEROWANA DO UCZNIOW

Bardzo prosze o szczere wypetnienie ankiety. Ankieta jest anonimowa i pozwoli na
dokonanie analizy i oceny zaje¢ prowadzonych w ramach kota muzycznego.
1. Czy uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach muzycznych daje Ci satysfakcje?

7. Czy zdobywanie doswiadczenia i umiejetnosci na zajeciach moze Ci sie kiedys$
przydac?

8. Czy masz mozliwos¢ realizowania wiasnych pomystéw, wykazania sie inwencja
twércza podczas zajed?

ZAtACZNIK 2
ANKIETA SKIEROWANA DO RODZICOW:
Bardzo prosze o szczere wypetnienie ankiety. Ankieta jest anonimowa i pozwoli na

dokonanie analizy i oceny zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w ramach kota
muzycznego wedtug autorskiego programu"Tacy sami".



1. Czy wyrazita Pani/Pan zgode na uczestnictwo corki/syna w muzycznych zajeciach
pozalekcyjnych?

2. Czy wedtug Pani./Pana jest to odpowiednie spedzanie czasu wolhego przez
corke/syna?

3. Czy udziat w zajeciach muzyczny wedtug Pani/Pana ma dobry wptyw na rozwdj
corki/syna?
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