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Moje dziecko jest wolne od uzaleznien.
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zaangazowanie rodzicéw w ochrone wtasnego dziecka przed ztymi skutkami kontaktow z
substancjami zmieniajgcymi swiadomos¢ Moje dziecko jest wolne od uzaleznieh

Cele spotkania:
e zaangazowanie rodzicéw w ochrone wtasnego dziecka przed ztymi skutkami
kontaktéw z substancjami zmieniajgcymi Swiadomos¢
e zwrécenie uwagi rodzicéw do przemyslen nad ich postawami
e otwarcie przed rodzicami perspektywy samodzielnej i twérczej kontynuacji
wspdlnych dziatah - wtasnej profilaktyki domowe]

Przebieg;
1. Test "Czynniki ryzyka i czynniki chronigce".
2. Analiza czynnika zagrozenia .
3. Okreslenie przyczyn stosowania uzywek przez mtodziez ( burz mézgéw)
4. Przedstawienie wskazowek dla rodzicéw dotyczgcych sposobu utrzymania dobrej
komunikacji z wtasnym dzieckiem.

Test do "Czynniki ryzyka i czynniki chronigce".

Test ma udzieli¢ wytacznie Tobie przyblizonej odpowiedzi na pytanie na jakie ryzyko
alkoholowe narazone jest twoje dziecko. Zaznacz odpowiedzi na poszczegdlne pytania,
zakreslajgc TAK lub NIE przy kazdym pytaniu.

1. Czy Twoje dziecko stac¢ na zakup alkoholu? TAK/NIE
2. Czy zauwazytes kiedykolwiek, ze sklepy w Waszej okolicy sprzedawaty alkohol dla
nieletnich? TAK/NIE
3. Czy w srodowisku w ktérym przebywato dziecko, dorosli uwazajg za normalne swoje
upijanie sie lub palenie papieroséw, lub branie duzej ilosci lekéw? TAK/NIE
. Czy punkty sprzedazy napojéw alkoholowych sg blisko domu, szkoty? TAK/NIE
. Czy zyjecie Panstwo w bardzo trudnych warunkach (dtugi, niedozywienie) lub
bardzo korzystnych warunkach materialnych, bardzo odbiegajgcych od otoczenia
wtedy zakreslamy TAK? TAK/NIE
. Czy sasiedzi pijg alkohol, naruszajg prawo? Tak/NIE
. Czy w rodzinie ze strony ojca lub matki byt ktos uzalezniony od alkoholu,
narkotykéw? TAK/NIE
8. Czy w srodowisku domowym ktos upija sie lub bierze narkotyki (nawet od czasu do
czasu)? TAK/NIE
9. Czy zostawiacie dziecku wolng reke w sprawach tego, co mu wolno, a czego nie
wolno? TAK/NIE
10. Czy Wasze matzehstwo znajduje sie w stanie dtuzszego i powaznego konfliktu bgdz
w konflikcie sg inne osoby wychowujgce dziecko? TAK/NIE
11. Czy dziecko niechetnie przebywa z Wami, zamyka sie, unika kontaktu? TAK/ NIE
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Czy we wczesnym dziecinstwie dol0 lat dziecko czesto byto agresywne? TAK/NIE
Czy dziecko ma state ktopoty w szkole? TAK/NIE

Czy zauwazasz lekcewazenie przez dziecko spraw swojej przysztosci, nauki,
zawodu? TAK/NIE

Czy twoje dziecko byto odsuniete od réwiesnikéw we wczesnym dziecinstwie?
TAK/NIE

Czy koledzy lub kolezanki twojego dziecka pala, pijg, uzywajg narkotykdéw? TAK/NIE
Czy twoje dziecko jest samotne, izoluje sie, nie ma przyjaciét? TAK/NIE

Czy zdarzyto sie zauwazy¢, ze dziecko wyrazato sie pozytywnie o piciu, paleniu,
narkotykach? TAK/NIE

Czy miates trudnosci udzieleniem odpowiedzi na te pytania? TAK/NIE

Klucz do analizy testu:

Od 1 do 6 pkt.- stopien ryzyka podstawowy, obejmuje on 90% mtodych ludzi i zalezy
od sytuacji catego spoteczehstwa.

Od 7 do 13 pkt.- powiekszony stopieh ryzyka, moga by¢ konieczne zmiany w
postepowaniu dorostych, w rodzinie, wzmocnienie wptywu wychowawczego.

Od 13- 17 pkt. - stopien ryzyka bardzo wysoki, obejmuje 10 - 15 % mtodziezy szkoty
podstawowej zazwyczaj juz pijacej w sposdb pozostawiajgcy trwate szkody. Wymaga od
ciebie gtebszego zaangazowania i wspotpracy z innymi osobami np. psychologiem.

Powyzej 17 pkt - ryzyko...
Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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