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zaangażowanie rodziców w ochronę własnego dziecka przed złymi skutkami kontaktów z

substancjami zmieniającymi świadomość      Moje dziecko jest wolne od uzależnień

Cele spotkania:

zaangażowanie rodziców w ochronę własnego dziecka przed złymi skutkami

kontaktów z substancjami zmieniającymi świadomość

zwrócenie uwagi rodziców do przemyśleń nad ich postawami

otwarcie przed rodzicami perspektywy samodzielnej i twórczej kontynuacji

wspólnych działań – własnej profilaktyki domowej

Przebieg;

1. Test "Czynniki ryzyka i czynniki chroniące".

2. Analiza czynnika zagrożenia .

3. Określenie przyczyn stosowania używek przez młodzież ( burz mózgów)

4. Przedstawienie wskazówek dla rodziców dotyczących sposobu utrzymania dobrej

komunikacji z własnym dzieckiem.

Test do "Czynniki ryzyka i czynniki chroniące".

Test ma udzielić wyłącznie Tobie przybliżonej odpowiedzi na pytanie na jakie ryzyko

alkoholowe narażone jest twoje dziecko. Zaznacz odpowiedzi na poszczególne pytania,

zakreślając TAK lub NIE przy każdym pytaniu.

1. Czy Twoje dziecko stać na zakup alkoholu? TAK/NIE

2. Czy zauważyłeś kiedykolwiek, że sklepy w Waszej okolicy sprzedawały alkohol dla

nieletnich? TAK/NIE

3. Czy w środowisku w którym przebywało dziecko, dorośli uważają za normalne swoje

upijanie się lub palenie papierosów, lub branie dużej ilości leków? TAK/NIE

4. Czy punkty sprzedaży napojów alkoholowych są blisko domu, szkoły? TAK/NIE

5. Czy żyjecie Państwo w bardzo trudnych warunkach (długi, niedożywienie) lub

bardzo korzystnych warunkach materialnych, bardzo odbiegających od otoczenia

wtedy zakreślamy TAK? TAK/NIE

6. Czy sąsiedzi piją alkohol, naruszają prawo? Tak/NIE

7. Czy w rodzinie ze strony ojca lub matki był ktoś uzależniony od alkoholu,

narkotyków? TAK/NIE

8. Czy w środowisku domowym ktoś upija się lub bierze narkotyki (nawet od czasu do

czasu)? TAK/NIE

9. Czy zostawiacie dziecku wolną rękę w sprawach tego, co mu wolno, a czego nie

wolno? TAK/NIE

10. Czy Wasze małżeństwo znajduje się w stanie dłuższego i poważnego konfliktu bądź

w konflikcie są inne osoby wychowujące dziecko? TAK/NIE

11. Czy dziecko niechętnie przebywa z Wami, zamyka się, unika kontaktu? TAK/ NIE



12. Czy we wczesnym dzieciństwie do10 lat dziecko często było agresywne? TAK/NIE

13. Czy dziecko ma stałe kłopoty w szkole? TAK/NIE

14. Czy zauważasz lekceważenie przez dziecko spraw swojej przyszłości, nauki,

zawodu? TAK/NIE

15. Czy twoje dziecko było odsunięte od rówieśników we wczesnym dzieciństwie?

TAK/NIE

16. Czy koledzy lub koleżanki twojego dziecka palą, piją, używają narkotyków? TAK/NIE

17. Czy twoje dziecko jest samotne, izoluje się, nie ma przyjaciół? TAK/NIE

18. Czy zdarzyło się zauważyć, że dziecko wyrażało się pozytywnie o piciu, paleniu,

narkotykach? TAK/NIE

19. Czy miałeś trudności udzieleniem odpowiedzi na te pytania? TAK/NIE

Klucz do analizy testu:

 Od 1 do 6 pkt.- stopień ryzyka podstawowy, obejmuje on 90% młodych ludzi i zależy

od sytuacji całego społeczeństwa.

Od 7 do 13 pkt.- powiększony stopień ryzyka, mogą być konieczne zmiany w

postępowaniu dorosłych, w rodzinie, wzmocnienie wpływu wychowawczego.

Od 13- 17 pkt. – stopień ryzyka bardzo wysoki, obejmuje 10 – 15 % młodzieży szkoły

podstawowej zazwyczaj już pijącej w sposób pozostawiający trwałe szkody. Wymaga od

ciebie głębszego zaangażowania i współpracy z innymi osobami np. psychologiem.

Powyżej 17 pkt – ryzyko...

Dostęp do pełnej treści możliwy po zalogowaniu.
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