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Wykorzystanie arteterapii w pracy z dzieckiem
autystycznym
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Arteterapia to, Terapia przez sztuke”, a takze,Terapia przez twdérczos¢” lub,Twdrcza
terapia”. Kazdemu cztowiekowi towarzyszy naturalna potrzeba tworzenia, wyrazania
siebie i swoich emocji.Twérczos¢ angazuje uczucia, doznania, pragnienia, a,terapia
przez sztuke” nabiera dwojakiego znaczenia jako- terapia z wykorzystaniem muzyki,
plastyki, choreografii, teatru, tahca, poezji, prozy- oraz jako terapia przy pomocy sztuk
plastycznych.

Arteterapia to ,Terapia przez sztuke”, a takze , Terapia przez twérczos¢” lub
~Tworcza terapia”. Kazdemu cztowiekowi towarzyszy naturalna potrzeba
tworzenia, wyrazania siebie i swoich emocji.

Twdrczosc¢ angazuje uczucia, doznania, pragnienia, a ,terapia przez sztuke” nabiera
dwojakiego znaczenia jako - terapia z wykorzystaniem muzyki, plastyki, choreografii,
teatru, tanca, poezji, prozy - oraz jako terapia przy pomocy sztuk plastycznych.
Arteterapia to wydobywanie z dzieci i mtodziezy sit oraz energii, ktére pomagajg im we
wiasnym rozwoju, poszukiwaniu motywacji do procesu twérczego, bedacego
bezpiecznym i akceptowanym sposobem wypowiedzi trudnej do opisania stowami.
Pozwala odzwierciedli¢ problemy i negatywne emocje przechowywane i magazynowane.

Obserwujgc dziecko podczas rysowania lub malowania oraz ogladajac , produkt
kohcowy” mozemy dowiedziec sie o jego potrzebach. Stosunek do granic kartki niesie
informacje o tym, jak odnosi sie ono do Swiata zewnetrznego oraz jakie sg relacje z jego
rowiesnikami. &

bdquo;Rysunki wykazujg te same cechy, co zmieniajgce sie podczas terapii ucznia -
od fragmentarycznosci do ptynnego przejscia ku integracji. Owa - jak najpetniejsza -
integracja osobowosci jest najwazniejszym celem arteterapii”.

Cele gtéwne arteterapii rozumianej jako terapia przy pomocy sztuk plastycznych to:
e diagnoza pozwalajgca rozpoznac potrzeby emocjonalne, poznawczo - rozwojowe
oraz mozliwosci manualne u dzieci i mtodziezy,
e terapia polegajgca na wzroscie zdolnosci percepcyjno - poznawczych, emocjonalno
- spotecznych, socjalizacji, uzewnetrznianiu przezy¢ i doznah, usprawnianiu

mozliwosci ruchowych,
e relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych napieé, niepowodzen,
frustracji i agresiji.

Cele szczegobtowe:
e pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,
e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych,
e stwarzanie mozliwosci do wtasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych srodkéw
artystycznych,



wyposazenie w niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedze z tego zakresu,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

podnoszenie poziomu samoakceptacji,

roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i agresiji,

poznanie réznego rodzaju materiatow nie tylko plastycznych (nawet odpadowych)

mozliwych do wykorzystania w procesie tworzenia,

poznanie i zrozumienie zasad BHP w trakcie tworzenia z nietypowych materiatow,

e zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonane zadanie,

e wdrozenie w proces twdrczy prac, przedmiotédw praktycznych, potrzebnych
estetycznych,

e uaktywnienie i otwarcie sie ucznia majgcego problemy z nawigzywaniem
kontaktow,

e przygotowanie do uczestnictwa i odbioru kultury regionu.

l. Metody

Dobér metod nauczania jest uzalezniony od grupy wiekowej i mozliwosci

psychofizycznych dzieci, rodzaju zaje¢, przedmiotu oraz celu pracy:
Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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