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Chcemy by¢ zdrowi, jedzmy warzywa. Satatka
warzywna.
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Juz od najmtodszych lat powinniSmyuswiadamiac dziecku jak wazne dla zdrowia jest
racjonalneodzywianiesie. Oto scenariusz przyktadowego zajecia z zakresu
edukacjizdrowotnej dla dzieci trzyletnich.

Cele ogdlne:
Rozrdznianie i nazywanie popularnych warzyw(marchew, ogoérek, cebula, por, seler,
ziemniaki).
- Uswiadamianie dzieciom znaczenia warzyw dla zdrowia.
Zachecanie do spozywania warzyw i owocéw.
Wyrabianie u dzieci zmystu smaku i dotyku.
Ksztattowanie nawyku odpowiedniego postugiwania sie tyzka, serwetka.
Ksztattowanie nawyku dbania o czystos¢ osobista i tad w otoczeniu.

Cele operacyjne:
Rozréznia i nazywa niektore warzywa.
Wie, co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym.
Potrafi wymieni¢ warzywa potrzebne do przygotowania satatki.
Rozumie potrzebe mycia ragk przed positkami i jest w tym zakresie
samodzielne.
Umie kulturalnie zachowa¢ sie podczas positku.

Metody:
Stowna- rozmowa
Czynne- zadanh stawianych dziecku
Ogladowa- pokaz, obserwacja

Srodki dydaktyczne:
©warzywa
deska, miseczki, talerzyki, tyzki, serwetki
emblematy z narysowanymi warzywami dla kazdego dziecka
skrzynka z wycietym otworem
ptyta z muzyka do wykorzystania w zabawie ruchowej
wiersz Joanny Papuzinskiej pt: , Satatka”



Przebieg zajecia:

1. Powitanie- zabawa integracyjna- dzieci wraz z nauczycielka siedzg w kole i Spiewajag
na melodie ,Panie Janie” jednoczesnie pokazujgc gestami: ,Witaj (imie dziecka), jak sie
masz? Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy. Badz wsrdd nas”.
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Dostep do petnej tresci mozliwy po zalogowaniu.
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